
ปีระสบัการณ์แลัะเรื�องเลั่าของผูู้�หญิงม�งกับัการทำแท�ง1

Hmong Women’s Experiences and Narratives  
about Abortion

ไพบัูลัย์ เฮงสุวรรณ
Paiboon Hengsuwan

อาจารย์์ปิ่ระจำภาค์วัิชาสตรีศึก้ษ์า ค์ณ์ะสังค์มศาสตร์ มหาวัิทย์าลิัย์เชีย์งใหม่

Lecturer of Department of Women’s Studies,  

Faculty of Social Sciences, Chiang Mai University

รัศูมี ทอศูิริชีูชีัย

Rasamee Torsirichoochai

เลิข้านุก้ารเค์รือข้่าย์สตรีม้งในปิ่ระเทศไทย์

Submitted: 18th November 2024

Revised: 19th December 2024

Accepted: 21st December 2024

1  ปิ่รบััปิ่รุงจาก้โค์รงก้ารวิัจยั์เรื�อง “ผ้้หญงิมง้ก้บััก้ารทำแท้ง” โดย์ รศัม ีทอศิริชชั้ย์ อาสาสมัค์รก้ฎหมาย์
เพัื�อผ้้หญิงชนบัท รุ่นที� 6 ศ้นย์์สตรีศึก้ษ์า ภาค์วัิชาสตรีศึก้ษ์า ค์ณ์ะสังค์มศาสตร์ มหาวัิทย์าลิัย์เชีย์งใหม่ 
ปิ่ี พั.ศ. 2552

stance, year 11, vol.2 2024 35



Abstract

 Over the past 10 years, Hmong women in the community have 

become more likely to use reproductive control by terminating their own 

pregnancies. The research “Hmong women and abortion” has two objectives: 

first, to understand the problems of abortion in the community and nearby 

areas; second, to study the reasons for Hmong women’s decision to have 

abortion. The target population includes villagers, Hmong women who have 

abortion, and public health officials in Khun Sathan and Saensuk Villages, 

Santha Sub-district, Na Noi District, Nan Province. This qualitative research 

employs methods, including group discussion for 6 groups, totaling 33 people, 

non-participant observation, and in-depth interviews with 10 Hmong women 

who had terminated their pregnancies. The research period is 1 July and  

31 December 2009. Research has found that internal factors, related to the 

Hmong social and cultural system, and myths, which causes Hmong women to 

have their abortions, as follows 1. Hmong patriarchal system that women do not 

have much negotiating power with men; 2. The fear of permanent sterilization;  

3. The use of birth control pills, injections, and acupuncture has more side 

effects than usual; 4. Some Hmong women lack knowledge about reproductive  

health; 5. Family planning is the responsibility of Hmong women without the 

cooperation of the men. External factors are the social conditions outside the 

Hmong culture that influence the abortion among Hmong women, as follows 

1. Women learn new things through radio, television, mobile phones, modern 

technology, etc.; 2. Social conditions in which the capitalist system is involved; 

3. State policy for the conservation of natural resources restricts the arable area 

of the Hmong community; 4. Campaigns of the state public health department  

has changed change according to national population policy.
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บัทคัดย่อ

 ในช่วังก้วั่า 10 ปิ่ีที�ผ่านมา ปิ่ราก้ฏิก้ลิุ่มผ้้หญิงม้งในชุมชนใช้ก้ารค์วับัคุ์มก้าร

เจริญพัันธ์ุ์ข้องตนเองด้วัย์ก้ารทำแท้งค์่อนข้้างมาก้ งานวัิจัย์ “ผ้้หญิงม้งก้ับัก้ารทำแท้ง”  

มีวััตถุปิ่ระสงค์์ 2 ปิ่ระก้ารค์ือ หนึ�ง เพัื�อเข้้าใจสภาพัปิ่ัญหาข้องก้ารทำแท้งที�เก้ิดข้ึ�นในชุมชน

แลิะบัริเวัณ์ใก้ลิ้เค์ีย์ง แลิะสอง เพัื�อศึก้ษ์าสาเหตุก้ารตัดสินใจทำแท้งข้องผ้้หญิงม้ง สำหรับั

ปิ่ระชาก้รก้ลิุ่มเปิ่้าหมาย์ ได้แก้่ ชาวับั้าน ผ้้หญงิม้งที�เค์ย์ทำแท้ง แลิะเจ้าหน้าที�สถานีอนามัย์ 

ในหม้่บั้านขุ้นสถาน แลิะหม้่บั้านแสนสุข้ ตำบัลิสันทะ อำเภอนาน้อย์ จังหวััดน่าน ก้ารวัิจัย์ 

เชิงค์ุณ์ภาพันี�ใช้วัิธ์ีก้ารอภิปิ่ราย์ก้ลิุ่ม จำนวัน 6 ก้ลิุ่ม รวัมจำนวัน 33 ค์น ก้ารสังเก้ตก้ารณ์์

แบับัไม่มสีว่ันร่วัม แลิะก้ารสัมภาษ์ณ์เ์ชงิลิกึ้ผ้ห้ญงิมง้ที�เค์ย์ทำแท้งจำนวัน 10 ราย์ ระย์ะเวัลิา

ก้ารวัิจัย์ระหวั่างวัันที� 1 ก้รก้ฎาค์ม–31 ธ์ันวัาค์ม 2552 ก้ารวัิจัย์ พับัวั่า ปิ่ัจจัย์ภาย์ในระบับั

สงัค์มวัฒันธ์รรมม้งแลิะมาย์าค์ติที�ถก้้สรา้งข้ึ�นสง่ผลิต่อผ้ห้ญงิมง้ทำแทง้ ได้แก้ ่1. ระบับัอำนาจ 

ชาย์เปิ่็นใหญ่ ที�ผ้้หญิงไม่มีอำนาจต่อรองกั้บัผ้้ชาย์มาก้นัก้ 2. ค์วัามก้ลัิวัเรื�องก้ารทำหมัน

ถาวัร 3. ก้ารใช้ย์าค์ุม ย์าฉีด ฝัังเข้็ม มีผลิข้้างเค์ีย์งมาก้ก้วั่าปิ่ก้ติ 4. ผ้้หญิงม้งบัางค์นข้าด

ค์วัามร้้ในเรื�องอนามัย์เจริญพัันธ์ุ์ 5. ก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัตก้เปิ่็นภาระข้องผ้้หญิงม้ง  

โดย์ไม่ได้รับัค์วัามร่วัมมือจาก้ฝ่ัาย์ชาย์ ส่วันปัิ่จจัย์ภาย์นอก้ อันเป็ิ่นสภาพัสังค์มภาย์นอก้ 

วัฒันธ์รรมม้ง ที�มีอิทธ์พิัลิส่งผลิต่อก้ารทำแท้งข้องผ้้หญงิมง้ ได้แก้ ่1. ผ้ห้ญงิได้เรยี์นร้ส้ิ�งใหม่ ๆ   

ผ่านสื�อวัิทย์ุ โทรทัศน์ โทรศัพัท์มือถือ เทค์โนโลิย์ีสมัย์ใหม่ ฯลิฯ 2. สภาพัสังค์มที�มีระบับั

ทุนนิย์มเข้้ามาเก้ี�ย์วัข้้อง 3. นโย์บัาย์รัฐก้ารอนุรัก้ษ์์ทรัพัย์าก้รธ์รรมชาติ จำกั้ดพัื�นที�ทำก้ิน

ข้องชมุชนมง้ 4. ก้ารรณ์รงค์ข์้องหนว่ัย์งานสาธ์ารณ์สขุ้ข้องรฐัที�เปิ่ลิี�ย์นแปิ่ลิงไปิ่ตามนโย์บัาย์

ด้านปิ่ระชาก้รข้องชาติ

คำสำคัญ: ผ้้หญิงม้ง ปิ่ระสบัก้ารณ์์ชีวัิต, เรื�องเลิ่า, ก้ารทำแท้ง, สตรีนิย์ม
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บัทนิำ

 ก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัแลิะอนามัย์เจริญพัันธ์ุ์มีค์วัามสำคั์ญตอ่สขุ้ภาวัะค์รอบัค์รัวั 

ซึ่ึ�งจะส่งผลิให้ชีวัิตค์วัามเป็ิ่นอย์้่ที�ดีข้องสมาชิก้ในค์รัวัเรือน อาทิ พั่อแม่สามารถด้แลิลิ้ก้ให้

ได้รับัค์วัามอบัอุ่น เอาใจใส่ในก้ารเลิี�ย์งด้ตามสมค์วัร มีสุข้ภาพัอนามัย์ดี ร่างก้าย์แข้็งแรง  

มีอาชีพัแลิะอนาค์ตที�ดี ซึึ่�งจะได้เปิ่็นทรัพัย์าก้รมนุษ์ย์์ที�มีค์ุณ์ภาพั สามารถเปิ่็นก้ำลิังผลิิตที�

มีปิ่ระสิทธ์ิภาพัข้องปิ่ระเทศชาติในอนาค์ต ดังนั�น ค์้่สมรสจะต้องวัางแผนในเรื�องก้ารมีบัุตร 

วัา่จะมีบัตุรเมื�อไร มบีัตุรก้ี�ค์น บัตุรแต่ลิะค์นห่างกั้นก้ี�ปิ่ ีเพัื�อให้บัตุรที�เกิ้ดมามีสขุ้ภาพัแข้ง็แรง  

แลิะได้รบััก้ารเลิี�ย์งดอ้ย่์างด ีก้ารวัางแผนค์รอบัค์รวััที�ดจีะช่วัย์ให้หลิกี้เลิี�ย์งก้ารตั�งค์รรภ์ในข้ณ์ะที� 

ย์ังไม่พัร้อม 

 อย์่างไรก้็ตาม สังค์มมัก้จะมองวั่าก้ารทำแท้งเปิ่็นปิ่ัญหา เช่น ก้ารอธ์ิบัาย์วั่าก้าร

วัางแผนค์รอบัค์รวััที�ดจีะชว่ัย์ป้ิ่องก้นัหรอืลิดปิ่ญัหาก้ารทำแทง้ที�ไมเ่หมาะสม หรือหน่วัย์งาน

ราชก้าร แลิะฝัา่ย์ศาสนา มกั้จะมองวัา่ผ้้หญงิที�หาทางทำแท้งเปิ่น็ “ผ้้หญงิไมด่”ี เป็ิ่นค์นไม่มี

วัุฒิภาวัะ ข้าดค์วัามรับัผิดชอบัในก้ารลิี�ย์งด้ลิ้ก้ข้องตนเอง ทั�ง ๆ ที�ในค์วัามเปิ่็นจริงมีหลิาย์

ก้รณ์ทีี�ก้ารตั�งค์รรภ์เปิ่น็ “อุบัติัหตุ” เพัราะค์วัามผิดพัลิาดในก้ารคุ์มก้ำเนิด ทั�งนี�สงัค์มเองเป็ิ่น

ตวััก้ารผลิกั้ดนัใหต้อ้งมกี้ารทำแทง้ จาก้ก้ารสั�งสอนก้นัมาว่ัา “ผ้้หญงิดี” จะตอ้งไรเ้ดยี์งสาใน

เรื�องเพัศ แลิะต้องไม่พั้ดถึงในเรื�องเพัศแลิะก้ารปิ่้องก้ัน แลิะก้ารลิงโทษ์ผ้้หญิงโสดที�เก้ิดก้าร

ตั�งค์รรภ์ข้ึ�นมา (สนิทสุดา เอก้ชัย์, 2547, 335-337)

 จาก้ปิ่ระสบัก้ารณ์์ข้องผ้้วัิจัย์ พับัวั่าสถานก้ารณ์์ในช่วังก้วั่า 10 ปิ่ีที�ผ่านมา  

ชาติพันัธ์ุม้์ง โดย์เฉพัาะก้ลิุม่แม่บัา้นม้งวััย์ก้ลิางค์น ในหม้บ้่ัานขุ้นสถานแลิะบ้ัานแสนสุข้ ตำบัลิ

สนัทะ อำเภอนานอ้ย์ จงัหวัดันา่น ใชก้้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัดว้ัย์ก้ารทำแท้งเพืั�อค์วับัคุ์มก้าร

เจริญพัันธ์ุ์ข้องตนเอง ก้ารทำแท้งเปิ่็นทางออก้ข้องปิ่ัญหาข้องแม่บั้านม้งที�เผชิญปิ่ัญหาใน

ค์รอบัค์รัวั แม่บั้านบัางค์นเลิ่าวั่าค์่าใช้จ่าย์ในก้ารทำแท้งจะอย์้่ที� 2,000-5,000 บัาทต่อค์รั�ง 

แมบ่ัา้นบัางค์นทำแทง้หลิาย์ค์รั�ง บัางก้รณ์สีง้ถงึ 4 ค์รั�งก้ม็ ีบัางค์นทำแทง้ซึ่�ำ 2 รอบั จงึจะเอา

เดก็้ออก้ได ้ในก้รณ์อีาย์คุ์รรภเ์ก้นิ 3-4 เดอืนแลิว้ั (16 สปัิ่ดาห)์ แตย่์งัปิ่ระสงค์ท์ี�จะทำแทง้อย์้่  

แต่หาก้เก้ิดค์วัามส้ญเสีย์ใด ๆ จะไม่มีผ้้ใดรับัผิดชอบั

 ผ้้ศึก้ษ์าจึงมีค์วัามสนใจที�จะศึก้ษ์าวั่าในสถานก้ารณ์์เหลิ่านี�มีปิ่ัจจัย์ภาย์นอก้แลิะ

ปิ่ัจจัย์ภาย์ในอะไรที�เปิ่็นตัวัส่งเสริมให้เก้ิดก้ารก้ระทำที�ซึ่�ำ ๆ ก้ัน เหตุใดผ้้หญิงม้งจึงเลิือก้

ตัดสินใจทำแท้ง ผลิที�เก้ิดจาก้ก้ารทำแท้งเปิ่็นอย์่างไร แลิะที�สำค์ัญค์ือในสังค์มชาย์เปิ่็นใหญ่ 

มติทิางดา้นวัฒันธ์รรมสง่ผลิตอ่ทศันค์ตทิางเพัศ ก้ารตอ่รองข้องผ้ห้ญงิเพัื�อปิ่อ้งก้นัตนเองจาก้
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ก้ารมีเพัศสัมพัันธ์์ก้ับัสามี แลิะก้ระบัวันก้ารตัดสินใจในก้ารทำแท้งข้องตัวัเองอย์่างไร

 ก้ารศึก้ษ์านี�มวัีัตถปุิ่ระสงค์์เพัื�อเข้า้ใจสภาพัปัิ่ญหาข้องก้ารทำแท้งที�เก้ดิข้ึ�นในชุมชน

แลิะบัริเวัณ์ใก้ลิ้เค์ีย์ง แลิะศึก้ษ์าสาเหตุก้ารตัดสินใจทำแท้งข้องผ้้หญิงม้ง โดย์ค์าดหวัังวั่าจะ

ได้รับัข้้อม้ลิที�จะเปิ่็นปิ่ระโย์ชน์ต่อก้ารรับัมือต่อก้ารทำแท้งข้องผ้้หญิงม้ง สร้างเสริมสุข้ภาพั

ทางเพัศ แลิะเสนอแนะก้ารศึก้ษ์าวัิจัย์ในอนาค์ตต่อไปิ่

วิธัีวิทยา

 งานวัจิยั์เชงิค์ณุ์ภาพันี�ใชว้ัธิ์กี้ารศกึ้ษ์าเรื�องเลิา่แลิะปิ่ระสบัก้ารณ์์ข้องผ้ห้ญงิ โดย์ใช้

วัธิ์กี้ารเก็้บัข้อ้มล้ิด้วัย์ก้ารอภิปิ่ราย์ก้ลิุม่ ก้ารสังเก้ตก้ารณ์แ์บับัไม่มสีว่ันร่วัม แลิะก้ารสัมภาษ์ณ์์

เชิงลิึก้ สถานที�ที�ทำก้ารศึก้ษ์าวัิจัย์ค์ือ หม้่บั้านขุ้นสถาน หม้่ที� 3 แลิะหม้่บั้านแสนสุข้ หม้่ที� 9  

ตำบัลิสันทะ อำเภอนาน้อย์ จังหวััดน่าน ส่วันปิ่ระชาก้รก้ลิุ่มเปิ่้าหมาย์ ได้แก้่ ชาวับั้าน  

ผ้้หญิงม้งที�เค์ย์ทำแท้ง แลิะเจ้าหน้าที�สถานีอนามัย์ แลิะระย์ะเวัลิาก้ารวัิจัย์จำนวัน 6 เดือน 

(1 ก้รก้ฎาค์ม–31 ธ์ันวัาค์ม 2552)

 ผ้ว้ัจิยั์ไดด้ำเนินก้ารจัดก้ารอภิปิ่ราย์ก้ลิุม่ข้ึ�นจำนวัน 6 ค์รั�ง มผี้เ้ข้า้ร่วัมจำนวัน 33 ค์น  

ดังนี�

 ค์รั�งแรก้ จำนวัน 7 ค์น เปิ่็นผ้้หญิงทั�งหมด

 ค์รั�งที�สอง จำนวัน 8 ค์น เปิ่็นแม่บั้านทั�งหมด

 ค์รั�งที�สาม จำนวัน 5 ค์น เปิ่็นผ้้หญิง 3 ค์น ผ้้ชาย์ 2 ค์น

 ค์รั�งที�สี� จำนวัน 5 ค์น เปิ่็นผ้้หญิง 3 ค์น ผ้้ชาย์ 2 ค์น

 ค์รั�งที�ห้า จำนวัน 5 ค์น เปิ่็นผ้้หญิง 3 ค์น ผ้้ชาย์ 2 ค์น

 ค์รั�งที�หก้ จำนวัน 3 ค์น เปิ่็นผ้้ชาย์ทั�งหมด

 ก้ารอภิปิ่ราย์ค์รั�งแรก้ จัดข้ึ�นนอก้ชุมชนในช่วังเวัลิาก้ลิางคื์นที�ผ้้หญิงม้งเข้้าร่วัม

อบัรมเรื�อง “ผ้ห้ญงิชนเผา่ส้ง่าน อบัต.” ณ์ โรงแรมเชยี์งใหมอ่อค์ดิ เมื�อวันัที� 6 สงิหาค์ม 2552  

ซึ่ึ�งมีแม่บั้านม้งจาก้บั้านปิ่่าก้ลิาง ตำบัลิปิ่่าก้ลิาง อำเภอปิ่ัวั จังหวััดน่าน จำนวัน 3 ค์น แลิะ

แม่บั้านจาก้บั้านเข้็ก้น้อย์ ตำบัลิเข้าค์้อ อำเภอเข้าค์้อ จังหวััดเพัชรบั้รณ์์ จำนวัน 3 ค์น แลิะ

ผ้้สนใจงาน อบัต. 1 ค์น เข้้าร่วัม หลิังจาก้นั�นก้ารอภิปิ่ราย์ก้ลิุ่มค์รั�งต่อ ๆ มา จัดข้ึ�นในช่วัง

ที�ผ้้วัิจัย์ก้ำลิังเก้็บัข้้อม้ลิภาค์สนามในชุมชนเดือนสิงหาค์ม 2552 โดย์มีทั�งก้ลิุ่มหญิงลิ้วัน  

ก้ลิุม่ค์ลิะหญงิ-ชาย์ แลิะก้ลิุม่ชาย์ลิว้ัน เพัื�อเปิ่รยี์บัเทยี์บัมมุมองตอ่สภาพัสขุ้ภาพัทางเพัศแลิะ

อนามัย์เจริญพัันธ์ุ์ข้องผ้้หญิงในชุมชน
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 สว่ันก้ารสงัเก้ตก้ารณ์์แบับัไมม่สีว่ันรว่ัมในพืั�นที�ศกึ้ษ์า เชน่ ก้จิก้รรมเนื�องในวันัแม่

แห่งชาติที�จัดข้ึ�นที�ศ้นย์์เด็ก้เลิ็ก้ปิ่ระจำหม้่บั้าน เปิ่็นต้น

 ผ้ว้ัจิยั์ได้ทำก้ารสมัภาษ์ณ์์เชงิลิกึ้ผ้ห้ญงิม้งที�เค์ย์ทำแท้งจำนวัน 10 ก้รณี์ จาก้ก้ารสำรวัจ

ข้้อม้ลิเบัื�องต้นพับัว่ัามผี้ห้ญงิม้งที�เค์ย์ทำแท้งจำนวัน 43 ราย์ (บ้ัานขุ้นสถาน จำนวัน 17 ราย์  

แลิะบ้ัานแสนสุข้ จำนวัน 26 ราย์) สำหรับับัทค์วัามนี� ผ้้วัิจัย์นำเสนอข้้อม้ลิเรื�องเล่ิา

ปิ่ระสบัก้ารณ์์ข้องผ้้หญิงที�เค์ย์ทำแท้งจำนวัน 3 ก้รณ์ีเท่านั�น

นิิยามศูัพท์

 ก้ารทำแท้ง หมาย์ถึง ก้ารย์ุติก้ารตั�งค์รรภ์ก้่อนที�อาย์ุค์รรภ์จะถึง 28 สัปิ่ดาห์ หรือ

เปิ่็นช่วังที�เด็ก้ในค์รรภ์มีน�ำหนัก้น้อย์ก้วั่า 1,000 ก้รัม

มุมมองสตรีนิิยมต่อการทำแท�ง

 ค์วัามสนใจในก้ารสำรวัจทางมานุษ์ย์วิัทย์าเก้ี�ย์วัก้บััก้ารทำแท้งในก้ลิุม่สังค์มบัพุัก้าลิ  

ปิ่ราก้ฏิในชว่ังค์รสิต์ทศวัรรษ์ 1950s (Devereux, 1955, cited in Liamputtong, 2003: 231)  

ข้ณ์ะที�สตรีนิย์มได้เข้้าร่วัมถก้เถีย์งเก้ี�ย์วัก้ับัก้ารทำแท้งในช่วังค์ริสต์ทศวัรรษ์ 1960s ด้วัย์ 

เปิ่้าหมาย์ข้องก้ารสร้างค์วัามเท่าเทีย์มต่อบัทบัาทข้องผ้้ชาย์แลิะผ้้หญิงในสังค์ม ทั�งนี�

ข้บัวันก้ารสตรีนยิ์มได้ใชก้้ารทำแท้งเปิ่น็จดุสนใจในก้ารข้ย์าย์ก้ารปิ่ลิดปิ่ล่ิอย์สตรี (Edgington,  

2002) ด้วัย์ค์วัามเชื�อที�มีร่วัมก้ันในเหลิ่าบัรรดานัก้สตรีนิย์มที�วั่า ปิ่ระสบัก้ารณ์์ส่วันตัวัข้อง 

ผ้ห้ญงิมรีาก้ฐานมาจาก้สถานก้ารณ์์ทางก้ารเมืองแลิะค์วัามไม่เทา่เทีย์มทางเพัศภาวัะ โดย์ไดช้้

สโลิแก้นวัา่ “เรื�องสว่ันตวััเปิ่น็เรื�องก้ารเมอืง”2 (Baird, 2018, Hanisch, 1970, Kelly, 2024)

ต่อมามีก้ารศึก้ษ์าก้ฎเก้ณ์ฑ์์ก้ารเจริญพัันธ์ุ์ข้องผ้้หญิงในวััฒนธ์รรมที�แตก้ต่างกั้น เช่น  

ในมาเลิเซึ่ีย์ อัฟก้านิสถาน อีย์ิปิ่ต์ โค์ลิัมเบัีย์ เปิ่ร้ ค์อสตาริก้า จาไมก้า โดย์เน้นที�ก้ารทำแท้ง

ก้ับัก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัแลิะสุข้ภาพัในระดับันานาชาติ หรือก้ารศึก้ษ์าก้ารทำแท้งกั้บั 

สขุ้อนามยั์เจรญิพันัธ์ุ ์จาก้แงม่มุข้องสงัค์มศาสตรก์้บััก้ารแพัทย์ ์(Liamputtong, 2003: 231)  

หรือก้ารทำแท้งที�ไม่ปิ่ลิอดภัย์ในลิะตินอเมริก้าแลิะก้ารปิ่รับัปิ่รุงผลิลัิพัธ์์ด้านอนามัย์ก้าร

2  วัลิ ีthe personal is political นี� เริ�มตน้จาก้บันัทึก้ข้อง Carol Hanisch ที�เข้ยี์นขึ้�นในเดอืนก้มุภาพัันธ์์ 
ค์.ศ. 1969 ซึ่ึ�งบัรรณ์าธ์ิก้ารปิ่ระจำหนังสือฉบัับันี�ทั�งสองค์นได้เปิ่็นผ้้ตั�งชื�อบัทค์วัามวั่า “The Personal 
Is Political” (Hanisch, 2006)
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เจริญพัันธ์ุ์ภาย์ในชุมชนชนเผ่าพัื�นเมือง (Wurtz, 2012) อีก้ด้านหนึ�งศึก้ษ์าก้ารทำแท้งกั้บั 

ก้ารปิ่ระก้อบัสร้างทางสงัค์มข้องเพัศภาวัะ ค์วัามเป็ิ่นแม่3 (motherhood) แลิะค์วัามรบััผดิชอบั 

ทางสังค์ม (Edgington, 2002; Liamputtong, 2003; Luker, 1984) เปิ่็นต้น

 สำนัก้สตรีนิย์มแนวัวััฒนธ์รรมมีจุดย์ืนต่อต้านก้ารทำแท้ง (anti-abortion) 

เนื�องจาก้เชดิชค้์วัามเปิ่น็แมใ่นฐานะค์ณุ์สมบัตัขิ้องผ้ห้ญงิ ทั�งนี�ก้ารเน้นหนัก้ที�ก้ารเค์ลืิ�อนไหวั

ก้ารทำแทง้ (ที�ปิ่ลิอดภยั์) ข้องนกั้สตรนียิ์ม ไดล้ิะทิ�งผ้ห้ญงิบัางค์นที�ถก้้ลิดค์ณุ์ค์า่ในก้ารเลิอืก้

ที�จะมีลิ้ก้ไปิ่เสีย์ เพัราะฉะนั�นคุ์ณ์ค่์าข้องค์วัามเป็ิ่นแม่จึงเป็ิ่นคุ์ณ์ลัิก้ษ์ณ์ะที�สำคั์ญแลิะเป็ิ่น

ปิ่ระเด็นข้องก้ารถก้เถีย์งเก้ี�ย์วักั้บัก้ารทำแท้งในทฤษ์ฎีสตรีนยิ์ม (Edgington, 2002) สตรีนิย์ม

แนวัวัฒันธ์รรมย์งัเชื�อวัา่ก้ารทำแทง้ทำรา้ย์ผ้ห้ญงิมาก้ก้วัา่ใหค้์ณุ์แก้ผ่้ห้ญงิเอง แลิะเสนอใหใ้ช้

แนวัพัินิจเรื�องสิทธ์ิอนามัย์เจริญพัันธ์ุ์ข้องผ้้หญิง เรีย์ก้ร้องให้ต่อต้านก้ารทำแท้ง เพัราะก้าร

ทำแท้งเปิ่็นค์วัามรุนแรงต่อสิทธ์ิมนุษ์ย์ชน ไม่ได้พัินิจอย์่างง่าย์ ๆ วั่าก้ารทำแท้งเปิ่็นเหมือน

สิทธ์ิอนามัย์เจริญพัันธ์ุ์อื�น ๆ แต่ที�จริงมันเปิ่็นวััฒนธ์รรมทำแท้ง (Save the Storks, 2024) 

ข้ณ์ะเดยี์วัก้นัก้ม็องสทิธ์ขิ้องทารก้ที�จะมชีวีัติอย์้น่าํไปิ่ส้ก่้ารสนบััสนนุแลิะเค์ารพัสทิธ์ขิ้องเดก็้

ที�จะเก้ิดมา (pro-life) (วัิลิาสินี พันานค์รทรัพัย์์, 2554: 95) เสีย์มาก้ก้วั่า

 ส่วันสตรนียิ์มราก้เหง้า มข้ี้อเสนอที�ชดัเจนในก้ารสนบััสนนุสทิธ์กิ้ารทำแท้งข้องผ้ห้ญงิ  

ในฐานะที�เปิ่็นเสรีภาพัในก้ารค์วับัค์ุมเนื�อตัวัร่างก้าย์ข้องเธ์อเอง สิทธ์ิในค์วัามเปิ่็นส่วันตัวั

ข้องผ้้หญงิก้น็ำไปิ่ส่้ก้ารเปิ่ด่โอก้าสให้แมม่สีทิธ์เิลิอืก้ (pro-choice) (วิัลิาสินี พันานค์รทรัพัย์,์  

2554, 95) เชน่ เมื�อเรว็ั ๆ  นี�มกี้ารวัพิัาก้ษ์วิ์ัจารณ์กั์้นอย์า่งมาก้ในก้รณี์ก้ารห้ามทำแท้งในบัางรัฐ 

ข้องสหรัฐอเมริก้า ซึ่ึ�งมันเปิ่็นก้ารก้้าวัไปิ่ข้้างหน้าข้องปิ่่ตาธ์ิปิ่ไตย์ใหม่ที�ปิ่ฏิิเสธ์สิทธ์ิในก้าร

ทำแท้งข้องผ้้หญงิ ไม่เหน็ศกั้ย์ภาพัข้องผ้้หญงิที�จะเลืิอก้แลิะสิทธ์ขิ้องพัวัก้เธ์อที�มอีำนาจเหนือ

เนื�อตัวัร่างก้าย์ข้องตนเอง แต่ก้ลิับัลิดทอนพัวัก้เธ์อลิงไปิ่เปิ่็นเค์รื�องจัก้รอนามัย์เจริญพัันธ์ุ์ที�

ถ้ก้ข้นานนามวั่า ‘ปิ่ัจเจก้ชนที�ให้ก้ำเนิดได้’ เสีย์อย์่างนั�น (Direk, 2022)

 ทวัา่ท่ามก้ลิางสถานก้ารณ์์แลิะก้ารถก้เถีย์งเรื�องก้ารทำแท้งข้า้งต้น สิ�งที�ถก้้ลิะเลิย์

แลิะข้าดหาย์ไปิ่ ค์ือเสีย์งข้องผ้้หญิงท้องไม่พัร้อมเหลิ่านั�นเอง (pro-voice) ซึ่ึ�งเปิ่็นอีก้หนึ�ง

3  จาก้ก้ารให้ค์วัามสำค์ัญอย์่างมาก้ต่อข้บัวันก้ารทำแท้ง ทำให้ผ้้หญิงบัางค์นถ้ก้ลิดทอนคุ์ณ์ค์่าในก้าร
เลิอืก้ที�จะมีลิก้้ลิงไปิ่ ดงันั�น ในก้ารอภิปิ่ราย์เมื�อเรว็ัๆ นี� ค์ณุ์ค่์าข้องก้ารเป็ิ่นแม่จงึก้ลิาย์เป็ิ่นคุ์ณ์ลัิก้ษ์ณ์ะที�
สำค์ญัข้องทฤษ์ฎีสตรีนยิ์ม ก้ารเปิ่ลีิ�ย์นแปิ่ลิงนี�ทำให้จำเป็ิ่นตอ้งปิ่ระเมินข้้อถก้เถีย์งเรื�องก้ารทำแท้งอกี้ค์รั�ง 
โดย์ค์ำนึงถึงค์ุณ์ค์่าข้องก้ารเปิ่็นแม่ (Edgington, 2002)
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แนวัค์ดิที�สนบััสนนุแลิะเค์ารพัปิ่ระสบัก้ารณ์ข์้องผ้ห้ญงิที�ตดัสนิใจเลิอืก้หรอืก้ำหนดชวีัติก้าร

เจริญพันัธ์ุข์้องตวััเอง โดย์ปิ่ราศจาก้อค์ตแิลิะก้ารตตีราใด ๆ  ตวััอย์า่งเชน่ ก้รณี์ก้ารข้บััเค์ลิื�อน 

เค์รอืข่้าย์สนบััสนนุทางเลิอืก้ข้องผ้้หญงิที�ท้องไม่พัร้อมข้องไทย์แล้ิวั (ก้ฤตย์า อาชวันิจกุ้ลิ, ทศันัย์  

ข้นัตย์าภรณ์,์ จติตมิา ภาณ์เุตชะ, สมุาลิ ีโตก้ทอง, เรอืงพันัธ์ ์สฤษ์ฎ์ศร,ี แลิะก้ลุิภา วัจนสาระ,  

2563: 2) สว่ันก้รณ์กี้ารรณ์รงค์แ์ลิะสนบััสนนุก้ารเข้า้ถงึก้ารทำแทง้แลิะสทิธ์อินามยั์เจรญิพัันธ์ุ์ 

โดย์ใช้พัลัิงข้องเรื�องราวัส่วันตัวัข้องผ้้หญิงในรัฐไอดาโฮ ก้ารเลิ่าเรื�องที�ปิ่ระสบัพับัเจอเพัื�อ

ส่งเสริมค์วัามเข้้าใจเก้ี�ย์วัก้ับัก้ารทำแท้ง แลิะจัดก้ารก้ับัอุปิ่สรรค์ในก้ารด้แลิ ข้ณ์ะเดีย์วัก้ันก้็ 

ท้าทาย์แลิะข้จดัก้ารตตีราเชงิลิบัที�เก้ี�ย์วัข้้องก้บััก้ารทำแท้งภาย์ในชมุชน ค์รอบัค์รวัั แลิะมมุมอง 

ส่วันบัุค์ค์ลิ (The Pro Voice Project, 2024)

 ในแงน่ี� หาก้มองจาก้เลินส์จรยิ์ศาสตร์แนวัสตรีนยิ์ม ก้ารพัจิารณ์าก้ารทำแท้ง ไม่วัา่ 

จะแง่มุมทางก้ารแพัทย์์แลิะด้านศลีิธ์รรมหรอืนติศิาสตร์ ไม่สามารถแย์ก้ออก้จาก้ปิ่ฏิบิัตักิ้ารอื�น ๆ   

ทางสังค์มที�ก้ดทับัผ้้หญิงไวั้ได้ เพัราะมันตก้อย์้่ในก้รอบัมโนทัศน์แบับัชาย์ในเรื�องเก้ี�ย์วักั้บั

เสรีภาพั เช่นว่ัา ค์วัามเป็ิ่นส่วันตัวั ก้ารเลืิอก้แลิะสิทธิ์บันเนื�อตัวัร่างก้าย์ข้องปัิ่จเจก้ชน  

ซึ่ึ�งเกี้�ย์วัข้้องก้ับัค์วัามอย์ุติธ์รรม เพัราะฉะนั�นนัก้สตรีนิย์มจึงค์วัรที�จะพััฒนาศีลิธ์รรมเชิง 

สตรีนิย์มข้องก้ารทำแท้งข้ึ�นมา มีก้ารเสนอเช่น สำหรับัผ้้หญิงที�อาย์ุน้อย์หาก้ตั�งค์รรภ์ต่อไปิ่

ก้จ็ะเก้ดิผลิที�ไมค่์าดค์ดิก้บััตนไปิ่ตลิอดชีวิัต ไมว่่ัาจะลิดทอนโอก้าสก้ารศกึ้ษ์า อาจจะต้องย์ตุิ

ก้ารเรีย์น แลิะจำก้ัดโอก้าสข้องชีวิัตแลิะก้ารงาน ย์ิ�งก้ารศึก้ษ์าน้อย์ ค์่าจ้างแรงงานก้็จะต�ำ  

ถ้ก้ผลิกั้ใหไ้ปิ่อย์้ช่าย์ข้อบัข้องตลิาดแรงงานหรือก้ารตก้งาน ย์ิ�งถา้มลีิก้้มาก้ ภาระในก้ารเลิี�ย์งด ้

บัุตรก้็จะมาก้แลิะหนัก้ตามไปิ่ด้วัย์ ในหลิาย์ ๆ สภาพัก้ารณ์์ ก้ารมีบัุตรสัก้ค์นหนึ�งจะย์ิ�งไปิ่

เพัิ�มแรงก้ดดันทางเศรษ์ฐก้ิจแลิะสังค์มทับัทมให้ผ้้หญิง บันพัื�นฐานเพัศภาวัะ เชื�อชาติ สีผิวั 

ชนชั�น อาย์ ุรสนยิ์มทางเพัศ หรอืผลิก้ระทบัข้องค์วัามทุพัลิภาพั ตา่ง ๆ  นานา ก้ารเข้า้ถงึก้าร

ทำแท้งจึงเปิ่็นทางเลิือก้ที�จำเปิ่็นสำหรับัผ้้หญิงจำนวันมาก้ หาก้พัวัก้เธ์อต้องก้ารที�จะหนีไปิ่

จาก้สภาพัก้ารก้ดทับัข้องค์วัามย์าก้จน (Sherwin, 1991: 327-329)
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 ทำนองเดีย์วักั้น Carol Gilligan ได้เสนอก้รอบัมโนทัศน์จริย์ศาสตร์แห่งค์วัาม

เอื�ออาทร (Ethics of Care) โดย์พัิจารณ์าค์วัามสัมพัันธ์์ระหวั่างก้ารตัดสินใจทางศีลิธ์รรม

ก้ับัก้ารก้ระทำข้องผ้้หญิงวั่าจะย์ุติหรือไม่ย์ุติก้ารตั�งค์รรภ์ ในฐานะเปิ่็นเสีย์งที�แตก้ต่างข้อง 

ผ้ห้ญงิ4 (Gilligan, 1982, 1993; เนื�องนอ้ย์ บัณุ์ย์เนตร, 2545) ดงันั�นมคี์วัามจำเปิ่น็ที�เราจะต้อง

รวัมเสีย์งต่าง ๆ ข้องผ้้หญิงเข้้าในก้ารถก้เถีย์งเรื�องค์วัามย์ุติธ์รรมอนามัย์ก้ารเจริญพัันธ์ุ์ด้วัย์  

(NYU LAW NEWS, 2014)

 ก้ลิา่วัโดย์สรุปิ่ แม้ว่ัานกั้สตรีนยิ์มจะเห็นพ้ัองตอ้งกั้นวัา่สทิธ์อินามยั์ก้ารเจริญพันัธ์ุ์

ข้องผ้้หญิงแลิะสุข้ภาพัทางเพัศค์ือสิทธ์ิมนุษ์ย์ชน ที�ผ้้หญิงค์วัรจะมีสิทธ์ิเหนือเนื�อตัวัร่างก้าย์

ข้องตนเอง แลิะค์วัรได้รับัก้ารย์อมรับัจาก้สังค์ม แต่ก้็พับัวั่าย์ังมีค์วัามเห็นต่อก้ารทำแท้ง

ข้องผ้้หญิงแตก้ต่างกั้น สตรีนิย์มสาย์วััฒนธ์รรมสนับัสนุนก้ารมีชีวัิตแลิะเห็นวั่าก้ารทำแท้ง

จะให้โทษ์มาก้ก้วั่าให้ค์ุณ์ต่อผ้้หญิง ข้ณ์ะที�สตรีนิย์มราก้เหง้า สนับัสนุนสิทธ์ิก้ารทำแท้งข้อง

ผ้้หญิง ที�อย์้่บันฐานค์ิดสนับัสนุนทางเลิือก้มาก้ก้วั่า ย์ิ�งก้วั่านั�นแนวัทาง pro-voice จะเปิ่่ด

โอก้าส สร้างพัื�นที�ปิ่ลิอดภัย์ รับัฟังทุก้เสีย์งค์วัามต้องก้าร แลิะลิะเอีย์ดอ่อนต่อทุก้ค์วัามร้้สึก้  

เพัื�อให้เสีย์งข้องผ้้ที�ท้องไม่พัร้อมทุก้ค์นได้มีพัื�นที�อย์้่ในสังค์มอย์่างชอบัธ์รรมแลิะมีศัก้ดิ�ศรี

ค์วัามเปิ่น็มนษุ์ย์ ์ (ก้ฤตย์า อาชวันจิก้ลุิ, ทศันยั์ ข้นัตย์าภรณ์,์ จติตมิา ภาณ์เุตชะ, สมุาลิ ีโตก้ทอง,  

เรืองพัันธ์์ สฤษ์ฎ์ศรี, แลิะกุ้ลิภา วัจนสาระ, 2563: 3)

4  Carol Gilligan เสนอวั่าเสีย์งข้องผ้้หญิงเปิ่็นตัวัอย์่างหนึ�งข้องเสีย์งที�แตก้ต่างไปิ่จาก้เสีย์งข้องผ้้ชาย์  
(เป็ิ่นใหญ่) ก้ลิบัหรือป่ิ่ดกั้�นเสีย์งข้องค์นอื�น ๆ  ให้หดหาย์ไปิ่หมด เชน่ เสีย์งข้องชนก้ลิุม่น้อย์ เสีย์งข้องชนชั�น 
ราก้หญ้า เสีย์งข้องผ้้มีค์วัามหลิาก้หลิาย์ทางเพัศ เสีย์งข้องค์นผิวัสี เสยี์งข้องผ้้พักิ้าร เสีย์งข้องผ้้สง้อายุ์ ฯลิฯ  
(Gilligan, 1993) เธ์อให้ค์วัามสำค์ัญก้ับัผ้้หญิงที�จะนิย์ามปิ่ัญหาศีลิธ์รรมวั่าเปิ่็นปิ่ัญหาอะไร แลิะสร้าง
ทางเลืิอก้ให้แก่้ตัวัเองอย่์างไร โดย์มีก้รอบัหรือมุมมองทางศีลิธ์รรมอย์้่ที�ค์วัามรับัผิดชอบัทั�งตนเองแลิะ
ผ้้อื�นอย์่างเท่าเทีย์ม ผ้้หญิงเห็นวั่าก้ารเลิี�ย์งค์วัามรับัผิดชอบั เช่น ก้ารด้แลิทารก้ในข้ณ์ะอย์้่ในค์รรภ์แลิะ
หลิังค์ลิอดค์ือค์วัามเห็นแก้่ตัวั ค์วัามรับัผิดชอบัก้็ค์ือ “เสีย์ง” แห่งค์วัามเปิ่็นหญิงตามจารีต ซึ่ึ�งค์วัามดี
เท่าก้ับัก้ารด้แลิให้ค์วัามอาทรผ้้อื�น แต่ผ้้หญิงปิ่รับัค์วัามเข้้าใจเรื�องค์วัามสัมพัันธ์์ใหม่ที�เปิ่ลิี�ย์นก้ารเข้้าใจ 
“ค์วัามดี” ตามจารีตนิย์ามส้่ “ค์วัามจริง” เมื�อผ้้หญิงถามตนเองวั่าต้องก้ารอะไร เปิ่็นไปิ่ได้หรือไม่ที�จะ
ด้แลิรับัผิดชอบัทั�งตัวัเองแลิะผ้้อื�น ทำให้ผ้้หญิงเข้้าใจค์วัามเอื�ออาทรใหม่ที�ปิ่ฏิิเสธ์ก้ารผ้ก้ก้ารด้แลิให้
ค์วัามอาทรก้บััก้ารใชช้วีัติเพัื�อผ้อ้ื�นเทา่นั�น แลิะเริ�มมองเหน็ค์วัามเทา่เทยี์มข้องตนเองก้บััผ้้อื�นวัา่ทั�งค์้ต้่อง 
รวัมอย์้่ในก้ารด้แลิให้ค์วัามอาทร ดังนั�นจริย์ศาสตร์แห่งค์วัามอาทรจึงเน้น “ตัวัตนสัมพััทธ์์” ที�มิได้แย์ก้
ออก้จาก้ค์วัามสัมพัันธ์์แลิะก้ารเก้ี�ย์วัข้้องโย์งใย์ ในฐานะที�เปิ่็นสภาวัะข้องชีวัิตมนุษ์ย์์ (Gilligan, 1982, 
อ้างใน เนื�องน้อย์ บัุณ์ย์เนตร, 2545)
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สิทธัิอนิามัยการเจุริญพันิธัุ์กับัการทำแท�ง

 ในก้ารต่อส้้เรื�องสิทธ์ิผ้้หญิง ปิ่ระเด็น “สิทธ์ิก้ารทำแท้ง” (abortion rights)  

มีก้ารข้ับัเค์ี�ย์วัทางวัาทก้รรมที�สนับัสนุนแลิะต่อต้านก้ารทำแท้ง มีทั�งเหตุผลิ (ก้รอบัค์ิด) 

ในเชิงก้ารเมืองเรื�องสิทธิ์มนุษ์ย์ชน ก้ารเมืองเรื�องเพัศ ก้ารเมืองเชิงจริย์ธ์รรมแลิะศาสนา 

วัทิย์าศาสตร์ก้ารแพัทย์ ์แลิะนโย์บัาย์ข้องรัฐที�สง่เสริมหรือยั์บัย์ั�งก้ารเกิ้ด (ก้ฤตย์า อาชวันิจกุ้ลิ,  

2547: 4; ศิริโสภา สันติทฤษ์ฎีก้ร แลิะวััชรพัลิ พัุทธ์รัก้ษ์า, 2567)

 ในมุมมองสิทธ์ิมนุษ์ย์ชน สิทธ์ิอนามัย์เจริญพัันธ์ุ์จะเน้นสุข้ภาพัทางเพัศแลิะสิทธ์ิ

ข้องผ้้หญิงเปิ่็นหัวัใจสำค์ัญ (ก้ฤตย์า อาชวันิจกุ้ลิ, 2547: 20; โภค์ิน ศัก้รินทร์กุ้ลิ, 2550) 

สุข้ภาพัทางเพัศแลิะสิทธ์ิอนามัย์เจริญพัันธ์ุ์ หมาย์ถึง สิทธ์ิในร่างก้าย์ สิทธ์ิค์วัามเปิ่็นบัุค์ค์ลิ 

แลิะสิทธ์ิที�จะตัดสินใจอย์่างอิสระด้วัย์ตัวัเอง สิทธ์ิอนามัย์เจริญพัันธ์ุ์ ปิ่ระก้อบัด้วัย์ สิทธ์ิ

พัื�นฐานอย์่างน้อย์ 11 ปิ่ระก้ารค์ือ สิทธ์ิในชีวัิต สิทธ์ิเสรีภาพัแลิะค์วัามปิ่ลิอดภัย์ข้องบัุค์ค์ลิ 

สทิธ์ใินค์วัามเสมอภาค์แลิะไมถ่ก้้เลิอืก้ปิ่ฏิบิัตัใินทกุ้รป้ิ่แบับั สทิธ์ใินค์วัามเปิ่น็สว่ันตวัั สทิธ์ใิน

เสรีภาพัแห่งค์วัามค์ิด สิทธ์ิในก้ารได้รับัข้้อม้ลิข้่าวัสารแลิะก้ารศึก้ษ์า สิทธ์ิในก้ารเลิือก้สมรส

ก้ารวัางราก้ฐานแลิะก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวั สิทธิ์ในก้ารตัดสินใจว่ัาจะมีบัุตรหรือไม่แลิะจะ

มีเมื�อใด สิทธ์ิในก้ารด้แลิแลิะปิ่้องก้ันสุข้ภาพั สิทธ์ิในเสรีภาพัก้ารชุมนุมแลิะก้ารมีส่วันร่วัม

ทางก้ารเมือง สิทธ์ิในก้ารได้รับัค์วัามปิ่ลิอดภัย์จาก้ก้ารทารุณ์ก้รรมแลิะก้ารปิ่ฏิิบััติมิชอบั  

(จิตติมา ภาณ์ุเตชะ, ณ์ัฐย์า บัุญภัก้ดี แลิะธ์ัญญา ใจดี, 2550: 4, 15, 17)

 สิทธ์ิมนุษ์ย์ชนย์ังมีมิติข้องค์วัามรับัผิดชอบัแลิะจริย์ธ์รรม (Ethics of Care)  

อนัปิ่ระก้อบัด้วัย์จริย์ธ์รรมในก้ารปิ่ก้ปัิ่ก้รกั้ษ์าแลิะสิทธ์ทิี�จะป้ิ่องกั้นตัวัเอง สทิธ์อินามัย์เจริญพันัธ์ุ์ 

จึงไม่ใช่เพีัย์งเรื�องข้องสุข้ภาพัหรือโอก้าสเฉพัาะข้องผ้้หญิง แต่หมาย์รวัมถึงอนาค์ตข้อง

บัคุ์ค์ลิแลิะสังค์มด้วัย์ สทิธิ์อนามยั์เจรญิพันัธ์ุจ์งึหมาย์ถงึสทิธิ์ที�ถก้้ระบัไุวัแ้ลิว้ัในก้ฎหมาย์แลิะ 

ข้้อตก้ลิงต่าง ๆ ทั�งในระดับัปิ่ระเทศแลิะนานาชาติ5 เปิ่็นสิทธ์ิข้ั�นพัื�นฐานข้องบัุค์ค์ลิแลิะข้อง

ค์้่สมรสที�จะตัดสนิใจอย์า่งเปิ่็นอิสระ แลิะมีค์วัามรับัผิดชอบัในเรื�องจำนวันลิ้ก้ ก้ารเวั้นระย์ะ 

5 ปิ่ฏิญิญาสาก้ลิว่ัาดว้ัย์สิทธ์มินษุ์ย์ชน, ก้ตกิ้าระหว่ัางปิ่ระเทศว่ัาดว้ัย์สิทธ์พิัลิเมืองแลิะสทิธ์ทิางก้ารเมือง, 
ก้ติก้าระหวั่างปิ่ระเทศวั่าด้วัย์สิทธ์ิทางเศรษ์ฐก้ิจ สังค์ม แลิะวััฒนธ์รรม, อนุสัญญาวั่าด้วัย์ก้ารข้จัดก้าร
เลิือก้ปิ่ฏิิบััติต่อสตรีในทุก้ร้ปิ่แบับั แผนปิ่ฏิิบััติก้ารปิ่ระชาก้รแลิะก้ารพััฒนา, แผนปิ่ฏิิบััติก้ารเพัื�อค์วัาม
ก้้าวัหน้าข้องสตรี, ปิ่ฏิิญญาแลิะแผนปิ่ฏิิบััติก้ารเวัีย์นนา
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ก้ารมลีิก้้ แลิะเวัลิาที�พัรอ้มจะมลีิก้้ โดย์ต้องไดร้บััข้อ้มล้ิแลิะเค์รื�องมอืที�ชว่ัย์ใหบ้ัรรลิสุทิธ์เิหลิา่นี�  

นอก้จาก้นั�นย์ังรวัมถึงสิทธ์ิในก้ารตัดสินใจเก้ี�ย์วัก้ับัก้ารเจริญพัันธ์ุ์ข้องตัวัเอง โดย์ไม่ถ้ก้เลิือก้

ปิ่ฏิิบััติ ไม่ถ้ก้บัีบับัังค์ับั ไม่ได้รับัค์วัามรุนแรง ดังเช่นที�ระบัุไวั้ในก้ลิไก้สิทธ์ิมนุษ์ย์ชนต่าง ๆ  

(จิตติมา ภาณ์ุเตชะ, ณ์ัฐย์า บัุญภัก้ดี แลิะธ์ัญญา ใจดี, 2550, 11: 18)

 ก้ารตั�งค์รรภแ์ลิะก้ารทำแท้งเปิ่น็ปิ่ระเดน็สำค์ญัในก้ารศกึ้ษ์าอนามยั์ก้ารเจรญิพันัธ์ุ ์

ข้องผ้้หญิง ดังตัวัอย์่างเช่น งานศึก้ษ์าสตรีม้งข้อง สมค์วัร ใจก้ระจ่าง (2541) จาก้ก้ลิุ่ม

ตัวัอย์่างจำนวัน 527 ค์น ในช่วังอาย์ุ 13-44 ปิ่ี พับัวั่ามีผ้้หญิงตั�งค์รรภ์ตั�งแต่ 1 ค์รั�งไปิ่จนถึง 

13 ค์รั�งโดย์เฉลิี�ย์ อีก้ทั�งร้อย์ลิะ 14.7 เค์ย์มีปิ่ระสบัก้ารณ์์แท้งบัุตร โดย์มีสาเหตุหลิัก้มาจาก้

ก้ารทำงานหนัก้ อย์่างไรก้็ตาม งานศึก้ษ์านี�ไม่ได้ระบัุถึงก้ารทำแท้งจาก้ปิ่ัญหาตั�งค์รรภ์เมื�อ

ไม่พัร้อมเอาไวั้เลิย์ ทั�ง ๆ ที�ก้ารทำแท้งข้องผ้้หญิงม้งมีอย์้่ไม่น้อย์

 ในปิ่ระเทศไทย์เองก้ารทำแท้งมีจำนวันมาก้ โดย์เฉพัาะวััย์รุ่นหญิง ในปิ่ี 2536 

ก้ระทรวังสาธ์ารณ์ะสุข้ปิ่ระมาณ์ก้ารณ์์วั่ามีจำนวันก้ารแท้งส้งถึง 80,000 ราย์ (Ratanakul, 

1998: 53) ปิ่ัจจุบัันมีราย์งานจำนวันก้ารทำแท้งเฉลิี�ย์ 300,000 ราย์/ปิ่ี แลิะข้้อม้ลิจาก้

สำนัก้งานหลัิก้ปิ่ระกั้นสุข้ภาพัแห่งชาติระบุัวัา่ ในปีิ่ 2552 ภาค์รัฐต้องเสีย์ค่์าใชจ้า่ย์ก้ารรัก้ษ์า

พัย์าบัาลิผ้ท้ี�มภีาวัะแทรก้ซึ่อ้นจาก้ก้ารแทง้สง้จำนวัน 123.3 ลิา้นบัาท โดย์ย์งัไมร่วัมค์า่ค์วัาม

ส้ญเสีย์ทางด้านจิตใจ ส้ญเสีย์อวััย์วัะ (ถ้ก้ตัดมดลิ้ก้) แลิะอื�น ๆ (ม้ลินิธ์ิเพัื�อสุข้ภาพัแลิะสิทธ์ิ

อนามัย์ก้ารเจริญพัันธ์ุ์, 2567)

 ส่วันงานศึก้ษ์าที�หย์ิบัย์ก้ปิ่ระเด็นปิ่ัญหาก้ารทำแท้งข้ึ�นมาวัิเค์ราะห์ ในฐานะที�

ก้ารทำแท้งค์ือวัิธ์ีหนึ�งข้องก้ารค์วับัค์ุมก้ารเจริญพัันธ์ุ์ เช่น ก้รณ์ีผ้้หญิงม้งที�อาศัย์อย์้่ในเมือง

เมลิเบัิร์น ปิ่ระเทศออสเตรเลิีย์ (Liamputtong, 2003) งานศึก้ษ์านี�พับัวั่า ก้ารทำแท้งข้อง

ผ้้หญิงม้งถ้ก้ก้ำก้ับัด้วัย์ค์วัามเชื�อแลิะก้ารปิ่ฏิิบััติทางวััฒนธ์รรม ก้ลิ่าวัค์ือ สำหรับัผ้้หญิงม้งที�

มอีาย์มุาก้แลิะก้มี็ล้ิก้มาก้พัอที�จะใชง้านแลิว้ั หาก้ตั�งค์รรภข์้ึ�นมาก้ส็ามารถทำแทง้ได ้หรอืวัา่

แม่ที�มสีขุ้ภาพัไม่ค์อ่ย์ดีหลัิงค์ลิอดลิก้้แล้ิวั หาก้ตั�งค์รรภ์ใหม่อีก้ก็้มสีทิธิ์ทำแท้งได้เชน่เดีย์วักั้น 

เพัื�อไม่ให้เจ็บัปิ่่วัย์ไปิ่ตลิอด ก้รณ์ีเหลิ่านี�สังค์มจะไม่ปิ่ระณ์ามผ้้หญิง อีก้ทั�งหมอย์าพัื�นบั้านก้็

ย์ังช่วัย์ทำแท้งให้ได้อีก้ด้วัย์

 อย่์างไรก็้ตาม ก้ารทำแท้งจะเป็ิ่นเรื�องศีลิธ์รรมสำหรับัผ้้หญิงม้งที�ย์งัอย์้ใ่นวัยั์เลิี�ย์งดล้ิก้้  

แลิะย์ังต้องก้ารที�จะมีลิ้ก้อีก้ในอนาค์ต ซึ่ึ�งมันเปิ่็นก้ารฆ่่าเด็ก้ทารก้ในค์รรภ์ แลิะก้ารก้ระทำ

เชน่นี�สมค์วัรที�จะถก้้ลิงทณั์ฑ์ ์หรอืก้ารตั�งค์รรภแ์ลิะทำแทง้ก้อ่นแตง่งานก้เ็ปิ่น็เรื�องผดิศลีิธ์รรม

อันดีในสังค์มม้งด้วัย์ ก้ารทำแท้งเปิ่็นเรื�องวััฒนธ์รรมข้องค์วัามอับัอาย์ ที�ถ้ก้มองวั่าแตก้ต่าง

ไปิ่จาก้วัิธ์ีก้ารค์วับัค์ุมก้ารเจริญพัันธ์ุ์แบับัอื�น ๆ เช่น ก้ารค์ุมก้ำเนิด ค์วัามเชื�อนี�ส่งผลิก้ระทบั
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ตอ่สตรชีาวัมง้อาย์นุอ้ย์ที�ตอ้งก้ารค์วับัค์มุภาวัะเจรญิพันัธ์ุด์ว้ัย์ก้ารทำแทง้ ซึ่ึ�งค์วัามปิ่รารถนา

ข้องพัวัก้เธ์อถก้้จำกั้ดดว้ัย์บัรรทัดฐานทางสังค์ม ที�สร้างแรงก้ดดนัอย์า่งมาก้ต่อผ้ห้ญิงในก้าร

ให้ก้ำเนิดบัุตร (Liamputtong, 2003)

 แมว้ัา่จะมงีานศกึ้ษ์าที�เก้ี�ย์วักั้บัอนามยั์ก้ารเจรญิพันัธ์ุแ์ลิะสขุ้ภาพัทางเพัศข้องก้ลิุม่

ผ้้หญิงม้งอย่้์บ้ัางแล้ิวั แต่ก้ลิับัพับัว่ัางานต่าง ๆ นั�นไม่ได้หย์ิบัย์ก้ปิ่ระเด็นสิทธ์ิทำแท้งข้ึ�นมา

วัิเค์ราะห์ปิ่ัญหาที�ผ้้หญิงม้งตั�งค์รรภ์ไม่พัร้อมต้องเผชิญอย์้่มานาน

ผูู้�หญิงม�งกับัวัฒินิธัรรมชีายเปี็นิใหญ่

 

 วััฒนธ์รรมชาย์เปิ่็นใหญ่ในสังค์มม้ง สามารถพัิจารณ์าได้อย์่างน้อย์ใน 3 มิติค์ือ 

มิติแรก้ ระบับัโค์รงสร้างสังค์มแลิะวััฒนธ์รรม มิติที�สอง ระบับัเศรษ์ฐกิ้จ แลิะมิติที�สาม  

ก้ารตัดสินใจในเนื�อตัวัร่างก้าย์ข้องผ้้หญิง

	 ผู้้�หญิิงกัับระบบโครงสร�างสังคมและวััฒนธรรม

 ลิัก้ษ์ณ์ะโค์รงสร้างทางสังค์มแลิะวััฒนธ์รรมม้งเปิ่็นสังค์มชาย์เปิ่็นใหญ่ ที�สืบัทอด

สาย์ตระก้ล้ิทางผ้ช้าย์ ตำแหนง่ข้องผ้ช้าย์จงึถก้้วัางไวัเ้หนอืก้วัา่ผ้ห้ญงิในทกุ้ ๆ  ระดบัั ไมว่ัา่จะ

เปิ่น็ผ้น้ำระดับัชมุชน ผ้น้ำแซึ่ต่ระก้ล้ิ ผ้น้ำค์รอบัค์รัวั แลิะแต่ลิะสาย์ตระก้ล้ิให้ค์วัามเค์ารพัตาม

ลิำดับัตำแหน่งรุ่นในระบับัเค์รือญาติ รุ่นปิ่้่ รุ่นพั่อ รุ่นลิ้ก้ รุ่นหลิาน แลิะรุ่นแหลิน ทั�งหมดนี� 

หมาย์ถึงผ้้ชาย์เท่านั�นจะมีลิัก้ษ์ณ์ะเปิ่็นลิำดับัข้ั�นดังนี�

 1. ระดบััลิก้้ ถา้ค์ลิอดไดเ้ปิ่น็เดก็้ผ้ช้าย์ รก้จะถก้้ฝังัไวัท้ี�เสาหลิกั้ (Ncej daab = เสาผ)ี  

ข้องตัวับัา้น โดย์มีค์วัามเชื�อวัา่ตอ่ไปิ่ลิก้้ชาย์ค์นนี�จะต้องเป็ิ่นสบืัสาย์ตระก้ล้ิ ถา้ค์ลิอดได้เป็ิ่นเด็ก้

ผ้ห้ญงิ รก้จะถก้้ฝัังไวัท้ี�เสาเตยี์ง (Ncej txaag) โดย์มีค์วัามเชื�อวัา่จะไดเ้ปิ่น็ผ้ท้ี�วัา่นอนสอนง่าย์ 

เป็ิ่นแม่ศรีเรอืนต่อไปิ่ ก้ารเลิี�ย์งดใ้นวัยั์เย์าว์ัก้จ็ะมคี์วัามแตก้ต่างก้นัระหว่ัางเดก็้หญงิกั้บัเดก็้ชาย์

 วััย์เด็ก้ มัก้จะถ้ก้สอนวั่า “ผ้้ชาย์ร้องให้ไม่เก้ิน 3 ค์ำ ถ้าร้องให้นานค์ือผ้้หญิง” 

“ผ้้ชาย์ย์ก้ข้าแตะได้/ผ้้หญิงห้ามย์ก้ข้า” “ก้รณ์ีเด็ก้หญิงตีเด็ก้ชาย์ร้องให้ ผ้้ใหญ่จะปิ่ลิอบัวั่า

ไม่ต้องร้อง อีก้หน่อย์โตข้ึ�นมาไปิ่เก้็บัไข้่นก้ ตก้ปิ่ลิาได้ ไม่ต้องแบั่งให้ผ้้หญิงเข้า เพัราะผ้้หญิง

ข้ึ�นต้นไม้ วั่าย์น�ำไม่เปิ่็น” “สอนให้เด็ก้ผ้้ชาย์ไปิ่ย์ิงนก้/ตก้ปิ่ลิา/ลิ่าสัตวั์” “สอนให้เด็ก้ผ้้หญิง

เย์็บัปิ่ัก้ถัก้ร้อย์อย์้่ก้ับับั้าน”

 วัยั์รุน่ ผ้ช้าย์ใหไ้ปิ่ด้ผ้ใ้หญ่พัจิารณ์าค์ดต่ีาง ๆ  อกี้หนอ่ย์จะไดท้ำเปิ่น็/ผ้ห้ญงิไมต่อ้ง

ไปิ่ย์ุง่ไมใ่ชเ่รื�องข้องผ้ห้ญงิ หรือผ้ช้าย์ไปิ่เที�ย์วัตา่งหม้บ้่ัานได/้ผ้ห้ญงิที�ไปิ่เที�ย์วัตา่งหม้บ่ัา้นเปิ่น็

ผ้้หญิงไม่ดี
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 วััย์ผ้้ใหญ่ ผ้้ชาย์ที�ชอบัทำก้ับัข้้าวั (งานบั้านอื�น ๆ ) ไม่ใช่ผ้้ชาย์ตัวัจริง หรือถ้ก้ลิ้อว่ัา

ก้ลิวััเมีย์/งานบ้ัานเป็ิ่นข้องผ้ห้ญิง/ลิก้้ผ้ช้าย์พัด้ค์ำไหนค์ำนั�น ส่วันค์ำพ้ัดข้องผ้ห้ญงิเชื�อถอืไม่ได้

 2. ระดับัค์รอบัค์รวัั พัอ่จะเปิ่น็ผ้ท้ี�มอีำนาจสง้สดุ ถา้มลีิก้้ชาย์ที�เอาก้ารเอางานแลิะ

โตพัอที�เปิ่็นที�ปิ่รึก้ษ์าข้องพั่อได้ แลิะพั่ออาย์ุมาก้ข้ึ�นก้็จะถ่าย์เทอำนาจให้ลิ้ก้ชาย์ค์นโต ก้รณ์ี

มขี้อ้พัพิัาทภาย์ในค์รอบัค์รวััหรอืระหวัา่งค์รอบัค์รวัั หาก้ผ้เ้ปิ่น็หวััหนา้ค์รอบัค์รวััไมส่ามารถ

ตัดสินใจได้ก้็จะนำส้่ผ้้นำระดับัตระก้้ลิแซึ่่

 3. ระดับัตระก้้ลิแซึ่่ ในแต่ลิะตระก้้ลิแซึ่่ก้็จะมีผ้้อาวัุโสแลิะผ้้ร้้ข้องตระก้้ลิแซึ่่ที�

เปิ่็นที�เค์ารพันับัถือข้องตระก้้ลิแซึ่่นั�น โดย์ให้ก้ารเค์ารพัญาติตามลิำดับัรุ่นดังที�ก้ลิ่าวัไปิ่แล้ิวั  

รุ่นปิ่้่จะเปิ่็นรุ่นที�ได้รับัค์วัามเค์ารพัวั่าอาวัุโสที�สุด ส่วันผ้้ร้้นั�นจะเปิ่็นรุ่นใดก้็ได้ที�สามารถเปิ่็น

ที�พัึ�งพัาข้องตระก้ล้ิได ้แลิะค์นสว่ันใหญใ่นสาย์ตระก้ล้ิใหค้์วัามเชื�อถอื ในบัางค์รั�งผ้อ้าวัโุสก้บัั 

ผ้ร้้ก้้จ็ะเปิ่น็ค์น ๆ  เดยี์วัก้นัก้ไ็ด ้หรอืตา่งค์นก้ไ็ด ้ผ้น้ำระดบััตระก้ล้ิแซึ่น่ี�ก้จ็ะมอีำนาจตดัสนิใจ

แลิะให้ค์ำแนะนำก้ับัสมาชิก้ภาย์ในตระก้้ลิแซึ่่

 4. ระดับัผ้้นำหม้่บั้านหรือผ้้นำชุมชนจะมี 2 ก้ลิุ่มค์ือ ก้ลิุ่มผ้้นำทางก้าร หมาย์ถึง 

ผ้้นำที�ได้รับัก้ารแต่งตั�งจาก้หน่วัย์งานราชก้าร เช่น ผ้้ใหญ่บั้าน ผ้้ช่วัย์ผ้้ใหญ่บั้าน อบัต. ผ้้นำ

ก้ลิุ่มนี�ปิ่ัจจุบัันจะมีลิัก้ษ์ณ์ะเปิ่็นนัก้ก้ารเมืองท้องถิ�น มีวัาระก้ารทำงานตามที�หน่วัย์ราชก้าร

ก้ำหนด ส่วันอีก้ก้ลิุ่มหนึ�งค์ือ ผ้้อาวัุโส หรือผ้้ร้้ที�ชุมชนให้ค์วัามเค์ารพันับัถือ ได้แก้่ ผ้้อาวัุโส

ข้องแต่ลิะตระก้้ลิแซึ่่ ผ้้ร้้พัิธ์ีก้รรมต่าง ๆ เช่น ผ้้ร้้บัทสวัดในพัิธ์ีงานศพั งานแต่งงาน หมอเน้ง

หรือหมอผีปิ่ระจำหม่้บ้ัาน ผ้้นำบัางค์นอาจจะเป็ิ่นทั�งผ้้นำตระก้้ลิแซึ่่แลิะเป็ิ่นผ้้ร้้สืบัทอดใน

พัิธ์ีก้รรมต่าง ๆ ด้วัย์ก้็ได้ ข้ึ�นอย์้่ก้ับัค์วัามสนใจแลิะมีใจรัก้ที�จะช่วัย์เหลิือชุมชน แต่โดย์ปิ่ก้ติ

ผ้้ที�มีภาวัะค์วัามเปิ่็นนำแลิะได้รับัก้ารย์อมรับัจาก้สมาชิก้ในก้ลิุ่มก้็จะเปิ่็นผ้้ที�มีพั่อหรือปิ่้่เค์ย์

เปิ่็นผ้้นำมาก้่อน แลิะมีก้ารถ่าย์ทอดมาย์ังลิ้ก้หรือหลิานที�มีใจรัก้

 เจ้าพันัก้งานสาธ์ารณ์สุข้ชำนาญงานแลิะหัวัหน้าสถานีอนามัย์ ย์ก้ตัวัอย์่าง 

วั่า “เม้�อก่อนประธาน	 อสม.	 เป็นบูุต์รของผูู้�อำนวัย์การโรงเรีย์นในหมู่บู�าน	 ซึ่่�งเขารัก 

ครอบูครัวัมาก	ไม่ค่อย์ไปไหนมาไหน	หรอ้ถ้�าไปไหนกจ็ะพาภรรย์าไปด้�วัย์ทกุครั�ง	ส่วันภรรย์า 

ก็ให�ชู่วัย์ทำงานต่์าง	 ๆ	 โด้ย์ต์ลิอด้	 ไม่เคย์บูกพร่อง	 ต่์อมาเขาไปคบูกลิุ่มม�งชูาย์วััย์กลิางคน 

ที�มคีวัามคดิ้แบูบูเก่า	พวักเขากรอกหปูระธาน	 อสม.	 ว่ัาเป็นคนแพ�เมยี์	 ไม่ใชู่ลิกูผูู้�ชูาย์ต์วััจรงิ	

ถ้�าเป็นผูู้�ชูาย์ตั์วัจริงต์�องเป็นแบูบูพวักเขา	 จำพวักงานบู�านเป็นงานของผูู้�หญิิง	 เขาก็กลิับูมา 

อาลิะวัาด้ใส่ภรรย์า	ไม่ย์อมชูว่ัย์ภรรย์าทำงานบู�าน	ภรรย์าเลิย์มาร�องให�กับูหมอ” (อภิปิ่ราย์ก้ลิุม่,  

20 สิงหาค์ม 2552)

 จะเห็นวั่า ตำแหน่งข้องผ้้หญิงผ้ก้ติดอย์้่ก้ับัสามี เมื�อสามีอย์้่ในตำแหน่งใดก้็จะได้
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รับัตำแหน่งผ้ก้ติดในฐานะภรรย์า เพัราะฉะนั�นผ้้หญิงม้งจึงมี 2 ก้ลิุ่มค์ือ ก้ลิุ่มที�อย์้่ในก้รอบั 

ได้แก้่ ผ้้หญิงที�แต่งงานเข้้าไปิ่อย์้่ภาย์ใต้ก้ารด้แลิข้องสามี ผ้้หญิงก้ลิุ่มนี�จะมีตำแหน่งผ้ก้ติด

ก้ับัสามี ส่วันก้ลิุ่มที�หลิุดนอก้ก้รอบั ได้แก้่ หญิงสาวัท้องนอก้สมรส แม่หม้าย์ แม่ร้าง ที�ย์ังไม่

สามารถหาพัื�นที�ผ้ก้ติดก้ับัผ้้ชาย์ได้ ก้ลิุ่มนี�จะไม่ได้รับัค์วัามค์ุ้มค์รองจาก้โค์รงสร้างทางสังค์ม

แลิะวััฒนธ์รรม จึงมีค์ำพั้ดเปิ่รีย์บัหญิงก้ลิุ่มนี�วั่า “เป็นคนอย์ู่ไม่มีเจ�าของ	ต์าย์ไปก็ไม่มีผู้ี”

 ก้ารที�ผ้้หญิงม้งตั�งค์รรภ์แลิ้วัผ้้ชาย์ไม่ย์อมรับัผิดชอบั ถือเปิ่็นค์วัามผิดร้าย์แรง

ข้องผ้้หญิง เธ์อจะถ้ก้ก้ีดก้ันจาก้ระบับัค์ุ้มค์รองทางค์วัามเชื�อ ก้ลิ่าวัค์ือ หญิงสาวัค์นนี�จะถ้ก้

พั่อแม่ให้ไปิ่ค์ลิอดลิ้ก้นอก้บั้าน แลิะอย์้่นอก้บั้านจนค์รบั 1 เดือนจึงก้ลิับัเข้้ามาอย์้่ในบั้านได้ 

เพัราะเชื�อวั่าหาก้ค์ลิอดลิ้ก้ในบั้านข้องพั่อแม่จะทำให้ปิ่ระต้เงินปิ่ระต้ทองลิ้ม (Txhaj meej)  

พ่ัอแม่จะทำมาหากิ้นไม่ข้ึ�น จาก้นั�นแม้จะเข้้ามาอย์้ใ่นบ้ัานได้ แต่เวัลิาพ่ัอแม่ปิ่ระก้อบัพิัธ์กี้รรมต่าง ๆ   

ก้็ต้องให้แม่ลิ้ก้ค์้่นี�ออก้ไปิ่อย์้่นอก้บั้าน หรือหาก้ไม่มีพั่อแม่แลิ้วัต้องสร้างบ้ัานหลิังเลิ็ก้ ๆ 

ให้หญิงค์นนี�อย์้่ต่างหาก้ เช่นเดีย์วัก้ับัแม่ร้าง แม่หม้าย์ ที�ไม่มีสามี พัวัก้เข้าจะไม่มีหิ�งบั้ชา 

 ไม่สามารถปิ่ระก้อบัพิัธ์กี้รรมใด ๆ  เองได้ จงึเป็ิ่นสาเหตุสำคั์ญที�ผ้ห้ญิงที�ผดิพัลิาดในชีวัติ หรือ

แมห่มา้ย์ แม่รา้ง จำย์อมที�จะไปิ่เปิ่น็เมยี์นอ้ย์ข้องผ้ช้าย์ เพัื�ออาศยั์พัื�นที�ข้องผ้ช้าย์ในก้ารดำรง

ชวีัติอย์้แ่ลิะตาย์ดว้ัย์ หาก้หญิงที�หลิดุนอก้ก้รอบันี�เก้ดิเสยี์ชวีัติในระหวัา่งนี� ศพัข้องเธ์อก้จ็ะมี

เพัยี์งพัธิ์กี้รรมงา่ย์ ๆ  หรอืหญงิบัางค์นที�แตง่งานมาก้ก้วัา่สองตระก้ล้ิ แลิะเธ์อก้ลิบััมาอย์้ก่้บััลิก้้ ๆ   

ที�มกี้บััสามีค์นแรก้ หาก้เธ์อเสีย์ชวีัติลิง ลิก้้ชาย์จะไมจ่ดัพัธิ์งีานศพัแมใ่นบัา้น เพัราะถอืวัา่แม่

ไปิ่เปิ่น็อกี้แซึ่ต่ระก้ล้ิหนึ�งแลิว้ั เข้าอาจจะสรา้งก้ระทอ่มเลิก็้ ๆ  เพัื�อจดัพัธิ์งีานศพัแมน่อก้บัา้น 

หรือให้แซึ่่ตระก้้ลิลิ่าสุดที�แม่ไปิ่แต่งงานด้วัย์เปิ่็นผ้้จัดงานศพัให้แม่ 

 ดงันั�นผ้ห้ญงิมง้ในโค์รงสร้างนี�จะถก้้ย์อมรับัจาก้สังค์มในตำแหน่งที�ผก้้ตดิก้บััผ้ช้าย์  

เชน่ ลิก้้สาวัข้องพัอ่ ก้ ภรรย์าข้องนาย์ ข้ แม่ข้องนาย์ ค์ วัา่เปิ่น็ภรรย์าหรอืแมบ่ัา้น นอก้จาก้นี� 

ก้็ได้รับัก้ารย์อมรับัจาก้ก้ารเปิ่็นผ้้ทำค์ลิอด (ปิ่ัจจุบัันไม่ค์่อย์มีแลิ้วั) หมอเน้ง (Niam neeb) 

หรอืหมอสมุนไพัร ที�เป็ิ่นผ้บ้ัรรเทาทกุ้ข้ส์ขุ้ข้องสมาชกิ้ในชมุชน ปิ่จัจบัุันมปีิ่ระธ์านก้ลิุม่แมบ่ัา้น 

แลิะ อสม. เพัิ�มข้ึ�นมาใหม่ตามย์ุค์สมัย์ด้วัย์

	 ผู้้�หญิิงกัับระบบเศรษฐกัิจ

 สังค์มม้งเป็ิ่นสังค์มที�สืบัทอดมรดก้ทางบิัดา ดังนั�นลิ้ก้ชาย์จะถ้ก้เตรีย์มตัวัแลิะให้

ค์วัามร้เ้พัื�อก้ารจะมาเปิ่น็ผ้ส้บืัตระก้ล้ิ สบืัทอดมรดก้แลิะเลิี�ย์งดพ้ัอ่แมย่์ามชรา สว่ันผ้ห้ญงิถก้้

เตรยี์มค์วัามพัร้อมใหเ้ปิ่น็เปิ่น็ค์นอดทนเปิ่น็ผ้ด้แ้ลิค์รอบัค์รวัั ผ้ห้ญงิจึงไมจ่ำเปิ่น็ตอ้งเรยี์นร้ม้าก้  

เพัราะเมื�อไปิ่แต่งงานก้็ต้องอาศัย์เศรษ์ฐก้ิจข้องสามีอย์้่แลิ้วั ดั�งนั�นระบับัโค์รงสร้างทาง
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เศรษ์ฐก้ิจข้องสังค์มม้ง ผ้้ชาย์เปิ่็นเจ้าข้องมรดก้ รวัมทั�งระบับัค์วัามเชื�อ พัิธ์ีก้รรม ที�อย์้่อาศัย์ 

ที�ดินทำก้ิน มรดก้อื�น ๆ ในสาย์ตระก้้ลิ เช่น อำนาจบัารมีชื�อเสีย์งวังศ์ตระก้้ลิ สืบัทอดผ่าน

ผ้้ชาย์ทั�งหมด

 ส่วันผ้ห้ญงิขึ้�นก้บััวัาสนาข้องแต่ลิะค์น หาก้วัาสนาดไีด้มาแต่งงานในสาย์ตระก้ล้ิที�มี

ฐานะทางเศรษ์ฐกิ้จด ีฐานะทางเศรษ์ฐก้จิข้องผ้ห้ญงิก้จ็ะดตีามฐานะข้องผ้ช้าย์ที�หญิงแต่งงานด้วัย์  

ผ้้หญิงในฐานะแม่ เมีย์ ลิ้ก้สะใภ้ ลิ้ก้สาวั จึงเปิ่็นเพัีย์งแรงงานในค์รอบัค์รัวั ไม่มีสิทธ์ิใน

ทรัพัย์์สินใด หาก้ลิ้ก้สาวัไปิ่แต่งงานก้็ไปิ่ตัวัเปิ่ลิ่าไปิ่อาศัย์ทุนข้องสามี ส่วันพั่อแม่จะได้รับัค์่า

สินสอดข้องลิ้ก้สาวั ตรงกั้นข้้ามถ้าเป็ิ่นลิ้ก้ชาย์พ่ัอแม่ต้องเตรีย์มค่์าสินสอดเพัื�อซึ่ื�อลิ้ก้สะใภ้ 

เข้้ามาเป็ิ่นแรงงานเพัิ�มในค์รอบัค์รัวั ตัวัผ้้หญิงจึงถ้ก้ตัดข้าดจาก้ระบับัเศรษ์ฐกิ้จแลิะระบับั

ค์วัามเชื�อทางพัิธ์ีก้รรมข้องพั่อแม่ตนเอง มาอาศัย์ผ้้ชาย์ที�เปิ่็นสามีแทน ฐานะข้องผ้้หญิงจึง

ตก้อย์้่ในฐานะแรงงานผลิิตในค์รอบัค์รัวั

 ก้รณ์ทีี�สามเีสยี์ชวีัติในวัยั์หนุม่แลิะที�ดนิทำก้นิย์งัเป็ิ่นก้องมรดก้รวัมข้องค์รวััเรอืนใหญ่  

(ค์รอบัค์รวััข้ย์าย์) หญงิหมา้ย์สว่ันใหญจ่ะไมม่สีทิธ์ใินมรดก้ข้องพัอ่แมส่าม ีนอก้เสยี์จาก้เธ์อมี

ลิก้้ชาย์ ซึ่ึ�งลิก้้ชาย์ก้จ็ะไดรั้บัสทิธ์เิพัยี์งเลิก็้นอ้ย์ สว่ันก้รณ์กี้ารหย์า่รา้งผ้ห้ญงิจะออก้จาก้บัา้น

ข้องสามีไปิ่ตัวัเปิ่ลิ่า แม้ก้ระทั�งลิ้ก้ๆ ข้องเธ์อก้็ต้องย์ก้ให้สามีทั�งหมด นอก้จาก้เธ์อมีลิ้ก้สาวั

หลิาย์ค์น เข้าก้จ็ะใหเ้ธ์อเพัยี์งหนึ�งค์นเพัื�อไปิ่เปิ่น็เพัื�อนแม ่แตใ่นปิ่จัจบุันัมกี้ารนำก้ฎหมาย์ไทย์

เข้า้มาใชใ้นก้รณี์ที�ผ้้ชาย์เป็ิ่นฝัา่ย์ผดิ ผ้ห้ญงิก้จ็ะได้รบััก้ารแบ่ังทรพััย์ส์นิแลิะลิก้้ตามก้ฎหมาย์

อย์่างไรก้็ตามมีหลิาย์ก้รณ์ีที�เก้ิดข้ึ�น เมื�อผ้้หญิงได้รับัสิทธ์ิตามก้ฎหมาย์แลิะนำลิ้ก้ ๆ ก้ลิับัมา 

อย์้่ก้ับัพั่อแม่ข้องตน แต่ก้ลิับัมาพับัค์วัามย์าก้ลิำบัาก้มาก้ข้ึ�น เพัราะฐานะข้องลิ้ก้สาวัที� 

ออก้เรอืนไปิ่แลิว้ั ถอืวัา่ข้าดจาก้ค์วัามค์ุม้ค์รองข้องผบีัรรพับัรุษุ์ข้องพัอ่แม ่มรดก้ข้องพัอ่แมก่้็

ตก้เปิ่น็ข้องพัี�ชาย์หรอืนอ้งชาย์หมด เมื�อหญงิที�หย์า่รา้งก้ลิบััมาจะไมม่พีัื�นที�ทางสงัค์ม ระบับั

ค์วัามค์ุ้มค์รองตามค์วัามเชื�อ แม้แต่ที�ดินแปิ่ลิงเลิ็ก้ที�จะสร้างบั้านก้็ย์ังไม่มีให้เธ์อก้ับัล้ิก้ ๆ  

ก้ลุ่ิมนี�ก้จ็ะถก้้แบ่ังแย์ก้ออก้จาก้สังค์มส่วันใหญ่ เชน่ เข้า้ร่วัมพิัธ์กี้รรมไม่ได้ เพัราะเป็ิ่นค์นลิะแซึ่่  

ปิ่ัจจุบัันก้ลิุ่มนี�จะหันไปิ่นับัถือศาสนาค์ริสต์เพัื�อลิบัช่องวั่างในเรื�องพัิธ์ีก้รรม อีก้ทั�งระบับั

เศรษ์ฐก้ิจที�เปิ่ลิี�ย์นแปิ่ลิงไปิ่ตามย์ุค์สมัย์ ทำให้ผ้้หญิงม้งหลิาย์ค์นที�ถ้ก้ฝัึก้ค์วัามอดทน แลิะมี

บัางส่วันหลิีก้หนีเข้้าไปิ่อย์้่ในเมือง เช่น ก้ลิุ่มที�มาข้าย์ผัก้ ผลิไม้ ดอก้ไม้ ในตลิาด ก้ลิาย์เปิ่็น

เจา้ข้องธ์รุก้จิค์า้ข้าย์เสื�อผา้ เค์รื�องปิ่ระดบัั ข้องฝัาก้ข้องที�ระลิึก้ ตามสถานที�ทอ่งเที�ย์วัตา่ง ๆ  

หรือเปิ่่ดร้านเสริมสวัย์ข้องตนเองได้
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	 ผู้้�หญิิงกัับสิทธิกัารตััดสินใจบนเน้�อตััวัร่างกัาย

 อำนาจก้ารตดัสนิใจโดย์รวัมเป็ิ่นข้องเจา้ข้องเศรษ์ฐก้จิซึึ่�งก้คื็์อผ้ช้าย์ รวัมทั�งอำนาจ

ในก้ารตัดสินใจวั่าจะต้องก้ารแรงงานเพัิ�มขึ้�นก้ี�ค์นจาก้ตัวัผ้้หญิง หาก้ผ้้ม้งหญิงค์นใดไม่มี

ค์วัามสามารถอดทนก้บััก้ารปิ่ฏิบิัตัใินค์รัวัเรอืนข้องสาม ีผ้ห้ญงิก้จ็ะถก้้สง่ค์นืใหก้้บััพัอ่แมเ่ดมิ  

ซึ่ึ�งเปิ่็นที�อับัอาย์ข้าย์หน้าต่อวังศ์ตระก้้ลิข้องพั่อแม่เปิ่็นอย์่างย์ิ�ง ผ้้หญิงจึงถ้ก้อบัรมมาให้เปิ่็น

ค์นอดทนที�สุด หาก้ผ้้หญิงที�สามีอาจจะปิ่ระสบัอุบััติเหตุถึงก้ับัเสีย์ชีวัิต เศรษ์ฐก้ิจข้องเธ์อจะ

ตก้ก้ลัิบัคื์นให้พัอ่สามีหรือลิก้้ชาย์หรือพัี�ชาย์หรอืน้องชาย์ข้องสามีแทน เธ์อก้จ็ะพับักั้บัค์วัาม 

วัา่งเปิ่ลิา่ข้องชีวัติ ดงัเชน่ ก้ลิุม่แมห่ม้าย์ แมร่า้ง หรอืผ้้หญงิม้งพัลัิดถิ�น6 (กั้ลิย์า จฬุารฐัก้ร, 2551)  

หรือหาก้ลิ้ก้สะใภ้ที�ไม่มีลิ้ก้ชาย์มาสืบัตระก้้ลิ ตระก้้ลิฝั่าย์สามีก้็มีสิทธ์ิที�จะหาภรรย์าค์นใหม่

ให้สามีเพัื�อให้ได้ลิ้ก้ชาย์มาสืบัทอดตระก้้ลิแซึ่่

 ถามวั่าผ้้หญิงม้งได้รับัค์วัามเท่าเทีย์มหรือโอก้าสน้อย์ก้วั่าผ้้ชาย์หรือไม่อย์่างไร 

ภาย์ในค์รอบัค์รัวัผ้้หญิงเปิ่็นผ้้มีบัทบัาทในก้ารทำงานมาก้ก้วั่าผ้้ชาย์ ผ้้หญิงม้งได้รับัก้าร

ก้ล่ิอมเก้ลิาทางสงัค์ม จะร้ส้กึ้ว่ัาตนเติบัโตข้ึ�นมาเป็ิ่นผ้ห้ญิงที�ต้องทำงานบัา้น บัางค์รั�งเก้ดิก้าร 

ทะเลิาะวิัวัาทกั้นระหว่ัางพัี�นอ้งภาย์ในค์รอบัค์รัวัเก้ี�ย์วักั้บับัทบัาทหน้าที�ในบ้ัาน อย่์างไรก็้ตาม  

6  เค์รือข่้าย์สตรีม้งในปิ่ระเทศไทย์ ได้ศึก้ษ์าวิัจัย์ปัิ่ญหาข้องผ้้หญิงม้ง โค์รงก้ารพัาลิ้ก้สาวัก้ลัิบับ้ัาน  
เริ�มตั�งแต่ปิ่ี พั.ศ. 2547 โดย์ได้รับังบัปิ่ระมาณ์สนับัสนุนจาก้ สสส. ร่วัมก้ับั รศ.ดร. สุชาดา ทวัีสิทธ์ิ�  
จาก้สถาบันัวัจิยั์ปิ่ระชาก้รแลิะสงัค์ม มหาวัทิย์าลิยั์มหดิลิรศ.ดร.ปิ่ระสทิธ์ิ� ลิปีิ่ระชา อาจารย์ป์ิ่ระจำภาค์
วัชิาสงัค์มศาสตรก์้บััก้ารพัฒันา ค์ณ์ะสงัค์มศาสตร ์มหาวัทิย์าลิยั์เชยี์งใหม ่งานวัจิยั์เริ�มที�หม้บ่ัา้นแมส่าใหม่  
ตำบัลิโป่ิ่งแย์ง่ อำเภอแมร่มิ จงัหวัดัเชยี์งใหม ่เปิ่น็เวัลิาก้วัา่ 9 เดอืน ค์น้พับัวัา่มปีิ่ระเดน็ปิ่ญัหาข้องผ้ห้ญงิมง้  
20 ปิ่ระเด็น แต่เค์รือข่้าย์ฯ เลืิอก้แก้ไ้ข้ปิ่ญัหาที�เล็ิงเห็นว่ัาเรง่ด่วัน 3 ปิ่ระเด็นคื์อ หนึ�ง ปิ่ญัหาคุ์ณ์แม่เลิี�ย์งเดี�ย์วั 
จาก้ก้ารถ้ก้ข้่มข้ืน จนส่งผลิให้หญิงเหลิ่านั�นใช้ชีวัิตหรือทำพัิธ์ีก้รรมใด ๆ ในพัื�นที�บั้านไม่ได้ สอง ปิ่ัญหา
ก้ารหย่์ารา้งเนื�องจาก้สามีมบีัา้นเล็ิก้บัา้นน้อย์ จนภรรย์าต้องก้ลัิบัมาอาศัย์ที�บัา้น แลิะไม่ไดร้บััก้ารย์อมรับั
ตามค์่านิย์มหรือปิ่ระเพัณี์ แลิะสุดท้าย์ ก้ารที�ค์รอบัค์รัวัไม่มีล้ิก้ชาย์ทำให้สมาชิก้ทั�งหมดต้องเสีย์ชีวัิต 
นอก้ตัวับ้ัาน ทำให้ก้ารจัดก้ารพิัธี์ศพัย์าก้ลิำบัาก้ข้ึ�น เนื�องจาก้ไม่มีล้ิก้ชาย์ช่วัย์จัดก้ารศพัตามธ์รรมเนีย์มม้ง  
เดมิทเีค์รอืข้า่ย์ฯ แก้้ไดเ้พัยี์งปิ่ญัหาข้อ้ที�สอง จนก้ระทั�งวันัหนึ�งในวังสนทนามลีิงุค์นหนึ�งบัอก้วัา่ จรงิ ๆ  แลิว้ั 
เข้าเค์ย์รบััผ้ห้ญงิที�ไปิ่แตง่งานแลิว้ัก้ลิบััมา ทกุ้วัันนี�เราไมเ่ค์ย์ร้ว่้ัามนัทำได ้แตล่ิงุบัอก้วัา่ มนัทำได ้เพัราะ
บัรรพับัุรุษ์เราปิ่ฏิิบััติอย์่างนี�มาตลิอด ลิ้ก้สาวัเปิ่็นลิ้ก้ที�พั่อแม่รัก้ แม้วั่าเวัลิาแต่งงานไปิ่ เข้าก้้าวัเท้าออก้
ปิ่ระต้บั้านแลิ้วั ถ้ก้พั่อแม่ตัดข้าด แต่พัอเข้าก้ลิับัมา เราก้็ทำพัิธ์ีก้รรมเช่นเดีย์วัก้ับัตอนที�เราให้ออก้จาก้
บั้านไปิ่ ลิ้ก้สาวัเข้้ามาเราก้็ต้องทำพัิธ์ีเช่นเดีย์วัก้ัน พัิธ์ีก้รรมดังก้ลิ่าวัค์ือพัิธ์ีผ้่ ซึ่ึ�งเค์รือข้่าย์ฯ ได้จัดข้ึ�นโดย์
มีลิ้ก้สาวัก้วั่า 50 ค์รัวัเรือนได้ก้ลิับับั้าน (สุรพัันธ์์ แสงสุวัรรณ์์ แลิะสโรชา อินอิ�ม, 2562)
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ผ้้หญิงม้งมัก้จะไม่เรีย์ก้ร้องสิทธ์ิ� อีก้ทั�งในหลิาย์ก้รณ์ีผ้้หญิงม้งเองก้็ไม่ร้้ด้วัย์ซึ่�ำว่ัาตนเอง

สามารถเรีย์ก้ร้องสิทธ์ิ�ได้ (สุรพัันธ์์ แสงสุวัรรณ์์ แลิะสโรชา อินอิ�ม, 2562)

 อำนาจในก้ารตัดสนิใจจะอย์้ท่ี�ตวััสามี ถ้าหาก้สามีอนุญาตแลิะเห็นด้วัย์สมาชิก้ภาย์ใน

ค์รอบัค์รัวัจึงจะทำได้ หรือถ้าเป็ิ่นก้รณี์ที�สามีไม่สามารถตัดสินใจเองได้ก้จ็ะไปิ่ปิ่รึก้ษ์าจาก้พ่ัอ

สามีหรือพัี�ชาย์หรือน้องชาย์สามี รวัมทั�งก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัผ้้เป็ิ่นสามีก้็จะตัดสินใจเอง 

ใหฝ้ัา่ย์ภรรย์าเปิ่น็ผ้ค้์มุก้ำเนดิเอง แลิะภรรย์าก้เ็ชื�อว่ัาถา้หาก้ใหส้ามคี์มุก้ำเนดิจะเสยี์ศกั้ดิ�ศรี

ค์วัามเปิ่น็ผ้น้ำ ก้ลิุม่แม่บ้ัานจาก้หม้บ้่ัานปิ่า่ก้ลิางแลิะเข้ก็้นอ้ย์ สะท้อนค์วัามคิ์ดเหน็ โดย์ก้ล่ิาวัวัา่  

“ผูู้�ชูาย์ม�งเหน็แกต่์วััมาก	เหน็แกต่์วััเร้�องควัามสขุเลิก็	ๆ 	น�อย์	ๆ 	ของต์วััเอง	ผู้ลิกัภาระย์ากลิำบูาก 

ให�ผูู้�หญิิงรับูฝ่่าย์เดี้ย์วั	 ผูู้�หญิิงแต่์ลิะคนร่างกาย์ก็ไม่เหม้อนกัน	 บูางคนฉีีด้ไม่ถู้ก	 กินไม่ถู้ก	 

ฝ่ังไม่ถู้ก	 ก็มีปัญิหาต์ามมา	 บูางคนไปทำหมัน	 ซึ่่�งมีข่าวัล้ิอวั่าแห�ง	 นอนกับูสามีไม่ได้�	 

บูางคนก็บูอกวั่าทำหมันแลิ�วัมีควัามต์�องการทางเพศมากผู้ิด้ปกต์ิอีก	 เม้�อมีข่าวัลิ้อมาก	 ๆ	 

ทำให�กลิัวักัน	ทั�ง	ๆ	ที�มีควัามจริงหร้อไม่ก็ย์ังไม่รู�” (อภิปิ่ราย์ก้ลิุ่ม, 6 สิงหาค์ม 2552)

 หาก้มองออก้จาก้บ้ัานมาส้่ตัวัตนในระดับัชุมชนหรือหม้่บ้ัาน ผ้้หญิงม้งแทบัไม่มี

สทิธ์ิ�มเีสยี์งอะไรในสงัค์ม ผ้ห้ญิงเปิ่น็ช้างเทา้หลิงั ย์งัด้อย์ก้ว่ัาผ้ช้าย์ ย์งัมกี้ารแบ่ังเปิ่น็ลิำดบััชั�น

ทางเพัศ ซึึ่�งในอดตีจะเหน็ว่ัาผ้ห้ญิงแทบัไม่มบีัทบัาทอะไรในก้จิก้รรมข้องชมุชนหรอืหม้บ่ัา้น 

ก้ารปิ่ระชุมงานต่าง ๆ  ก้็จะมีแต่ผ้้ชาย์ในที�ปิ่ระชุม ส่วันผ้้หญิงจะได้แต่แอบัมอง นั�งฟังห่าง ๆ   

ตอนนี�มผี้ห้ญงินั�งปิ่ระชมุแลิว้ั มบีัางพัื�นที�ผ้ห้ญงิไดท้ำงานใน อบัต. แลิว้ั หรอืมบีัางพัื�นที�ผ้ห้ญงิ 

เปิ่็นผ้้ช่วัย์ผ้้ใหญ่บั้าน แต่ย์ังมีน้อย์ เพัราะผ้้หญิงส่วันมาก้จะถ้ก้สามีห้าม บัอก้วั่าให้อย์้่บั้าน 

ไม่ต้องออก้ไปิ่ทำงาน (สุรพัันธ์์ แสงสุวัรรณ์์ แลิะสโรชา อินอิ�ม, 2562)

 ทำนองเดีย์วัก้ัน เปิ่ีย์ (นามสมมติ) ค์ร้ปิ่ระจำศ้นย์์เด็ก้เลิ็ก้ในหม้่บั้าน ก้ลิ่าวัวั่า  

เวัลิามกี้จิก้รรมในหม้บ้่ัาน ส่วันใหญ่ก้ลิุม่แม่บ้ัานจะมาเข้้าร่วัมปิ่ระชมุ แม่บ้ัานรุน่ใหม่นี�จะก้ล้ิาพัด้ 

ก้ลิ้าแสดงออก้มาก้ก้ว่ัาพั่อบั้าน เวัลิาเรีย์ก้ปิ่ระชุมก้็จะมีแต่แม่บั้านมาปิ่ระชุมเปิ่็นส่วันใหญ่  

ก้ารพัฒันาหม้บ่ัา้นก้จ็ะเปิ่น็แมบ่ัา้นเสยี์เปิ่น็สว่ันใหญ ่แตแ่ปิ่ลิก้อย์้อ่ย์า่งหนึ�งค์อื ถา้มเีรื�องใหญ ่ๆ   

เช่น ก้ารสมัค์ร อบัต. หรือผ้้ใหญ่บั้าน ที�ผ่านมาจะมีก้ารเลิ่นพัรรค์เลิ่นพัวัก้ พัวัก้ผ้้หญิงจะถ้ก้ 

สั�งให้เลืิอก้ค์นข้องเข้า ผ้ห้ญิงก็้ทำตามหมด พัวัก้ผ้้หญิงจะเชื�อฟังสามีมาก้ ถา้เข้าบัอก้ค์ำเดีย์วั  

ผ้้หญิงก้็จะทำตามหมด อีก้ทั�ง เปิ่ีย์ ย์ังระบัุวั่า “ฉีันเก้อบูจะถู้กพวักผูู้�ชูาย์กระท้บูหลิาย์ครั�ง	 

เพราะฉีนัมคีวัามคดิ้ที�ไม่ย์อมอ่อนข�อให�พวักเขา	เม้�อก่อนพวักเขาเกลีิย์ด้ฉัีนมาก	พวักผูู้�ชูาย์ม�งนี� 

ไม่เอาควัามถู้กต์�อง	 แต์่เลิ่นพรรคเลิ่นพวัก	 ใครมีพวักมากกลิุ่มนั�นก็ชูนะ	 แต์่ฉีันเชู้�อวั่า 

ควัามด้ทีำให�ฉีนัชูนะ	ต์อนนี�ฉีนัได้�รบัูรางวัลัิเป็นผูู้�ด้แูลิเลิก็ด้เีด่้นของจงัหวัดั้น่าน	ฉีนัไปรบัูรางวัลัิที 

�กรุงเทพฯ	มา	พวักเขาก็เลิย์ดู้ฉีันมีคุณค่าข่�นมาหน่อย์”	(อภิปิ่ราย์ก้ลิุ่ม, 20 สิงหาค์ม 2552)
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 ดังนั�นพัวัก้เธ์อจำเป็ิ่นต้องหาพัื�นที�ทางสังค์มใหม่ให้ก้ับัตัวัเอง หรือสร้างพัื�นที�

ก้ารต่อรองกั้บัผ้้ชาย์ ย์ก้ตัวัอย่์างเช่น ข้ณ์ะนี�ที�บั้านป่ิ่าก้ลิางมีผ้้หญิงอายุ์ 35 ปิ่ีลิงมา 

ทำหมันก้ันมาก้ข้ึ�น ส่วันใหญ่ก้็จะมีลิ้ก้ 3-4 ค์น ผ้้ช่วัย์ผ้้ใหญ่บั้านปิ่่าก้ลิาง (อาย์ุ 38 ปิ่ี) 

ก้ลิ่าวัวั่า “ต์ัวัเองเคย์ใชู�การวัางแผู้นครอบูครัวัมาทุกอย่์าง	 ไม่ว่ัากิน	 ฉีีด้	 ฝั่งเข็ม	 ถุ้งย์าง	 

ปัจจุบูันทำหมันหญิิงได้�	 2	 ปี	 มานี�	 เธอมีบูุต์รชูาย์	 2	 คน	 บูุต์รหญิิง	 2	 คน	 แลิ�วัเธอก็คุม 

ทุกวิัธีมาเร้�อย์	 ๆ	 คุมได้�	 10	 ปี	 แต์่อย์ู่	 ๆ	 ก็พลิาด้ท�องคนที�	 5	 อีก	 หลิังคลิอด้ลูิกคนที�	 5	 

สามีจ่งย์อมให�ต์นไปทำหมันหญิิง	 ควัามจริงสามีไม่อย์ากให�ทำหมัน	 เขากลิัวัจะเป็น

อย์่างที�มีการเลิ่ากันวั่า	 “บูางคนทำหมันแลิ�วัอย์ากนอนกับูผูู้�ชูาย์มากข่�น	 บูางคนทำหมัน

แลิ�วัไม่อย์ากนอนกับูผูู้�ชูาย์”	 เป็นข่าวัลิ้อที�พูด้กันเย์อะมาก	 สำหรับูต์ัวัเองก็เป็นผูู้�ชู่วัย์ 

ผูู้�ใหญิ่บู�านด้�วัย์	อย์ู่	ๆ	ก็ท�องลิูกคนที�	 5	ซึ่่�งห่างจากพี�ทั�ง	4	คนถ้่ง	10	ปี	ญิาต์ลิิกูพี�ลิกูน�อง 

ของสามีก็บูอกสามีว่ัาถ้�าไม่ทำหมันอีกหน่อย์ก็จะท�องอีก	 การมีลิูกมากจะส่งเรีย์นไม่ได้�	 

แลิะหาไม่พอกิน	อย์า่คิด้เร้�องข่าวัลิอ้	ซึ่่�งไม่รู�วัา่จริงแค่ไหน	ให�คิด้ถ้ง่อนาคต์ของลูิก	ๆ 	สามีเลิย์

ย์อมให�ต์นทำหมนั	เพิ�งทำมาได้�	2	ปี	เม้�อก่อนตั์วัเองใชู�ย์าฉีดี้มอีย์ูชู่ว่ังหน่�งที�มอีาการข�างเคยี์ง 

คอ้แห�งมาก	ๆ 	เวัลิานอนกบัูสามกีจ็ะเจบ็ูมาก	จนต์วััเองรู�สก่กลิวััสามมีาก	ชู่วังนั�นไมอ่ย์ากให�มี 

กลิางคน้เลิย์	พอใกลิ�จะค�ำก็จะเกิด้อาการกลิัวัมาก	 ๆ	 อย์ากให�สามีไปที�อ้�นนาน	 ๆ	 ต์อนนั�น 

คิด้วั่าถ้�าเป็นอย์่างนี�ต์ลิอด้ก็จะย์อมให�สามีไปมีเมีย์น�อย์เลิย์	เคย์พูด้ให�สามีฟััง	แต์่เขาบูอกวั่า

เราหาเร้�องอ�างเขาเกรงเขา	พอพูด้บู่อย์ก็จะทะเลิาะกันหาวั่าเราอย์ากไปมีใหม่อีก	เขาไม่เคย์

เข�าใจควัามรู�ส่กของเราเลิย์	 เขาเอาต์ัวัเขาวััด้ควัามรู�ส่ก	 ชู่วังนั�นมันแห�งมาก	 ๆ	 เบู้�อมาก	 ๆ	 

พอพูด้กันไม่รู�เร้�องก็กลิาย์เป็นควัามกลิัวั	พอมันพ�นย์าเข็มนี�	3	เด้้อน	ก็ไปเปลิี�ย์นย์าต์ัวัใหม่ก็

รู�ส่กค่อย์	ๆ	ด้ีข่�น”	(อภิปิ่ราย์ก้ลิุ่ม, 6 สิงหาค์ม 2552)

การเปีลัี�ยนิแปีลังในิชีุมชีนิ แลัะบัริการสาธัารณสุขกับัการวางแผู้นิครอบัครัว

 นางหลิง เลิ่าวั่า “ต์ั�งแต์่มีถ้นน	 มีอนามัย์	 ไฟัฟั้าเข�ามาในหมู่บู�าน	 สมัย์แรก	 ๆ	

มีผูู้�มีอิทธิพลิ	 (คนเม้อง)	 เข�ามาชูักลิากไม�ซุึ่ง	 คนม�งบูางคนที�เห็นแก่ได้�ก็ให�ควัามร่วัมม้อ	 

แอบูต์ัด้ต์�นไม�ด้�วัย์เลิ้�อย์ย์นต์์ขาย์	ต์่อมาถ้นนเข�าถ้่งก็ปลิูกข�าวัโพด้ขาย์กนัอย่์างเป็นลิ�ำเป็นสนั	 

ทำให�พ้�นที�ป่ากลิาย์เป็นภเูขาหวััโลิ�นไปในพรบิูต์า	 ต์่อมาปี	 2532	 ก็เริ�มมีการนำกะหลิ�ำปลิี

จากเชูีย์งใหม่เข�ามาปลิูก	 ปรากฏวั่าได้�ผู้ลิผู้ลิิต์ดี้มาก	 เน้�องจากอากาศหนาวัเย์็นต์ลิอด้ทั�งปี	 

(ด้นิอดุ้มสมบูรูณ)์	คนกห็นัมาปลิกูกะหลิ�ำปลิแีลิะผู้กัเมอ้งหนาวั	ทำให�เศรษ์ฐกจิดี้ข่�นเร้�อย์	ๆ 	 

คนในชูุมชูนต์่างก็ซึ่้�อรถ้ย์นต์์เป็นจำนวันมาก	 แทบูจะกลิ่าวัได้�วั่าทุกหลิังคาเร้อนมีรถ้ย์นต์ ์
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เป็นของต์ัวัเอง	 มีทีวัี	 ตู์�เย์็น	 บู�านคอนกรีต์	 หร้อแม�แต์่บูางบู�านที�มุงด้�วัย์หญิ�าคาแต์่ก็

มีรถ้ย์นต์์จอด้อย์ู่หน�าบู�าน	 มันเป็นวััต์ถุ้นิย์มที�ห�ามไม่ได้�	 คนที�อ่านหนังส้อไม่ได้�สักต์ัวั 

ก็สามารถ้ขับูรถ้ปร๋อ	 ดู้เหม้อนทุกคนมุ่งหาเงินเป็นหลิัก	 ถ้�าใครมีเงินก็จะกลิาย์เป็น 

ผูู้�มีอิทธิพลิ	 มีชู้�อเสีย์งไป	 ผูู้�คนไม่ค่อย์นับูถ้้อระด้ับูผูู้�อาวัุโสกัน	 ใครมีเงินมากก็ไปนับูถ้้อ 

คนนั�น	ทำให�สังคมด้ั�งเด้ิมที�เคย์เคารพผูู้�อาวัุโส	กลิาย์เป็นสังคมที�ไม่มีที�ย์่ด้เหนี�ย์วั	เกิด้ปัญิหา

เย์าวัชูนชูาย์ต์ีกัน” (อภิปิ่ราย์ก้ลิุ่ม, 15 สิงหาค์ม 2552)

 ในด้านก้ารบัริก้ารสาธ์ารณ์สุข้นั�น สถานีอนามัย์บั้านขุ้นสถาน ให้บัริก้าร

ปิ่ระชาชนทั�งหม้่บั้านขุ้นสถานแลิะหม้่บั้านแสนสุข้ โดย์มีเจ้าหน้าที�ให้บัริก้าร 4 ค์นค์ือ  

เจา้พันัก้งานสาธ์ารณ์สุข้ชำนาญงาน พัย์าบัาลิวิัชาชีพัปิ่ฏิบิัติัก้าร ผ้ช้ว่ัย์เหลืิอค์นไข้ ้แลิะค์นงาน  

สว่ันเจา้หนา้ที� อสม. ปิ่ระจำทั�งสองหม้บ่ัา้นมจีำนวัน 24 ค์น ก้ลิา่วัค์อื หม้บ่ัา้นข้นุสถานม ีอสม.  

จำนวัน 11 ค์น (ผ้้ชาย์ 5 ค์น แลิะผ้้หญิง 6 ค์น) แลิะหม้่บั้านแสนสุข้มี อสม. จำนวัน 13 ค์น 

(ผ้้ชาย์ 3 ค์น แลิะผ้้หญิง 10 ค์น)

 สำหรบััก้ารเข้้าถงึสถานอีนามยั์ พับัว่ัาค่์อนข้้างลิำบัาก้สำหรบััชาวับ้ัานที�จะเดนิเท้า 

เข้้าไปิ่ เพัราะตัวัสถานอีนามยั์ตั�งอย์้ก่้ลิางหบุัเข้าที�มคี์วัามลิาดชันสง้ด้านทศิเหนือข้องหม้บ้่ัาน 

ข้นุสถาน อกี้ทั�งก้ลุ่ิมผ้ห้ญงิที�ข้บััข้ี�ย์านพัาหนะไมเ่ปิ่น็ หรอืค์นชราจะเข้า้มาที�อนามยั์น้อย์มาก้  

จาก้ก้ารเข้้าไปิ่สงัเก้ตก้ารณ์์ข้องผ้วิ้ัจยั์ไม่พับัค์นที�เดนิเท้า มแีต่ใช้มอเตอร์ไซึ่ด์หรอืรถย์นต์เท่านั�น

 ส่วันก้ารวัางแผนค์รอบัค์รวััเป็ิ่นปิ่ระเดน็สำค์ญัสำหรบััผ้ห้ญงิม้งในชมุชน เมื�อพัจิารณ์าจำนวัน 

ปิ่ระชาก้รแย์ก้ตามเพัศแลิะสดัสว่ันผ้ห้ญงิวััย์เจรญิพันัธ์ุ์ในหม้บ่ัา้นทั�งสอง ปิ่ราก้ฏิดงัตารางที� 1

ตารางที� 1 แสดงจุำนิวนิหลัังคาเรือนิ ปีระชีากรแยกตามเพศู แลัะหญิงวัยเจุริญพันิธัุ์ 

บั�านิขุนิสถานิแลัะบั�านิแสนิสุข

หมู่บั�านิ จุำนิวนิ ผูู้�ชีาย
(คนิ)

ผูู้�หญิง
(คนิ)

หญิงวัย
เจุริญพันิธัุ์ 

(คนิ)
หลัังคาเรือนิ ปีระชีากร (คนิ)

บ้ัานข้นุสถาน  
(หม้่ที� 3)

110 771 418 353 213

บั้านแสนสุข้ 
(หม้่ที� 9)

102 928 489 439 228

รวัม 212 1,699 917 782 441
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 จาก้ตารางพับัวั่าสัดส่วันผ้้หญิงวััย์เจริญพัันธ์ุ์จำนวัน 441 ค์น จาก้ผ้้หญิงทั�งหมด

จำนวัน 782 ค์น ค์ิดเปิ่็นร้อย์ลิะ 56 หรือก้วั่าก้ึ�งหนึ�ง เพัราะฉะนั�นก้ารวัางแผนค์รอบัจึงเปิ่็น

ปิ่ระเด็นที�ผ้้หญิง โดย์เฉพัาะแม่บั้านตระหนัก้อย์่างมาก้ ปิ่ระธ์าน อสม. ท่านหนึ�งก้ลิ่าวัวั่า 

“เร้�องการมีลิูกมากนั�น	 ราชูการจังหวััด้แลิะอำเภอก็เคย์ย์�ำมาหลิาย์ครั�ง	 เม้�อวัันที�	 10-11	

กันย์าย์น	2551	กลิุ่ม	อสม.	ได้�ทำโครงการฝ่ังย์าคุมกำเนิด้	โด้ย์เชูิญิคุณนาย์อำเภอข่�นมาฝ่ัง

ย์าคุมด้�วัย์ต์นเอง	กลุ่ิมแมบู่�านมารบัูบูริการฝ่งัย์าคมุกำเนดิ้จำนวัน	18	คน	โด้ย์ให�แรงจงูใจวัา่

จะได้�รับูรางวัลัิเป็นผู้�าห่มแลิะเกีย์รต์บิูตั์ร” (อภปิิ่ราย์ก้ลิุม่, 15 สงิหาค์ม 2552) ข้ณ์ะที�ผ้ว้ัจิยั์

อย์้่ในชุมชนย์ังได้รับัข้้อม้ลิจาก้ชาวับั้านวั่ามีอย์่างน้อย์ 3 ค์น ที�ไปิ่จ้างให้หมอที�ค์ลิินิก้เอก้ชน

ในจงัหวัดัแพัรผ่า่ออก้แลิว้ั ซึ่ึ�งสาเหตนุั�น ผ้ห้ญงิมง้ราย์แรก้มอีาก้ารแข้นข้า้งที�ฝังัย์าค์มุไมม่แีรง 

ย์ก้แข้นข้ึ�นไม่ค์่อย์ไหวั ส่วันราย์ที�สองบัอก้วั่าหน้ามืดบั่อย์ ๆ ส่วันราย์ที�สามไม่ทราบัสาเหตุ

ผ้้วัิจัย์สังเก้ตก้ารณ์์ที�ศ้นย์์เด็ก้เลิ็ก้ เนื�องในวัันแม่แห่งชาติ 2552 มีก้ารรณ์รงค์์เรื�องก้ารด้แลิ

บัุตรแลิะก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัให้มีบัุตรห่าง ๆ ก้ันเพัื�อจะได้มีค์รอบัค์รัวัที�อบัอุ่น หาก้

ถามวั่าปัิ่จจุบัันมีใค์รที�ใช้ก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัอะไรบั้าง ค์ำตอบัคื์อใช้แบับัย์าฉีดมาก้ที�สุด  

รองลิงมาเปิ่็นแบับัย์าก้ิน ไม่มีผ้้ใช้ถุงย์าง แลิะมีผ้้ที�ทำแท้งแลิะก้ลิ้าย์ก้มือ 3 ค์น จาก้จำนวัน

แม่ปิ่ระมาณ์ 30 ค์น จาก้จำนวันเด็ก้เลิ็ก้ทั�งหมด 43 ค์น อย์่างก้็ตามมีอีก้หลิาย์ค์นที�ไม่ได้

มาร่วัมก้ิจก้รรม แลิะบัางค์นก้็มีบัุตร 2 ค์น อย์้่ในศ้นย์์ฯ นี�ด้วัย์ก้ัน ส่วันก้ารทำหมันหญิง 

ทั�งสองหม้บ้่ัาน พับัว่ัามีจำนวันทั�งสิ�น 15 ค์น เป็ิ่นก้ารทำหมนัแห้งแลิะทำหมันเปีิ่ย์ก้ แตท่ี�นยิ์ม 

ปิ่ฏิิบััติก้ันมาก้ค์ือก้ารทำหมันเปิ่ีย์ก้ สำหรับัก้ารค์ุมก้ำเนิดด้วัย์ย์าฉีดแลิะย์าก้ิน หรือก้ารใช้

ถุงย์างอนามัย์ ปิ่ราก้ฏิดังตารางที� 2

ตารางที� 2 ผูู้�มารับับัริการวางแผู้นิครอบัครัว พ.ศู. 2550-2552

สมุดทะเบัียนิ ยาคุมกำเนิิด
ชีนิิดฉีด (ราย)

ยาคุมกำเนิิด
ชีนิิดกินิ (ราย)

ถุงยางอนิามัย 
(ราย)

รวม

พั.ศ. 2550 160 122 - 282

พั.ศ. 2551 171 137 2 310

พั.ศ. 2552 
(ม.ค์ –มี.ค์.)

51 36 - 87

รวัม 382 295 2 679
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ที�มา: (ทะเบัีย์น FP (Family Planning)

จำนวันบัุตรที�มีแลิ้วั (ที�มา: ทะเบัีย์น FP (Family Planning 2550-2552) ผ้้ที�มีจำนวันบัุตร

มาก้ที�สุดค์ือมีบัุตรจำนวัน 9 ค์น (พับั 1 ราย์ แลิะเปิ่็นผ้้มีมีอาย์ุมาก้ก้วั่า 50 ปิ่ี) ผ้้ที�มีจำนวัน

บัุตร 4 ค์นมีจำนวันมาก้ที�สุด

 จาก้ตาราง พับัวั่าส่วันใหญ่ผ้้หญิงม้งเข้้ามารับับัริก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัโดย์ก้าร 

ค์มุก้ำเนดิดว้ัย์ก้ารฉดีย์าค์มุแลิะก้ารก้นิย์าค์มุเปิ่น็หลิกั้ สว่ันก้ารค์มุก้ำเนดิดว้ัย์วัธิ์กี้ารใชถ้งุย์าง 

อนามยั์นั�นพับันอ้ย์มาก้ อย์า่งไรก้ต็าม ก้ารใหบ้ัรกิ้ารดา้นสาธ์ารณ์สขุ้ ย์งัไมส่อดค์ลิอ้งก้บััวัถิชีวีัติ 

ข้องชาวับ้ัาน จาก้ที�นกั้วัจิยั์สงัเก้ตแลิะที�ชาวับ้ัานให้ข้้อมล้ิเจ้าหน้าที�สถานอีนามยั์ทำงานตรงเวัลิา  

สว่ันวัถิชีวีัติชาวับัา้นค์อืตื�นเชา้ตร้ ่ตหีา้หรอืหก้โมงเชา้ แลิว้ัออก้จาก้บัา้นไปิ่ทำงาน แลิะก้ลิบัั 

เข้้าบ้ัานอีก้ค์รั�งคื์อหก้โมงเย็์น ทำให้บัางค์รั�งไม่สามารถไปิ่รับับัริก้ารฉีดย์าคุ์มได้ตามวันันัดบัริก้าร

ค์รอบัค์รัวัที�ก้ำหนดให้บัริก้ารเฉพัาะวัันพัฤหัสบัดีในเวัลิาราชก้าร ผ้้หญิงจะไปิ่หาเจ้าหน้าที� 

อนามัย์ก้่อนไปิ่ไร่ แต่เจ้าหน้าที�ย์ังไม่มาทำงาน สามีก้็ด่าวั่าไม่ใช่เรื�องจำเปิ่็นให้ทำไร่ก้่อน  

มเีวัลิาเมื�อไหร่ค่์อย์มาหาใหม่ ชว่ังเวัลิาก็้จะทอดเลิย์ไปิ่อีก้หนึ�งสปัิ่ดาห์ก้วัา่จะได้ฉีดย์า บัางที

ก้็ตั�งค์รรภ์แลิ้วั

 สว่ันก้ารตั�งค์รรภ์ข้องเย์าวัชนหญิงในโรงเรยี์น ผ้อ้ำนวัย์ก้ารโรงเรยี์นปิ่ระกิ้ตเวัชศัก้ดิ� 

ให้ข้้อม้ลิวั่าตั�งแต่ปิ่ฏิิบััติงานมา พับัวั่ามีเย์าวัชนหญิงที�ตั�งค์รรภ์จำนวัน 4 ราย์ ส่วันใหญ่เปิ่็น

นัก้เรีย์นชั�นมัธ์ย์มศึก้ษ์าปิ่ีที� 2 แลิะ 3 ทางโรงเรีย์นมีก้ารจัดก้ารโดย์อนุญาตให้นัก้เรีย์นหญิง

ที�ตั�งค์รรภ์ได้เรีย์นหนังสือจนก้ระทั�งสำเร็จก้ารศึก้ษ์า แลิ้วัก้็ออก้ไปิ่แต่งงาน อีก้ทั�งโรงเรีย์น

ได้จัดปิ่ระชุมผ้้ปิ่ก้ค์รองหลิาย์ค์รั�งด้วัย์ก้ัน (อภิปิ่ราย์ก้ลิุ่ม, 23 สิงหาค์ม 2552)

 ปัิ่จจบุันัผ้ห้ญงิม้งเริ�มมคี์วัามเข้้าใจในเรื�องข้องก้ารวัางแผนค์รอบัค์รวััแลิะก้ารค์มุก้ำเนดิ 

มาก้ขึ้�น แต่ลิะค์รอบัค์รัวัมีลิ้ก้น้อย์ ไม่เหมือนในอดีตที�มีลิ้ก้มาก้ ผ้้หญิงม้งเริ�มรับัร้้วั่าก้าร

ทำหมันไม่ได้เปิ่็นเหตุให้อาย์ุสั�น สุข้ภาพัอ่อนแอ แลิะสมรรถภาพัทางเพัศลิดลิง ดังนั�นก้าร

วัางแผนค์รอบัค์รัวัที�ดีจะช่วัย์ส่งเสริมให้เก้ิดสุข้ภาวัะทางเพัศ

สถานิการณ์ปีัญหาของผูู้�หญิงม�งกับัการเข�าถึงการทำแท�ง

 ในช่วังปิ่ี 2552 ที�ดำเนินก้ารเก้็บัข้้อม้ลิเปิ่็นช่วังที�ย์ังไม่เป่ิ่ดให้ก้ารทำแท้งถ้ก้

ก้ฎหมาย์ ผ้้หญิงม้งที�ท้องไม่พัร้อมจะตัดสินใจไปิ่ทำแท้งแบับัเงีย์บั ๆ ซึึ่�งอาจจะรับัร้้ก้ัน

ภาย์ในค์รวััเรอืนหรอืชมุชน แตไ่มแ่พัรง่พัาย์ใหค้์นนอก้ชมุชนไดร้บััร้เ้พัื�อหลิกี้เลิี�ย์งปิ่ญัหาทาง
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ก้ฎหมาย์แลิะก้ารตตีราทางสงัค์ม ในปิ่ระเดน็นี� ก้ลิุม่แมบ่ัา้นจาก้หม้บ่ัา้นปิ่า่ก้ลิางแลิะเข้ก็้นอ้ย์ 

ก้ลิ่าวัวั่า	“การทำแท�งในกลิุ่มแม่บู�านม�งปัจจุบูันเป็นเร้�องธรรมด้าเปิด้เผู้ย์	บูางคนไปทำแท�ง

ที�จังหวััด้แพร่มา7	ถ้�ามีคนถ้ามวั่าไปไหนมา	เขาก็จะต์อบูวั่า	“เอาเด้็กไปฝ่ากเรีย์นที�แพร่มา”	

เท่าที�รู�ก็ทำแท�งจำนวันมาก	เหม้อนแฟัชูั�น	คุมพลิาด้ก็ไปเอาออก	ๆ		เพราะม�งไม่มีศาสนา8  

ม�งไม่เหมอ้นคนไทย์ที�มเีร้�องศาสนาว่ัาเป็นบูาป	ก็ทำเหมอ้นเป็นเร้�องปกติ์ทั�วัไป” (อภิปิ่ราย์ก้ลิุม่,  

6 สิงหาค์ม 2552)

 เมื�อ 5-6 ปิ่กี้อ่น อสม. ให้ข้้อมล้ิว่ัาก้ลุ่ิมแม่บัา้นไปิ่ทำแท้งมาก้ก้ว่ัาในปัิ่จจบัุัน ข้ณ์ะนี� 

ก้ารทำแท้งถือว่ัาลิดลิงมาก้ จาก้ก้ารสำรวัจผ้้หญิงม้งที�เค์ย์ทำแท้งในหม้่บ้ัานขุ้นสถานแลิะ

หม้่บั้านแสนสุข้ เท่าที�มีก้ารเปิ่่ดเผย์ภาย์ในก้ลิุ่ม พับัวั่ามีจำนวัน 43 ราย์9 ซึ่ึ�งรวับัรวัมจาก้

แมบ่ัา้นที�เค์ย์ทำแท้ง จาก้เจา้หน้าที�อนามัย์ อสม. เพัื�อนบ้ัาน แลิะแฟนเก่้า เมื�อเทีย์บัสัดส่วัน

ผ้้หญิงม้งที�เค์ย์ทำแท้งต่อผ้้หญิงวััย์เจริญพัันธ์ุ์ เท่าก้ับั 1 : 10 หมาย์ค์วัามวั่า ผ้้หญิงม้งวััย์

เจริญพัันธ์ุ์ 10 ค์น จะมี 1 ค์นที�เค์ย์ทำแท้ง เมื�อแย์ก้ตามสถานภาพัสมรส พับัวั่า ผ้้หญิงม้งที�

เค์ย์ทำแท้งก้ลิุ่มวััย์เจริญพัันธ์ุ์ ก้ลิุ่มแรก้ เปิ่็นแม่บั้านที�ปิ่ัจจุบัันอย์้่ก้ินก้ับัสามี จำนวัน 40 ค์น 

ค์ิดเปิ่็นร้อย์ลิะ 93 ก้ลิุ่มที�สอง เปิ่็นหญิงหม้าย์ จำนวัน 1 ค์น ค์ิดเปิ่็นร้อย์ลิะ 2 ก้ลิุ่มที�สาม  

เปิ่น็นกั้ศกึ้ษ์า (มธั์ย์มศกึ้ษ์าชั�นปิ่ทีี� 3) จำนวัน 2 ค์น ค์ดิเปิ่น็รอ้ย์ลิะ 5 อย์า่งไรก็้ตาม ก้ลิุม่ผ้ห้ญงิมง้ 

ที�เค์ย์ทำแท้งนี�มีค์วัามแตก้ต่างก้ันในจำนวันค์รั�งก้ารทำแท้ง ดังปิ่ราก้ฏิในตารางที� 3

7  ค์ลินิิก้เดีย์วักั้บัแม่บัา้นม้งขุ้นสถานไปิ่ทำแท้ง (ดร้าย์ลิะเอีย์ดเพัิ�มเติมในหัวัข้้อย่์อย์ เรื�องเล่ิาจาก้ผ้้หญิงม้ง:  
ปิ่ระสบัก้ารณ์์ก้ารทำแท้งในสภาวัะสมัย์ใหม่)
8  ในปิ่ระเด็นนี�ย์งัไม่มข้ี้อพิัสจ้น์วัา่จริงหรือไม่ที�เพัราะสังค์มม้งไม่ไดน้บััถอืศาสนาพุัทธ์ (หรือศาสนาอื�น ๆ )  
ก้ารทำแท้งจึงไม่ได้ถ้ก้มองเป็ิ่นเรื�องผิดศีลิธ์รรมหนัก้เท่ากั้บัสังค์มที�นับัถือพุัทธ์ เพัราะมีผ้้หญิงม้งที�ไม่ 
เปิ่่ดเผย์วั่าเค์ย์ทำแท้งด้วัย์ ซึ่ึ�งอาจจะก้ลิัวัก้ารไม่ย์อมรับัจาก้สังค์มก้็เปิ่็นได้
9  ส่วันผ้้ที�ไม่ย์อมเปิ่่ดเผย์ค์าดว่ัาย์ังมีอย์้่เป็ิ่นจำนวันมาก้ ซึึ่�งเป็ิ่นสิทธ์ิส่วันบัุค์ค์ลิข้องแต่ลิะค์นที�ไม่ค์วัร
ลิ่วังลิะเมิด
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ตารางที� 3 แสดงจุำนิวนิครั�งของการทำแท�ง

จุำนิวนิครั�งที�เคยทำแท�ง คนิ ร�อยลัะ

เค์ย์ทำแท้งจำนวัน 1 ค์รั�ง 26 60.47

เค์ย์ทำแท้งจำนวัน 2 ค์รั�ง 5 11.63

เค์ย์ทำแท้งจำนวัน 3 ค์รั�ง 4 9.30

เค์ย์ทำแท้งจำนวัน 4 ค์รั�ง 2 4.65

เค์ย์ทำแท้งจำนวันหลิาย์ค์รั�ง (มาก้ก้ว่ัา 1 ค์รั�งแต่ไม่ทราบัจำนวัน) 2 4.65

เค์ย์ทำแท้งแต่ไม่ทราบัจำนวันค์รั�ง 4 9.30

รวัม 43 100.00

 จาก้ตารางพับัวัา่ผ้ห้ญงิมง้เค์ย์ทำแทง้ 1 ค์รั�งมาก้ที�สดุ จำนวัน 26 ค์น ค์ดิเปิ่น็รอ้ย์ลิะ  

60 รองลิงมาเค์ย์ทำแท้ง 2 ค์รั�ง จำนวัน 5 ค์น ค์ิดเปิ่็นร้อย์ลิะ 11 ลิำดับัสามมีสองก้ลิุ่มค์ือ 

ก้ลิุม่ที�เค์ย์ทำแท้ง 3 ค์รั�ง จำนวัน 4 ค์น แลิะก้ลิุม่ที�เค์ย์ทำแท้งแต่ไมท่ราบัจำนวันค์รั�งอกี้ 4 ค์น  

แต่ลิะก้ลิุม่คิ์ดเป็ิ่นรอ้ย์ลิะ 9 แลิะน้อย์ที�สดุอกี้สองก้ลิุม่คื์อ ผ้ห้ญงิมง้ที�เค์ย์ทำแท้ง 4 ค์รั�ง จำนวัน 

2 ค์น แลิะก้ลิุ่มที�เค์ย์ทำแท้งหลิาย์ค์รั�ง (มาก้ก้วั่า 1 ค์รั�งแต่ไม่ทราบัจำนวัน) จำนวัน 2 ค์น  

แตล่ิะก้ลิุม่ค์ดิเปิ่น็รอ้ย์ลิะ 4 ทั�งนี�สาเหตสุำค์ญัที�ก้ลุ่ิมแมบ่ัา้นมง้ทำแทง้หลิาย์ค์รั�งนั�น เก้ดิจาก้ 

ตั�งค์รรภ์ในสภาพัที�ค์รอบัค์รัวัไม่มีค์วัามพัร้อมในก้ารเลิี�ย์งด้ (ด้ตัวัอย์่างเพิั�มเติมในหัวัข้้อ 

เรื�องเลิ่าจาก้ผ้้หญิงม้ง)

 ก้ลิา่วัโดย์สรปุิ่ ปิ่ญัหาหลิกั้ข้องก้ารเข้า้ไมถ่งึก้ารทำแทง้ข้องผ้ห้ญงิมง้ที�ทอ้งไมพ่ัรอ้ม 

ค์ือวััฒนธ์รรมม้งที�ให้อำนาจอภิสิทธ์ิ�แก่้ผ้้ชาย์เหนือผ้้หญิง ทำให้ผ้้หญิงต้องแบัก้รับัภาระใน

ค์รัวัเรือนแลิะเผชิญภาวัะตั�งค์รรภ์ไม่พัร้อม ดังนั�นจึงพับัวั่าจำนวันผ้้หญิงม้งในวััย์เจริญพัันธ์ุ์

ตั�งค์รรภ์ไม่พัร้อมแลิะต้องไปิ่ทำแท้งส้งถึงร้อย์ลิะ 10 (ที�เปิ่่ดเผย์ข้้อม้ลิ) อย์่างก้็ตาม ย์ังไม่มี

ก้ารสำรวัจข้อ้ม้ลิผ้้หญิงม้งในชุมชนที�ตั�งค์รรภ์ไม่พัร้อมแลิะทำแท้งที�เป็ิ่นปัิ่จจุบันัอย่์างจริงจัง  

ซึ่ึ�งเป็ิ่นช่วังเปิ่ลิี�ย์นผ่านก้ารเปิ่ลิี�ย์นแปิ่ลิงก้ฎหมาย์ที�อนญุาตให้สามารถทำแท้งอย่์างปิ่ลิอดภยั์ได้  

โดย์ไม่ถือเปิ่็นค์วัามผิด ส่วันก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัที�ดี มีบัริก้ารสาธ์ารณ์สุข้ที�เพัีย์งพัอก้ับั

ค์วัามต้องก้าร แลิะผ้้หญิงม้งเองมีค์วัามร้้ค์วัามเข้้าใจต่อก้ารค์ุมก้ำเนิด ปิ่ัญหาท้องไม่พัร้อม

ก้็อาจจะทุเลิาเบัาบัางลิงไปิ่ สำหรับัก้ารทำแท้งต้องก้ระทำโดย์บุัค์ค์ลิก้รทางก้ารแพัทย์์ที�
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ชำนาญ อีก้ทั�งก้ารทำแท้งมีต้นทุน ไม่วั่าจะเปิ่็นทุนทางเศรษ์ฐก้ิจ สังค์ม แลิะวััฒนธ์รรมที�

ต้องจ่าย์

เรื�องเลั่าจุากผูู้�หญิงม�ง: ปีระสบัการณ์การทำแท�งในิสภาวะสมัยใหม่

 สำหรบััค์ติค์วัามเชื�อข้องมง้เก้ี�ย์วัก้บััก้ารแตง่งาน ตามบัริบัทเงื�อนไข้สภาพัแวัดลิอ้ม 

แลิะวัฒันธ์รรมเดิมนั�น มกี้ารย์�ำว่ัา “รีบัแต่งรีบัได้ดี” (Ntxuv moog ntxuv tau zoo) มคี์วัามหมาย์ 

วั่าย์ิ�งแต่งงานเร็วัเท่าไร ชีวัิตก้็จะปิ่ระสบัค์วัามสำเร็จเท่านั�น ในอดีตอาจจะเปิ่็นเช่นนั�น  

แต่ปัิ่จจบุันัสภาพัก้ารณ์์พัลิกิ้จาก้หน้ามอืเป็ิ่นหลิงัมอื เมื�อสงัค์มข้องหม้บ้่ัานเปิ่ลิี�ย์นแปิ่ลิงไปิ่มาก้ 

ในช่วังระย์ะเวัลิา 20 ปิ่ีมานี� ย์ก้ตัวัอย์่างจาก้ก้ารอภิปิ่ราย์ก้ลิุ่ม พังศ์ (นามสมมติ) ก้ลิ่าวัวั่า 

“น�องสาวัคนหน่�งมีลิูกด้ก	ถ้�าเป็นสมัย์ก่อนถ้้อวั่าด้ี	ทำให�ต์ระกูลิไม่ผู้ิด้หวััง	ถ้�าครอบูครัวัไหน

มีแม่ที�มีลิูกด้ก	 แลิะขยั์นทำมาหากินอย่์างนี�ก็ถ้้อเป็นโชูคดี้	 แต์่วั่า	ณ	 เวัลิานี�ทุกสิ�งทุกอย่์าง

เปลิี�ย์นไปหมด้เลิย์	 คนรุ่นที�เป็นพ่อแม่นั�นไม่ได้�เรีย์นหนังส้อ	 แต์่สภาพแวัด้ลิ�อม	 เศรษ์ฐกิจ	 

สงัคม	สภาพควัามเป็นอย์ูเ่ป็นของสมัย์ใหม่	จติ์ใจยั์งเป็นคนเก่า	ร่างกาย์ภาย์นอกเป็นสมัย์ใหม่	 

ทำให�มองเห็นควัามจริงที�วั่าการมีลิูกหลิาย์คนทำให�ลิำบูากอย่์างไร	 การแพทย์์ก็ส่งเสริมให�

มีลิูกน�อย์	 ๆ	 ถ้�าคิด้ให�กวั�างค้อคนม�งย์ังไม่เข�าใจถ้่งการวัางแผู้นครอบูครัวัที�ถู้กต์�อง	 แม่บู�าน

ก็คุมมาก	ๆ	แต์่พอพลิาด้ก็ไม่อย์ากได้�	สุด้ท�าย์ก็เอาออกแบูบูที�เห็น	ๆ	นี�” (อภิปิ่ราย์ก้ลิุ่ม, 6 

สิงหาค์ม 2552)

	 ประสบกัารณ์์กัารทำแท�ง	(1)

 นางเงก็้ (นามสมมต)ิ (อาย์ ุ38 ปิ่)ี มโีอก้าสได้เรยี์นหนงัสอืจนถงึชั�นปิ่ระถมศึก้ษ์าปิ่ทีี� 6  

จาก้โรงเรยี์นก้นินอนในตวััจงัหวัดัน่าน แลิะเค์ย์ถก้้ค์ดัเลิอืก้ร่วัมก้บััเพัื�อนอกี้หนึ�งค์น เป็ิ่นตวััแทน 

ข้องหม้บ่ัา้นไปิ่อบัรมเปิ่น็ผ้้ทำค์ลิอด (หมอตำแย์) ได้รับัชดุอุปิ่ก้รณ์ก์้ารทำค์ลิอดค์นลิะ 1 ชดุ 

จาก้โรงพัย์าบัาลิอำเภอนาน้อย์มาแลิ้วั หลิังจาก้นั�นก้็แต่งงานตอนอาย์ุ 16 ปิ่ี ส่วันสามีไม่ได้

เรยี์นหนงัสอื มบีัตุรมีชวิีัต 6 ค์น เสยี์ชีวิัตหลิงัค์ลิอด 1 ค์น แทง้ 2 ค์น ปิ่จัจบุันัอย์้บ่ัา้นแสนสขุ้ 

มีสมาชิก้ภาย์ในค์รอบัค์รัวัทั�งหมด 9 ค์น อาศัย์อย์้่ในหม้่บั้านแสนสุข้ นางเง็ก้ มีปิ่ระวััติก้าร 

ตั�งค์รรภท์ั�งหมด 9 ค์รรภ ์มบีัตุรมชีวีัติ 6 ค์นเปิ่น็ชาย์ 2 ค์น เปิ่น็หญงิ 4 ค์น เสยี์ชีวัติหลิงัค์ลิอด  

1 ค์น (ค์รรภ์ที�สี�ลิ้ก้ผ้้หญิงเสีย์ชีวัิตตอนอาย์ุ 1 เดือน) แลิะทำแท้ง 2 ค์น (ค์รรภ์ที�ห้าแลิะ

ค์รรภ์ที�เก้้า) ก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัที�เค์ย์ใช้ได้แก้่ ย์าค์ุมก้ำเนิดชนิดฉีด ชนิดรับัปิ่ระทาน  

ถุงย์างอนามัย์ แลิะก้ารทำแท้ง
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 นางเง็ก้ เลิ่าว่ัา “ก่อนแต์่งงานไม่เคย์คิด้อะไรเลิย์	 คิด้ไม่เป็น	 รู�แต์่วั่าแต์่งงาน	 

พอแต์่งงานก็ต์ั�งท�องมีลิูก	สมัย์ก่อนไม่เคย์พูด้คุย์กับูสามีเร้�องลิูก	ม�งมีควัามเชู้�อวั่า	การพูด้วั่า

จะเอาลูิกกี�คน	ทั�ง	ๆ 	ที�เรายั์งไม่มลีิกู	จะเป็นลิางร�าย์ทำให�เราไม่มลีิกูจริง	ๆ ”	หลิงัจาก้แต่งงาน 

นางเง็ก้ เข้้าไปิ่อย์้่ในบั้านข้องสามีอย์้่ภาย์ใต้ก้ารค์วับัค์ุมด้แลิข้องพั่อแม่สามี ร่วัมก้ับัพัี�ชาย์  

พัี�สาวั แลิะน้องสาวัข้องสามี รวัม 8 ค์น นางเง็ก้ เลิ่าวั่า	“ชู่วังแรกที�แต์่งงานใหม่	พ่อสามีจะ

เปน็คนด้แูลิเร้�องเงนิทอง	ลิกู	ๆ 	ทกุคนมหีน�าที�ไปทำไรต่์ามที�พอ่แมส่ั�ง”	ดว้ัย์วัยั์อายุ์เพัยี์ง 16 ปิ่ี  

ก้ต้็องมาปิ่รบััตวััใหม่เหมอืนก้ารมาเก้ดิใหม่ที�ต้องเรยี์นร้้ชีวิัตก้ารเป็ิ่นลิก้้สะใภ้ม้ง ค์วัามร้้ต่าง ๆ  

ที�ได้ไปิ่เรีย์นมาเหมือนไม่มีปิ่ระโย์ชน์อะไรเลิย์ สถานก้ารณ์์ต่าง ๆ ทำให้ นางเง็ก้ ก้ลิาย์เปิ่็น

ค์นโง่ บัางทีต้องทำตัวัให้โง่ เพัื�อไม่ให้เก้ิดปิ่ัญหา นางเง็ก้ เลิ่าวั่า “เป็นเร้�องจริงที�ต์ัวัเองไป 

ฝ่ากท�องไม่เปน็	แลิ�วัต์�องให�สามีไปด้�วัย์	ไมรู่�วัา่สมัย์นั�นต์วััเองถ้ง่โง่มาก	ๆ 	ทั�ง	ๆ 	ที�ต์วัักม็คีวัามรู�อย์ู่	 

แต์่มีอย่์างหน่�งค้อ	 เรามาอย์ู่กับูคนไม่รู�หนังส้อ	 เราก็ต์�องทำตั์วัให�โง่จ่งจะเข�ากับูพวักเขาได้�	 

ถ้�าเราพูด้มากก็จะถู้กด้่าวั่าเป็นลิูกสะใภ�อวัด้เก่ง”

 นางเง็ก้ เป็ิ่นค์นรุน่ใหม่ที�พัย์าย์ามใชก้้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัมาตลิอด แต่ก้ม็ปัีิ่ญหา

สขุ้ภาพัจาก้ผลิข้า้งเคี์ย์งข้องย์าคุ์มก้ำเนิด ทำให้ตอ้งเลิกิ้ใชท้กุ้ค์รั�งไปิ่ แลิะตั�งค์รรภ์ต่อมาเรื�อย์ ๆ   

โดย์เมื�อก้อ่นสามีจะไม่ใหค้์วัามร่วัมมือ นางเง็ก้ ก้ลิวััก้ารตั�งค์รรภ์ถงึก้บััตอ้งไปิ่ซึ่ื�อย์าสตรีเบันโลิ 

มาดื�มเอง โดย์ไม่ร้้วั่าก้ำลิังตั�งค์รรภ์ที�สี�อย์้่ ทำให้เสีย์ลิ้ก้ไปิ่ 1 ค์น นางเง็ก้ เลิ่าวั่า “หลิังคลิอด้ 

ลิูกสาวัคนแรกใชู�ย์าฉีีด้	 2	 เข็มต์ิด้ต่์อกันก็เลิิกใชู�เพราะมีอาการปวัด้กระดู้ก	 ต์ัวัเหลิ้อง	

อ่อนเพลิีย์	 หลิังคลิอด้ลิูกสาวัคนที�	 2	 ใชู�ย์าฉีีด้	 3	 เข็มต์ิด้ต์่อกันก็เลิิกใชู�เพราะมีอาการปวัด้

กระดู้ก	ต์ัวัเหลิ้อง	อ่อนเพลิีย์	หลิังคลิอด้ลิูกชูาย์คนที�	3	ไม่ได้�ใชู�การวัางแผู้นอะไร	ลิูกคนที�	3	 

ย์ังเลิ็กอย์ู่	 แต่์รู�ส่กว่ัาประจำเด้้อนไม่มาก็กังวัลิมากกลิัวัจะท�องอีก	 จ่งไปซึ่้�อย์าสต์รีเบูนโลิ 

มากินเพ้�อให�ประจำเด้้อนมา	 แต์่สาย์เสีย์แลิ�วักลิาย์เป็นวั่าต์ั�งท�อง	 ก็รู�ส่กกังวัลิมากวั่าลิูกจะ

เปน็อะไรหรอ้เปลิา่	ซึ่่�งกเ็ปน็อย่์างที�คดิ้	ลูิกคนนี�กค็ลิอด้ครบูกำหนด้แต์ต่์าข�างหน่�งมจีดุ้แด้งๆ	 

ต์ัวัเองคิด้วั่าคงเกิด้จากการกินย์าสต์รีแบูนโลิ	 แต่์ย์ังไม่ครบูเด้้อนลิูกก็ชัูกแลิะเสีย์ชีูวัิต์ไป	 

ชู่วังนี�ก็มีปัญิหากับูสามีค่อนข�างมาก	เพราะสามีเป็นคนชูอบูเที�ย์วัป่าลิ่าสัต์วั์	ไม่ค่อย์ชู่วัย์ทำ

มาหากิน	ก็มีปากเสีย์งทะเลิาะกันบู่อย์	ๆ	มากข่�นถ้่งขั�นจะหย์่ากัน”

 นางเงก็้ จงึไปิ่ปิ่รกึ้ษ์าปิ่ญัหาค์รอบัค์รัวัก้บััพัอ่แมข่้องตนเอง พัอ่ให ้นางเงก็้ อดทน

เพัื�อลิก้้ ปิ่ฏิบิัตัตินเปิ่น็ลิก้้สะใภแ้ลิะเมยี์ที�ดี นางเงก็้ เลิา่วัา่	“พอ่กบ็ูอกวัา่ให�อด้ทน	เป็นลิกูผูู้�หญิงิ 

หย์า่กับูสามี	กลิบัูมาก็จะไมเ่หมอ้นคนเด้มิ	แม�วัา่จะมาอย์ูก่บัูพอ่แมไ่ด้�	แต์เ่วัลิาทำพธิกีรรมต์า่ง	ๆ 	 

พ่อแม่ก็จะให�ออกไปอย์ู่นอกบู�าน	สังคมจะดู้ถู้กวั่าเราเป็นคนไม่ด้ี	 ไม่มีควัามอด้ทน	เราเป็น

ลิกูสะใภ�กต็์�องเชู้�อฟังัสามแีลิะพอ่แมข่องสาม	ีต์�องนอนที�หลิงั	แลิะต์้�นกอ่นเพ้�อเต์รยี์มอาหาร
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การกิน	เลิี�ย์งหมูเลิี�ย์งไก่	จ่งจะเป็นคนด้ี	พ่อไม่อย์ากเห็นลิูกสาวัที�เป็นแม่ร�าง	ถ้�าย์ังอด้ทนได้�

ก็อด้ทนไป	อีกหน่อย์ผูู้�ชูาย์เขา	(ลิูกเขย์)	อาย์ุมากเขาก็จะรักครอบูครัวัเอง	แลิะให�อด้ทนเพ้�อ

ลิูก	ๆ” ในที�สุด นางเง็ก้ ก้็ก้ลิับัไปิ่อย์้่ก้ับัสามีอีก้

 ด้วัย์ค์วัามไม่อย์าก้ได้ลิ้ก้เพัิ�ม นางเง็ก้ ได้พัย์าย์ามค์ุมมาตลิอดแต่ฝั่าย์สามีไม่ย์อม

ให้ค์วัามร่วัมมือจึงเกิ้ดก้ารผิดพัลิาดทำให้ตั�งค์รรภ์ที�ห้าอีก้ เธ์อโก้รธ์ตัวัเองที�ไม่สามารถทำ

อะไรได้ ไม่อย์าก้ได้ลิ้ก้เลิย์เค์รีย์ดมาก้ จึงหนีไปิ่ตรวัจค์รรภ์ที�ค์ลิินิก้ค์นเดีย์วั นางเง็ก้ เลิ่าวั่า 

“หลิังต์รวัจหมอบูอกวั่าท�องเด้้อนกับูสองวััน	 แลิ�วัหมอถ้ามวั่าจะให�หมอชู่วัย์ไหม	 ถ้�าต์อนนี� 

กป็ระมาณ	1,500	บูาท	กต็์อบูว่ัาขอไปปรก่ษ์าพ่อแม่กบัูสามก่ีอน	กก็ลิบัูมาบูอกพ่อแม่แลิะสาม”ี

 นางเง็ก้ ตั�งใจที�จะไม่เอาลิ้ก้ไวั้ โดย์ได้ปิ่รึก้ษ์าสามี แลิะพั่อแม่ข้องตัวัเอง ทุก้ค์นก้็

บัอก้เปิ่็นเสีย์งเดีย์วัก้ันวั่าตามใจ จึงเปิ่็นเหตุให้มีก้ารทำแท้ง นางเง็ก้ เลิ่าวั่า “ควัามจริงสามี

กไ็มอ่ย์ากให�เอาออก	แต่์ต์วััเองอธบิูาย์วัา่ลิกูที�มอีย์ูแ่ลิ�วั	ย์งัเลิก็	ๆ 	อย์ู	่สามไีมชู่่วัย์ทำงานบู�าน	 

ไมชู่ว่ัย์เลิี�ย์งลิกู	แถ้มหาเงนิไมเ่กง่	ในที�สดุ้สามกีต็์ามใจ	แลิะพอ่แมก่บ็ูอกวัา่ต์ามใจจง่ต์ดั้สนิใจทำ	 

หน่�งอาทติ์ย์ผ์ู้า่นไปจง่ลิงมากบัูพ่อแม	่เพราะพอ่กบัูแมล่ิงไปซึ่้�อของชูำมาขาย์ในหมูบู่�าน	พอไป

ต์รวัจเสรจ็ต์อนนั�นไมรู่�วัา่จะพดู้กบัูหมออย์า่งไง	กล็ิองกระพรบิูต์าให�หมอ	กไ็มรู่�วัา่หมอเข�าใจ

ได้�อย์่างไร	แต์่หมอก็บูอกวั่าราคา	3,000	บูาท	เพราะ	2	เด้้อนแลิ�วั	ต์ัวัเองก็ทำหน�าวั่าต์กลิง	 

หมอก็ฉีีด้ย์าให�	 1	 เข็ม	 แลิ�วัไปรออย์ู่ข�างนอกไม่นาน	 หมอก็เรีย์กเข�าไปในห�องที�มีขาหย์ั�ง	 

ขูด้มด้ลิูกแบูบูสด้	ๆ	หลิังจากทำแท�งนอนพักสักครู่ก็เด้ินไปหารถ้กลิับูบู�านเองได้�”

 ในช่วังหลิงั ๆ   มานี� นางเง็ก้ ได้หาถงุย์างมาให้สามใีช ้แต่เมื�อมกี้ารพ้ัดคุ์ย์กั้นเก้ี�ย์วักั้บั 

เรื�องก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวั สามีก้จ็ะโย์นค์วัามรับัผิดชอบัให้ ก้ ีทกุ้ค์รั�ง แล้ิวัด้วัย์ค์วัามย์าก้ลิำบัาก้ 

ทั�งจาก้ก้ารเลิี�ย์งลิ้ก้สมัย์ใหม่ที�ต้องเลิี�ย์งด้วัย์เงิน ไม่มีที�ดินทำกิ้น สามีชอบัเที�ย์วัป่ิ่า ต้องส่ง

ลิ้ก้เรีย์น นางเง็ก้ จึงข้อทำหมันหญิงถาวัร แต่เนื�องจาก้มีลิ้ก้ชาย์เพัีย์งค์นเดีย์วัจึงถ้ก้สามี 

ย์ื�นค์ำข้าด หาก้ นางเง็ก้ ทำหมัน สามีจะมีภรรย์าใหม่ นางเง็ก้ จงึต้องย์อมจำนนต่อสามีโดย์ดี  

นางเง็ก้ เลิา่วัา่ “หลิงัจากนั�นมีผูู้�หญิงิม�งที�นำย์ามาขาย์ในหมูบู่�าน	เขาบูอกวัา่เป็นย์าคมุกำเนิด้

ชูนิด้กินมาจากประเทศจีน	กินเด้้อนลิะ	1	เม็ด้	ราคาแผู้งลิะ	200	บูาท	ก็ซึ่้�อมากิน	1	แผู้ง	

แลิะบูอกสามีวั่ามีลิูกชูาย์	1	ลิูกสาวั	2	ก็พอแลิ�วั	เห็นคนอ้�นเขาไปทำหมันหญิิงกันหลิาย์คน	

กอ็ย์ากทำ	สามีบูอกว่ัามลีิกูชูาย์คนเด้ยี์วัอย์ู	่กลิวััอีกหนอ่ย์ลิกูไมม่พีี�น�อง	แลิะห�ามไมใ่ห�ต์วััเอง

ไปทำหมัน	ถ้�าต์ัวัเองแอบูไปทำหมันสามีจะไปเอาเมีย์น�อย์อีกคน	ก็คิด้วั่าจะให�มีลิูกชูาย์เพิ�ม 

อีก	1	คน	จ่งปลิ่อย์ให�มี	แต์่เป็นลิูกสาวั	2	คนต์ิด้กันแลิะลิูกชูาย์อีก	1	คน	พอได้�ลิูกชูาย์คน 

สุด้ท�องแลิ�วั	 ก็คุมมาก	 ๆ	 กลิัวัจะท�องอีกโด้ย์จะฉีีด้ย์าสลิับูกับูการกินย์าคุม	 บูางชู่วังที�มี

อาการปวัด้กระดู้ก	 ปวัด้เส�นเอ็น	 อ่อนเพลีิย์มาก	 บูางทีก็ต์าลิาย์	 ก็จะหย์ุด้กิน	 แลิ�วัไปขอ 
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ถุ้งย์างอนามัย์ให�สามีใชู�	 ถ้�าเราขอมาได้�สามีก็ใชู�	 แต์่ถ้�าจะให�เขาไปขอเขาบูอกว่ัาอาย์	 เป็น

อย์่างนี�มา	5	ปีแลิ�วั”

 อย์้ม่าวันัหนึ�ง นางเง็ก้ ร้ส้กึ้ปิ่วัดท้องน้อย์เหมอืนมดีเสยี์บั เธ์อจึงไปิ่ตรวัจที�สถานีอนามยั์  

เจา้หนา้ที�ตรวัจแลิว้ัไมแ่นใ่จวัา่เธ์อจะตั�งค์รรภห์รอืไม ่นางเงก็้ จงึไปิ่ตรวัจที�โรงพัย์าบัาลิเอก้ชน

ในตวััเมอืงแพัร ่ผลิก้ารตรวัจปิ่สัสาวัะก้ไ็มช่ดัเชน่เดมิ แพัทย์แ์นะนำใหข้้ด้มดลิก้้ เธ์อจงึตดัสนิใจ 

ข้้ดมดลิ้ก้ มีค์่าใช้จ่าย์ 2,000 บัาท หลัิงจาก้นั�น 1 เดือนต่อมาวัันที� 15 เมษ์าย์น 2552  

เธ์อมีอาก้ารตก้เลิือดอย์่างหนัก้ แลิะได้ก้ลิับัมาพับัแพัทย์์อีก้ค์รั�งหนึ�ง ผ้้วัิจัย์อย์้่ในเหตุก้ารณ์์

ค์รั�งนี� นางเง็ก้ เสีย์เลิือดแลิะน�ำในร่างก้าย์มาก้ แพัทย์์บัอก้วั่าถ้าเธ์อมาช้าก้วั่านี� 1 ชั�วัโมง  

ก้ม็โีอก้าสเสยี์ชวีัติจาก้อาก้ารชอ็ก้ได ้นางเงก็้ ไดร้บััก้ารเตมิน�ำเก้ลิอื น�ำย์าก้นัชอ็ก้ ออก้ซึ่เิจน

ช่วัย์หาย์ใจ เติมเลิือดจำนวัน 2 ถุงใหญ่ แลิะนอนรัก้ษ์าตัวัอย์้่ในโรงพัย์าบัาลิเปิ่็นเวัลิา 7 วััน

นางเง็ก้ อธ์ิบัาย์วั่าทำไมต้องทำแท้งถึง 2 ค์รั�ง เนื�องจาก้ไม่อย์าก้ได้ลิ้ก้ เธ์อก้ลิ่าวัวั่า “กลิัวั

การท�องมาก	 คุย์กับูสามีเม้�อไรก็ทะเลิาะกันบูอกเพีย์งว่ัาถ้�าไม่อย์ากได้�ก็คุมเอง	 ไม่เห็นเมีย์

ชูาวับู�านมีปัญิหาเหม้อนเมีย์ต์นเอง	ผูู้�หญิิงนะ	เราพูด้ก็ไม่ด้ี	ไม่พูด้ก็จะท�องจริง	บูอกต์รง	ๆ	

วั่าผูู้�ชูาย์ม�งมีควัามเห็นแก่ต์ัวัมาก	ทุกวัันนี�เขาออกไปเที�ย์วัป่า	ไปทำไร่	กลิับูมาก็นอนกับูเมีย์	

ต์้�นมากินข�าวัเสร็จก็ออกไปอีก	 เราท�องเราก็ลิำบูากเอง	 ลูิกที�เกิด้มาแลิ�วัหลิาย์คน	 ก็ร�องไห�

ลิ�อมหน�าลิ�อมหลิัง	แต์่แม่คนเด้ีย์วั	เขาชู่วัย์ดู้เป็นบูางครั�งเท่านั�น	คนโต์ที�ไปโรงเรีย์นไม่มีเงิน

ก็เรีย์กหาแต์่แม่	 ว่ัาจะเอาเงินเท่าโน�นเท่านี�	 พ่อเขาก็บูอกวั่าไม่มีเงินก็ไม่ต์�องเรีย์น	 ให�ออก

มาทำไร่	ต์ัวัเองก็สงสารลิูกสาวั	ก็จำเป็นต์�องไปกู�เงินเพ้�อนบู�านให�ลิูกก่อน	แลิ�วัรับูเอาผู้�าปัก

เขามาทำ	เด้็กสมัย์นี�คำแรกที�พูด้ได้�ก็ค้อ	บูา	บูา	(บูาทบูาท)	กินแต์่เงินเลิี�ย์งไม่ไหวัแลิ�วั	ที�ไร่

ก็ไม่มี	 พ่อแม่สามีถ้�าอารมณ์ด้ีก็บูอกวั่าแบู่งที�ไร่ที�ต์นทำอย์ู่ปัจจุบูันให�	 ถ้�าอารมณ์ไม่ด้ีก็บูอก

วั่าจะเอาค้น	ถ้�าพ่อแม่ไม่ให�จริง	ๆ	ครอบูครัวัต์นก็ไม่มีที�ไร่ทำ	ทุกวัันนี�ที�อย์ู่ได้�อาศัย์ขอทำที�

ของน�องชูาย์ต์วััเอง	เพราะน�องชูาย์กบัูน�องสะใภ�ไปค�าขาย์อย์ูเ่กาะชู�าง	จง่อาศยั์ทำของน�อง”
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	 ประสบกัารณ์์กัารทำแท�ง	(2)

 นางต้า (นามสมมติ) (อาย์ุ 34 ปิ่ี) เปิ่็นลิ้ก้นอก้สมรส10 ที�แม่พัามาอย์้่ก้ับัพั่อที�เพัิ�ง

เปิ่น็ลิก้้ก้ำพัรา้พัอ่ไมน่าน แมแ่ตง่งานดว้ัย์ค์วัามจำเปิ่น็ นางตา้ ไมไ่ดเ้รยี์นหนงัสอื เธ์อแตง่งาน

ดว้ัย์วัยั์เพีัย์ง 15 ปิ่ ีก้บััสามี นางต้า เล่ิาว่ัา	“ฉีนัจำได้�ว่ัาเป็นประจำเด้อ้น	3	ครั�งก็แต่์งงานเลิย์”  

สามีเปิ่็นลิ้ก้ก้ำพัร้าพั่อ ไม่ได้เรีย์นหนังสือแต่พัออ่านหนังสือออก้ ส่วันแม่สามีก้็แต่งงานใหม่

แตพ่ัาสามหีนุม่มาอย์้ด่ว้ัย์ ตามปิ่ระเพัณ์เีมื�อผ้ห้ญิงแตง่งานใหมก่้ต็อ้งไปิ่อาศยั์ที�ดนิทำก้นิข้อง

ผ้ช้าย์ ดงันั�นที�ไรท่ี�สวันเดมิข้องพัอ่สาม ีจงึตก้ค์นืใหก้้บััพัี�ชาย์แลิะนอ้งชาย์ข้องพัอ่สามไีปิ่หมด  

ค์รอบัค์รวััข้องเธ์อจงึไมม่ทีี�ทำก้นิเปิ่น็ข้องตวััเอง นางตา้ มปีิ่ระวัตักิ้ารตั�งค์รรภท์ั�งหมด 8 ค์รรภ์  

มีบัุตรมีชีวัิต 4 ค์น เปิ่็นชาย์ 2 ค์น เปิ่็นหญิง 2 ค์น ทำแท้ง 4 ค์รั�ง ข้้ดมดลิ้ก้ 2 ค์รั�ง เนื�องจาก้

ผลิข้้างเคี์ย์งจาก้ก้ารใชย้์าคุ์มก้ำเนิดชนิดเม็ด (ค์รรภ์ที�หา้ถึงแปิ่ด) นางต้า มลีิก้้ค์นแรก้ตอนอายุ์ 

16 ปิ่ี สำหรับัก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัที�เค์ย์ใช้ ได้แก้่ ย์าค์ุมก้ำเนิดชนิดฉีด ชนิดรับัปิ่ระทาน 

แลิะก้ารทำแท้ง ปิ่ัจจุบัันมีสมาชิก้ในค์รอบัค์รัวัทั�งหมด 9 ค์น

 นางต้า พับัว่ัาตวััเธ์อเองต้องก้ลิาย์มาเป็ิ่นผ้น้ำค์รอบัค์รวัั สามผีลิกั้ภาระหนกั้ด้านต่าง ๆ   

ให้ก้ับั นางต้า ผ้้เปิ่็นภรรย์า เพัราะหลิังจาก้สามีถ้ก้นาย์จ้างให้ก้ินย์าบั้า สามีก้ลิาย์เปิ่็นค์น

ไม่ค์่อย์สมปิ่ระก้อบั นางต้า จะต้องทำงานหนัก้แลิะเปิ่็นผ้้นำในเก้ือบัทุก้ ๆ เรื�อง ตั�งแต่

ก้ารหาอาหารให้สมาชิก้ในค์รอบัค์รัวั ก้ารด้แลิรัก้ษ์าพัย์าบัาลิ ก้ารหาเช่าหาซึ่ื�อที�ดินทำก้ิน  

ก้ารศึก้ษ์าข้องลิ้ก้ ๆ ก้ารเปิ่็นผ้้นำในก้ารทำงานเมื�อเริ�มต้นฤด้ก้ารผลิิตใหม่ ก้ารข้าย์ผลิผลิิต

ในไร่สวัน ก้ารติดตามราย์ได้ข้องค์รอบัค์รัวัจาก้ก้ารส่งผัก้ข้าย์ให้พั่อเลิี�ย์ง เธ์อเลิ่าวั่า “พี�รู�มั�ย์	 

สามีของฉีันหาเงินไม่เป็น	ไม่ฉีลิาด้เลิย์	เวัลิาลิูกไม่สบูาย์เขาจะนั�งเฝ่้า	3	วััน	4	วััน	ลิูกร�องไห�

เขาก็ร�องไห�ต์าม	 เขาคิด้ไม่เป็นว่ัาต์�องไปหาเงินต์�องไปย์้มเงินใคร	 เพ้�อพาลูิกไปหาหมอ	 

ฉีันต์�องวัิ�งเต์�นไปหาย์้มเงินชูาวับู�านเอง	หร้อไปกู�เงินเอง	 ถ้่งเวัลิาเต์รีย์มไร่แลิ�วั	 ฉีันต์�องคอย์

บูอกวั่าถ้่งเวัลิาปลิูกข�าวัปลูิกผู้ักแลิ�วันะ	 ฉัีนต์�องเต์รีย์มอุปกรณ์ทำไร่แลิะนำหน�าทุกอย์่าง	 

10  แม่ข้องเธ์อ เลิ่าวั่า หลิังจาก้แม่ท้องเธ์อ แฟนแม่ (พ่ัอ) ก้ำลัิงเรีย์นหนังสืออย์้่ ส่วันแม่ไม่ได้เรีย์น  
พัี�ชาย์แมด่า่วัา่แมอ่ย์า่งมาก้ที�ทำใหต้ระก้ล้ิ...ข้องเข้าเสยี์ชื�อเสยี์ง ตอนที�แมค่์ลิอดเธ์อนั�นไมม่ใีค์รไปิ่ส่งข้า่วั 
ให้แฟนแม่ร้้ ส่วันพัี�ชาย์แลิะญาติให้แม่เธ์อออก้ไปิ่ค์ลิอดลิ้ก้นอก้บั้าน โดย์สร้างเพัิงเลิ็ก้ ๆ ติดก้ับัตัวับั้าน
ใหญ่ให้ แม่แลิะเธ์ออย์้่นอก้บั้านเพัีย์ง 15 วััน แม่ก้็ถ้ก้บัังค์ับัให้แต่งงานก้ับัผ้้ชาย์ (พั่อเลิี�ย์ง) ตระก้้ลิ... 
ซึ่ึ�งเปิ่็นลิ้ก้ก้ำพัร้า โดย์มีญาติผ้้ชาย์ฝ่ัาย์พ่ัอมาเจรจาก้ับัพัี�ชาย์ พัี�ชาย์ก็้ย์ก้แม่ให้ พัี�ชาย์บัอก้เชิงบัังค์ับัว่ัา 
มีผัวัมารับัแลิ้วัรีบัไปิ่เสีย์ จะได้ไม่ต้องเปิ่็นตัวัปิ่ัญหา (ตัวัจัญไร) ให้ก้ับัตระก้้ลิเข้า ด้วัย์ค์วัามเสีย์ใจที�สุด
ในชีวัิต แต่นี�เปิ่็นปิ่ระเพัณ์ีข้องม้ง
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เขาหาเงนิเปน็อย์า่งเด้ยี์วัคอ้การไปรบัูจ�างเรยี์งผู้กัให�พอ่เลิี�ย์ง	แลิะรบัูขนไม�	ขนาด้เวัลิาขาย์ผู้กั	 

ขาย์ข�าวัโพด้	เขาย์งัไมก่ลิ�าไปเบิูกเงนิจากพ่อเลิี�ย์งเลิย์	ฉัีนบูอกว่ัาไปเบิูกเงนิซึ่	ิเขากบ็ูอกว่ัาเธอ

ไปซึ่.ิ.	ฉีนัไปติ์ด้ต่์อโรงเรยี์นให�ลิกูเอง	ทำทกุอย์า่งในบู�านเอง	ลิกูชูาย์คนที�	2	เหน็ฉีนัเหน้�อย์มาก	ๆ 	 

เขาเลิย์ออกโรงเรีย์นมาชู่วัย์ทำไร่ข�าวั	 ฉัีนจำใส่ใจต์ลิอด้มาว่ัาแม�ไม่มีเงินแต่์ขอมีข�าวักิน	 

คนอ้�นจะได้�ไม่ดู้ถู้กไม่ด้่า”

 ปิ่ัจจุบััน เธ์อเข้้ามาทำงานเปิ่็น อสม. ถึงแม้วั่าเธ์อจะไม่ได้เรีย์นหนังสือ แต่ด้วัย์ที�

เปิ่็นค์นมีอัธ์ย์าศัย์ดี ทำงานก้ับัทุก้ค์นได้ ทำให้เธ์อเรีย์นร้้สภาพัค์วัามเปิ่็นอย์้่ปิ่ัจจุบััน เห็นวั่า

ทุก้สิ�งทุก้อย์่างจำเปิ่็นต้องใช้เงินนำ ถ้าไม่มีเงินซึ่ื�อที�ดิน ก้็จะไม่มีที�ดินทำก้ิน ไม่มีอาหารก้ิน 

ไม่สามารถส่งลิ้ก้เรีย์นได้ ต่าง ๆ นานา ถ้าหาก้มีลิ้ก้มาก้ก้ว่ัานี�จะไม่สามารถหาเลิี�ย์งลิ้ก้ได้  

จะพับัก้ับัค์วัามย์าก้ลิำบัาก้เหมือนที�ตัวัเองก้ำลิังปิ่ระสบัอย์้่ เธ์อจึงไม่ต้องก้ารลิ้ก้เพัิ�มข้ึ�นอีก้

เทา่ที�มีอย์้ก่้ย็์าก้จนอย์้แ่ลิว้ั เมื�อแตง่งานมาอย์้ก่้บััสาม ีโดย์ไมเ่ค์ย์มคี์วัามร้เ้รื�องก้ารค์มุก้ำเนดิ 

ก้็มีลิ้ก้ติด ๆ ก้ันถึง 4 ค์น นางต้า พัย์าย์ามค์ุมด้วัย์วัิธ์ีก้ารก้ินย์าบั้าง ฉีดย์าบั้าง แต่เปิ่็นค์น

ติดลิ้ก้ง่าย์ แลิะไม่ร้้หนังสือ ไม่สามารถเข้้าใจในราย์ลิะเอีย์ดเก้ี�ย์วัก้ับัก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวั

ที�ถ้ก้ต้อง นางต้า เลิ่าวั่า ในช่วังระย์ะเวัลิา 12 ปิ่ีมานี� เธ์อเค์ย์ข้้ดมดลิ้ก้ 2 ค์รั�ง เนื�องจาก้ก้ิน

ย์าค์ุมแลิ้วัไม่เปิ่็นปิ่ระจำเดือนจึงทำให้ท้องน้อย์แข้็งเก้ิดอาก้ารเจ็บัปิ่วัดต้องเข้้ารัก้ษ์าตัวัใน

โรงพัย์าบัาลิ นางต้า เลิ่าวั่า “ฉีันฉีีด้ย์าคุมเอา	ฉีันกินไม่ถู้ก	ชู่วังแรกที�กินจะเป็นประจำเด้้อน

ต์ลิอด้	พอชูว่ังหลัิงไมเ่ปน็เลิย์	ทำให�ท�องแขง็ปวัด้เร�าไป	ฉีนัไปต์รวัจที�นาน�อย์หมอสงสยั์วัา่จะ

เปน็มะเรง็กข็ดุ้มด้ลูิกให�	แต์ไ่มห่าย์	ฉีนัจง่ไปรักษ์าที�แพร่ต่์อ	เขากข็ดุ้มด้ลูิกอกีครั�งทำให�ดี้ข่�น”

อกี้ทั�ง นางต้า ย์งัทำแท้งถึง 4 ค์รั�งด้วัย์ เธ์อเล่ิาว่ัา	“พี�ลิองคิด้ดู้ฉีนัทำกี�ครั�งแลิ�วั	ฉัีนเป็นคนติ์ด้ลูิก 

งา่ย์มากเลิย์	ถ้�าเลิย์วันัที�หมด้นดั้เพยี์ง	10-20	วันัเท่านั�น	ติ์ด้ลิกูทนัท	ีฉัีนกลิวััลิกูมาต์กในท�องมาก	 

ฉีันย์อมเป็นหนี�	4-5	พันบูาทเพ้�อเอาออก	ครั�งแรกที�เอาออก	ราคา	4,000	บูาท	หลิังจากนั�น 

ฉีนัก็ฉีดี้ย์าคุมได้�เกอ้บู	2	ปี	แต์ม่นัแห�งมาก	ฉัีนไม่อย์ากนอนกับูสามีเลิย์	ก็เลิย์หยุ์ด้ได้�	10	กวัา่วันั 

ก็ต์ิด้ท�องที�สอง	ก็เอาออกอีก	คราวันี�ฉีันไม่มีเงินเลิย์ก็ขอหมอได้�	3,500	บูาท	ส่วันท�องที�สาม

แลิะสี�	ครั�งลิะ	5,000	บูาท”

 เธ์อตัดสนิใจเองที�จะทำแทง้ สว่ันสามกี้ไ็มค่์อ่ย์อย์าก้ใหเ้ธ์อทำ สว่ันแพัทย์ก์้ไ็มแ่นะนำ 

ใหเ้ธ์อทำแทง้ดว้ัย์ ทา่มก้ลิางก้ารดิ�นรนต่อส้ก้้บััชีวิัต ในจติใจเธ์อย์งัค์งก้งัวัลิว่ัาจะป้ิ่องกั้นก้าร 

ตั�งค์รรภ์แบับัไหนถงึจะปิ่ลิอดภยั์ นางต้า เล่ิาว่ัา “หมอไม่อย์ากทำให�แลิ�วั	แต่์ฉีนักลิวััท�องมากที�สดุ้	 

ถ้ามว่ัาแลิ�วัทำไมไม่ทำหมนัถ้าวัรลิะ	ทำหมนักก็ลิวััมาก	มแีต่์ข่าวัลิอ้ว่ัาทำหมนัแลิ�วัไม่ด้อีย่์างโน�น 

อย์า่งนี�	พอ่สามขีองฉีนัทำหมนัชูาย์เม้�อ	20	กวัา่ปทีี�แลิ�วั	ทำให�เขาเสยี์ชูวีัติ์แลิะเขาได้�รับูชู้�อวัา่	 

“อ�าย์ม�าต์อน”	 ตั์�งแต์่นั�นมาคนก็กลิัวัการทำหมันมาก...	 ฉีันย์ังไม่รู�วั่าระหวั่างฉีันกับูสามี	 
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จะทำอย่์างไรดี้	ใชู�วัธิปีอ้งกันอะไรไปจนถ้ง่ฉัีนหมด้ประจำเด้อ้น	ฉัีนกย็์งัไม่อย์ากทำหมันหญิงิ

เพราะถ้�าเป็นอะไรก็จะแก�ไขไม่ได้�	 แลิะฉีันต์�องทำงานหนัก	 เขาบูอกว่ัาทำหมันแลิ�วัทำงาน

หนักไม่ได้�	แต์่ถ้�ากินย์า	ฉีีด้ย์าก็สามารถ้หย์ุด้ได้�	ฉีันเคย์ไปถ้ามหมออนามัย์ครั�งหน่�งวั่า	อย์าก 

ทำหมนัแห�ง	แต่์หมอทั�งสองคนอธิบูาย์ว่ัา	การทำหมนัแห�งมันไม่ค่อย์ดี้	ฉัีนเลิย์หย์ดุ้ควัามคิด้นี�”

 เธ์อจึงไม่ตัดสินใจทำหมัน ใช้วิัธี์ฉีดย์าคุ์มแทน อย่์างไรก็้ตาม ก้ารฉีดย์าคุ์มก็้ 

สง่ผลิก้ระทบั นางตา้ มอีาก้ารข้า้งเค์ยี์งค์อืชอ่งค์ลิอดแหง้ผดิปิ่ก้ต ิเวัลิาหลิบัันอนก้บััสามกี้จ็ะ

เจ็บัปิ่วัด เมื�อไม่อย์าก้หลิับันอนก้ับัสามีก้็ใช้วัิธ์ีเก้ลิี�ย์ก้ลิ่อมให้ผ่านพั้นไปิ่เปิ่็นวััน ๆ ไปิ่ นางต้า 

เลิ่าวั่า “หลิังจากนั�นฉีันก็ฉีีด้ย์า	ฉีีด้ย์าไม่ค่อย์มีปัญิหาอย์่างอ้�น	ปัจจุบูันฉีีด้มาได้�	2	ปี	แต์่มัน

แห�งมาก	ไมมี่น�ำเลิย์กางเกงในไมเ่ป้�อนเลิย์	เวัลิานอนกบัูสามกีเ็จบ็ูมาก	ไมค่วัามอย์ากจะนอน

กับูสามีเลิย์	พี�รู�มั�ย์	ฉีันต์�องกลิ่อมสามีเหมอ้นกลิอ่มเด้็ก	คน้ไหนสามีมากระซึ่บิูข�างหูวัา่อย์าก

นอนด้�วัย์	ฉีันก็จะบูอกวั่าไม่สบูาย์บู�าง	หร้อไม่ก็บูอกวั่าให�ไปนอนรอ	ฉีันก็จะดู้ทีวัีจนด้่กเลิย์ 

หลัิบูอย์ูห่น�าทวีัจีนสวัา่ง	บูางททีี�นอนอย์ูใ่นห�องเขามากอด้ฉีนั	ฉีนักบ็ูอกวัา่ลิกู	ๆ 	ย์งัไมน่อนกนั	 

เด้ี�ย์วัพวักเขาได้�ย์นิอาย์เขา	พอสามหีลิบัูฉีนักจ็ะนอนทา่นั�นต์ลิอด้ทั�งคน้	ไมก่ลิ�าพลิกิต์วััเพราะ

กลัิวัเขาต้์�นกลิางด่้ก	พอรุง่เชู�า	หูทั�งสองข�างของฉัีนชูาไปหมด้	เวัลิาสามีเดิ้นผู่้านหรอ้นั�งใกลิ�	ๆ 	 

ก็จะด้่าฉีันต์่าง	ๆ	นานา”

 นางตา้ ไดพ้ัย์าย์ามอธ์บิัาย์ใหส้ามเีข้า้ใจถงึอาก้ารข้า้งเค์ยี์งข้องย์าค์มุ แตส่ามไีมเ่ชื�อ 

ค์ิดวั่าเธ์อโก้หก้เพัราะไม่อย์าก้ร่วัมหลิับันอนก้ับัเข้า แถมนาน ๆ  เข้้า ย์ังหาวั่าเธ์อไปิ่มีชาย์อื�น 

นางต้า เลิ่าวั่า	“แรก	ๆ	เขาก็บูอกวั่าฉีันไม่รักเขา	ฉีันอธิบูาย์ให�เขาหมด้	แต์่เขาไม่ย์อมเข�าใจ	 

เขาบูอกวัา่ผูู้�หญิงิกเ็หม้อนกนัหมด้	ที�ฉีนัพดู้ไมจ่รงิ	ฉีนัไมอ่ย์ากนอนกบัูเขาต์า่งหาก	พอหลิงั	ๆ 	 

มาเขาก็ด่้าฉัีนว่ัาที�ไม่ให�เขานอนด้�วัย์เพราะฉัีนเอาไปให�คนอ้�นใชูไ่หม	ฉัีนก็เปรีย์บูเทีย์บูให�เขา

ฟังัว่ัา	แลิ�วัเคย์มีเมีย์ชูาวับู�านให�ท่าเขา	หรอ้เวัลิาเขาเห็นเมีย์ชูาวับู�านแลิ�วัอย์ากนอนด้�วัย์หร้อไม่	 

เขาก็บูอกวัา่ไม	่แต่์เขาก็เอาควัามคดิ้ของเขาเปน็ใหญ่ิ	เขาไม่ย์อมเข�าใจ	ต์อนนี�เขาหันไปกนิเหลิ�า	 

เขาบูอกวั่าฉีันไม่รักเขา	 ฉีันนะย์อมต์าย์ด้ีกวั่าจะให�มีลิูกอีก	 ฉีันย์อมฆ่่าลิูกก่อนที�เขาจะพบู

ควัามลิำบูากอย์่างฉีัน”

 สิ�งที� นางต้า จำใส่ใจเธ์อไว้ัตลิอดค์อืค์วัามอดอย์าก้ข้องค์รอบัค์รวััที�เธ์อปิ่ระสบัมาก่้อน  

นางต้า เลิ่าวั่า “เม้�อก่อน	2-3	ปีแรกที�ฉีันมาแต์่งงานกับูสามี	ฉีันอาย์ุประมาณ	18	ปี	พี�เชู้�อ

ไหมวั่า	ในบู�านไม่มีข�าวัอย์ู่ในหม�อเป็นอาทิต์ย์์	ๆ	เลิย์	เราอด้ม้�อกินม้�อ	ถ้�าวัันไหนไปรับูจ�าง

ได้�ข�าวัมาก็ได้�กิน	 ครั�งหน่�งเราไม่มีข�าวั	 2	 วััน	 แลิ�วัลิูกสาวัคนโต์อาย์ุราวั	 ๆ	 2	 ขวับูกวั่า	 ๆ	 

ลิกูหิวัข�าวัมาก	ฉัีนพาลูิกเดิ้นลิงไปข�างบู�านญิาติ์คนหน่�ง	เขากำลัิงกินข�าวั	ลูิกร�องให�อย์ากกินข�าวั	 

เขาเลิย์ตั์กข�าวัเปล่ิา	ๆ 	ให�ถ้�วัย์หน่�ง	ด้�วัย์ควัามหิวั	ลิกูจง่รบีูต์กัใสป่ากแต์ม่นัร�อน	ลูิกเลิย์สะบูดั้มอ้ 
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ทำให�ถ้�วัย์ข�าวัหกหมด้	ญิาต์ิคนนี�ก็ด้่าวั่า	ไม่มีข�าวัจะกินแลิ�วัย์ังทำหกอีก	ไม่ต์�องกินปลิ่อย์ให�

หมามนักนิเสยี์	ลิกูร�องไห�ฉีนัเลิย์พาลิกูกลิบัูมาบู�าน	แลิะร�องไห�กบัูลิกู	ต์ั�งแต์นั่�นมาฉีนัสญัิญิา

กับูต์ัวัเองว่ัา	 จะไม่ให�ลูิกหิวั	 ฉีันต์ั�งหน�าต์ั�งต์าทำไร่ข�าวั	 ไร่ข�าวัโพด้	 ขนาด้ที�วั่าฉีันคลิอด้ลิูก

คนที�สอง	ระหวั่างอย์ู่เด้้อนฉีันก็ไม่หย์ุด้อย์ู่กับูบู�าน	ฉีันให�สามีพาฉีันไปที�ไร่	เอาลิูกต์ัวัแด้ง	ๆ	

นอนในไร่	ฉีันก็ชู่วัย์สามีเกี�ย์วัข�าวัเท่าที�ฉีันจะทำได้�	 เก้อบู	20	ปีมานี�ข�าวัในหม�อไม่เคย์ขาด้	 

ฉีนัย์ากจนมากอย่์างที�พี�เหน็นี�	แต์ข่�าวัไม่เคย์ขาด้หม�อนะ	ชีูวิัต์ฉีนัลิำบูากมาต์ลิอด้...	ฉัีนลิำบูาก 

แลิะเหน้�อย์มาก	 ...ฉัีนสู�งานทุกอย่์าง	 ครั�งหน่�งฉัีนไปย์้มที�ด้ินของญิาติ์มาปลูิกกะหลิ�ำปลีิ 

โชูคดี้ได้�ราคา	ฉีนัจง่ขอซึ่้�อที�ด้นิปลิกูข�าวัของพอ่คน้ได้�	1	แปลิงราคา	4,000	บูาท	แลิะหลิาย์ปี 

ต์อ่มาฉีนัปลิกูกะหลิ�ำปลิอีกีรอบู	จง่ขอซ้ึ่�อที�ด้นิปลิกูกะหลิ�ำปลิไีด้�อกี	1	แปลิงราคา	30,000	บูาท	 

ครอบูครวััฉัีนจง่มทีี�ทำไรข่�าวัแลิะไรก่ะหลิ�ำปลิ	ีฉีนัคดิ้เสมอวัา่ถ้�ามลีิกูแลิ�วัต์�องมาลิำบูากอย์า่งนี� 

สู�เราฆ่่าให�เขาต์าย์ต์ั�งแต์่เขาย์ังไม่รู�เร้�องด้ีกวั่า	ต์อนนี�ฉีันรู�ถ้่งควัามย์ากลิำบูากของชูีวัิต์	ฉีันจะ

ไม่ย์อมให�มีลิูกอีก”

 ประสบกัารณ์์กัารทำแท�ง	(3)

 นางโก้วั (นามสมมติ) (อายุ์ 36 ปิ่)ี เป็ิ่นผ้้หญิงที�ไม่ได้เรยี์นหนังสือ เข้า้มาแต่งงานกั้บั

สามทีี�เปิ่น็พัอ่หมา้ย์มลีิก้้สาวัตดิ 1 ค์น นางโก้วั แตง่งานตอนอาย์ ุ14 ปิ่ ีนางโก้วั มปีิ่ระวัตักิ้าร

ตั�งค์รรภท์ั�งหมด 7 ค์รรภค์์อื 4 ค์รรภแ์รก้ บัตุรมีชีวัติ เปิ่น็ชาย์ 2 ค์น เปิ่น็หญงิ 2 ค์น นางโก้วั 

มีลิ้ก้ค์นแรก้ตอนอาย์ุ 15 ปิ่ี แลิะทำแท้ง 3 ค์รรภ์หลิัง ก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัที�เค์ย์ใช้ ได้แก้่ 

ย์าค์ุมก้ำเนิดชนิดฉีด ชนิดรับัปิ่ระทาน ก้ารทำแท้ง แลิะก้ารค์ุมธ์รรมชาติ เมื�อ 4 เดือนก้่อน  

ล้ิก้สาวัที�ติดสามีไปิ่แต่งงานกั้บัค์นเมือง แลิะพัาค์รอบัค์รัวั 4 ค์นมาอย์้ด้่วัย์ สว่ันลิก้้ชาย์ค์นแรก้ 

แตง่งานแลิว้ัพัาภรรย์ามาอย์้ด่ว้ัย์ แลิะลิก้้ชาย์ค์นที�สองก้แ็ตง่งานพัาภรรย์าแลิะลิก้้ชาย์อกี้ 1 ค์น 

มาอย์้่ด้วัย์ ปิ่ัจจุบัันรวัมมีสมาชิก้ทั�งหมด 13 ค์น

 จาก้ก้ารเป็ิ่นแม่เลิี�ย์งที�มีลิ้ก้ติดสามีอาย์ุไลิ่เลิี�ย์ก้ัน ห่างก้ันแค่์ 3 ปิ่ี แลิะเลิี�ย์งลิ้ก้

ข้องตัวัเองอีก้ 4 ค์น มาตลิอด ทำให้ นางโก้วั ต้องด้แลิแลิะรับัผิดชอบัค์รอบัค์รัวัอย์่างหนัก้ 

เลิี�ย์งด้ลิ้ก้ ๆ ด้วัย์ค์วัามย์าก้ลิำบัาก้ นางโก้วั มองวั่าชีวัิตก้ารแต่งงานข้องตน ค์ือก้ารมาเปิ่็น

ค์นรับัใช้สามีแลิะลิ้ก้ หาก้ย์้อนเวัลิาได้ก้็จะเอาลิ้ก้เพัีย์ง 2 ค์นหรือไม่เอาเลิย์ นางโก้วั เลิ่าวั่า 

“ฉีนัเป็นขี�ข�าของครอบูครัวันี�มาโด้ย์ต์ลิอด้	สามีฉีันเร้�องการกินเขาไม่เคย์ห�าม	เขารู�วั่าฉีันกิน

อาหารหย์าบูไม่ได้�	 แต์่เขากินได้�	ม้�อไหนไม่มีกับูข�าวัเขาก็กินข�าวักับูเกลิ้อได้�	 แต์่ฉีันกินไม่ได้�	 

คงเปน็ที�เขากนิงา่ย์	ๆ 	อย์ูง่า่ย์	ทำอะไรง่าย์	ๆ 	เขาจง่ไม่คอ่ย์ชู่วัย์งานบู�านฉัีนเลิย์	เขาทำตั์วัสบูาย์	ๆ 	 

ต์้�นเชู�ามาเขาก็ไปนั�งจับูเข่าคุย์กันอย์่างสนุกสนานต์ามบู�านที�รู�จัก	 ฉัีนต์�องแบูกลิูกคนเลิ็กไวั�
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ข�างหลัิง	ป้อนข�าวัคนโต์	เต์รยี์มอาหารไปทำงานในไร	่เวัลิามีงานศพอะไรก็ต์�องแบูกลูิกใส่หลิงั 

ออกไปชู่วัย์	ต์�องหาเงินซึ่้�ออาหารการกิน	พวักลิูก	ๆ	พวักเขาแต์กต์่างจากสมัย์เม้�อก่อนมาก	

เขาไม่เคย์ห่วังวั่าพ่อแม่จะได้�กินหร้อไม่	 เวัลิาเขาหิวัเขาก็เด้ินไปกินที�ร�านค�า	ส่วันคนในบู�าน 

ก็ต์ัวัใครต์ัวัมัน	 ฉีันเคย์พูด้เลิ่น	 ๆ	 กับูลิูก	 ๆ	 วั่า	 บู�านเราไม่ต์�องทำไร่ข�าวั	 เลิี�ย์งหมู	 ไก่แลิ�วั	 

ให�พวักเราทำงานหาเงินอย์่างเด้ีย์วัด้ีไหม	 เวัลิาหิวัก็ต์รงไปที�ร�านค�าเลิย์	 ปัจจุบูันการใชู�ชูีวัิต์

แต์กต์่างจากสมัย์ก่อนมาก	 ชูีวัิต์อย์ู่ได้�ด้�วัย์เงิน	 ถ้�าเราไม่สามารถ้หาเงินได้�	 การมีลิูกมากจะ

ลิำบูากมากที�สุด้	แลิะการอบูรมเลิี�ย์งดู้ลิูกก็สำคัญิมาก	ถ้�าเราให�ลิูกไม่ได้�อย์่างที�เขาต์�องการ	

เขาก็จะออกไปคบูเพ้�อน	 สุด้ท�าย์ก็กลิาย์เป็นคนไม่ด้ี	 ฉีันกลิัวัสภาพแวัด้ลิ�อมเหลิ่านี�มาก	 

ถ้�าเม้�อก่อนฉัีนฉีลิาด้กว่ัานี�	ฉัีนคงจะเอาลูิกแค่	2	คนหรอ้ไม่เอาเลิย์	ต์อนนี�ฉีนัย์�ำบูอกกับูลูิกสะใภ� 

ของฉีันวั่าให�เอาลิูกแค่	2	คนพอแลิ�วั	...ย์ิ�งพูด้ไปก็ย์ิ�งเจ็บูใจ	ทำไมเราต์�องเกิด้มาเพ้�อเป็นขี�ข�า

เขาต์ลิอด้เวัลิา	ถ้�ากลิับูได้�ฉีันจะกลิับูไปอย์ู่กับูพ่อแม่แลิะจะไม่แต์่งงานอีกเลิย์	ผูู้�หญิิงก็ได้�แต์่

เป็นขี�ข�าสามี	ย์ังไม่พอต์�องมาเป็นขี�ข�าลิูกอีก”

 เมื�อเปิ่็นเช่นนี� นางโก้วั จึงต้องค์ุมก้ำเนิด นางโก้วั เลิ่าวั่า “คุมกำเนิด้เข�มมาก	 

เคย์ใชู�หลิาย์วัิธี	การกินย์า	ฉีีด้ย์า	แต์่ไม่ถู้กจ่งเลิิกใชู�	แม�วั่าจะพย์าย์ามคุมอย์่างไรก็พลิาด้จน

ต์นเองตั์�งครรภอ์กี	ต์อนนี�คมุเองแบูบูธรรมชูาต์	ิถ้�าเราไมย่์อม	เขาก็ไมต่์�องนอน	เราย์อมเขาถ้ง่

จะนอนกบัูเราได้�	ถ้�าเราไมพ่ร�อมกไ็มย่์อมให�นอนด้�วัย์...	หมอบูอกวัา่ฉีนัทำ	3	ครั�งแลิ�วั	ทำอกี

ไมไ่ด้�แลิ�วั	ถ้�าต่์อไปเผู้ลิอท�องอีกก็ปล่ิอย์ให�เกิด้แลิ�วัทำหมันเปีย์ก	แต์ค่ดิ้ว่ัาจะไม่ให�มีอกีแลิ�วั”

ในช่วัง 15 ปิ่มีานี� นางโก้วั ทำแทง้ 3 ค์รั�ง หลิงัจาก้ที�ตนมลีิก้้สาวัค์นที� 4 แลิว้ั ก้รณ์กี้ารทำแทง้

ค์รั�งแรก้ข้องเธ์อ สามีไม่ย์ินย์อมให้ทำ แต่ นางโก้วั รบัเร้าจนสามีเห็นใจแลิะย์อมพัาเธ์อก้ลิับั

ไปิ่ทำแท้ง แลิะก้ารทำแท้งค์รั�งต่อ ๆ มาก้็ต้องย์ินย์อมด้วัย์ก้ัน นางโก้วั เลิ่าวั่า	“ท�องแรกที�

ไปทำแท�ง	 สามีไปด้�วัย์หลิังจากต์รวัจรู�วั่าท�องจริง	 ก็มาบูอกสามีวั่าท�อง	 สามีก็ให�กลิับูบู�าน	 

ต์นกบ็ูอกว่ัาไม่อย์ากได้�แลิ�วัให�เอาออก	สามไีมย่์อม	กเ็ด้นิออกจากคลินิิกมาที�ร�านค�าในต์ลิาด้	 

ต์นกร็�องให�มาต์ลิอด้ทาง	มานั�งที�ร�านค�าแหง่หน่�ง	ต์นกพ็ย์าย์ามอธบิูาย์ให�สามเีข�าใจ	อธบิูาย์ไป 

กร็�องให�ไปด้�วัย์วัา่ฐานะครอบูครวััย์ากจนมาก	ไมม่ทีี�ดิ้นทำกนิ	ลิกูที�มอีย์ูแ่ลิ�วักด็้้�อมาก	ไมเ่ชู้�อฟััง	 

ไปคบูเพ้�อนที�ไม่ดี้กนิย์าบู�า	ทะเลิาะชูกต่์อย์กัน	ต์�องเสีย์เงินหลิาย์	ๆ 	ครั�ง	สภาพแวัด้ลิ�อมเหล่ิานี� 

นา่กลิวััมาก	แลิะที�สำคญัิสามไีมเ่คย์ชู่วัย์ตั์วัเองทำงานบู�านเลิย์	ตั์วัเองต์�องแบูกลิกูไวั�ข�างหลิงั	

ต์้�นเชู�ามาทำกบัูข�าวั	เลิี�ย์งหม	ูเลิี�ย์งไก่	ไปไรก่ย็์งัแบูกลูิกไวั�ข�างหลิงัต์ลิอด้เวัลิาจนกวัา่ลิกูจะโต์	

การเลิี�ย์งลิูกคนหน่�งนี�ลิำบูากมาก	 สามีไม่เคย์ชู่วัย์ป้อนข�าวัป้อนน�ำให�ลูิก	 รวัมทั�งงานในไร ่

ถ้�าต์นไม่ลิงมอ้ทำก่อน	สามกีจ็ะไม่ทำ	ต์นอด้ทนไม่ไหวัแลิ�วั	ถ้�าจะมีต์วััเลิก็	ๆ 	อีกคนมาเป็นภาระ	 

จนในที�สุด้สามีทนรบูเร�าไม่ไหวัจ่งย์อมพาต์นกลิับูไปทำแท�ง”
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 สำหรับั นางโก้วั ปิ่ัจจัย์ 3 อย์่างที�ส่งอิทธ์ิพัลิต่อก้ารตัดสินใจทำแท้งค์ือ 1. ปิ่ัจจัย์

ทางเศรษ์ฐก้ิจ เพัราะปิ่ัจจุบัันก้ารใช้ชีวัิตแตก้ต่างจาก้สมัย์ก้่อนอย์่างมาก้ ชีวัิตอย์้่ได้ด้วัย์เงิน 

เงินก้ลิาย์เปิ่็นปิ่ัจจัย์สำค์ัญที�จะทำให้สามารถดำรงชีวัิตได้ 2. สภาพัแวัดลิ้อมแลิะก้ารอบัรม

เลิี�ย์งด้บัุตร ถ้าเธ์อไม่สามารถหาเงินได้ ไม่มีเงินให้ลิ้ก้อย์่างที�เข้าต้องก้าร เข้าก้็จะออก้ไปิ่ค์บั

เพัื�อน สุดท้าย์ก้็ก้ลิาย์เปิ่็นค์นไม่ดี แลิะ 3. ค์รอบัค์รัวั โดย์เฉพัาะสามี ถ้าสามีค์ิดแต่จะทำ

เฉพัาะงานใหญ ่ๆ  เชน่ ข้บััรถ ไปิ่ปิ่ระชมุ สว่ันงานดแ้ลิค์รอบัค์รวัั ก้ารผลิติ แลิะก้ารค์มุก้ำเนดิ  

ถือวั่าเปิ่็นหน้าที�ข้องภรรย์าที�ต้องรับัผิดชอบัเอง ทั�ง ๆ ที�ค์วัามจริงก้ารค์ุมก้ำเนิดค์วัรจะเปิ่็น

ค์วัามรับัผิดชอบัร่วัมก้ัน นางโก้วั เลิ่าวั่า “อย์่าวั่าแต์่ชู่วัย์คุมเลิย์	ขนาด้เร้�องปากเร้�องท�องย์ัง

ไม่ชู่วัย์ทำเลิย์	เขาบูอกวั่าเขาจัด้การเร้�องใหญิ่	ๆ 	เชู่น	ขับูรถ้ไปส่งทำไร่	ไปในเม้อง	ไปงานศพ	 

ต์�อนรับูแขก	 ทำนองนี�	 ส่วันเร้�องงานบู�าน	 งานในไร่	 การคุมกำเนิด้	 เป็นหน�าที�ของผูู้�หญิิง	 

เราต์�องรับูผู้ิด้ชูอบูทุก	ๆ	อย์่างเองหมด้”

 จาก้เรื�องเล่ิาทั�งสามก้รณี์สะท้อนให้เห็นว่ัาผ้้หญิงม้งตก้อย์้ใ่นสถานะรองจาก้ผ้้ชาย์ 

แลิะมีอุดมก้ารณ์ช์าย์เปิ่น็ใหญ่ที�แฝังฝังัอย์้ใ่นก้ารก้ดทบััพัวัก้เธ์อเอาไวั ้ข้ณ์ะเดยี์วักั้นจะเห็นถงึ 

ก้ารต่อส้้ต่อรองข้องผ้้หญิงม้ง ผ่านก้ารทำแท้ง โดย์เฉพัาะก้ลิุม่แม่บ้ัานม้งต้องเผชิญกั้บัแรงก้ดดัน 

ภาย์ในค์รอบัค์รัวั ด้วัย์เงื�อนไข้ทางเศรษ์ฐก้ิจ แลิะสภาพัสังค์มวััฒนธ์รรมม้ง ที�ผลิัก้ภาระก้าร 

เลิี�ย์งดบุ้ัตรแลิะก้ารผลิติไปิ่พัร้อม ๆ  ก้นัให้แก่้ผ้ห้ญงิแบัก้รบััไว้ัอย่์างหนัก้ ผ้ห้ญงิม้งให้ค์วัามหมาย์ 

ข้องก้ารทำแท้งว่ัาเป็ิ่นทางเลืิอก้ข้องพัวัก้เธ์อ ที�จะลิดค์วัามย์าก้ลิำบัาก้ในชีวัติลิงได้ในสภาวัะ

ที�ตนตก้เปิ่็นเบัี�ย์ลิ่างชาย์ในค์รัวัเรือน มีระบับัเค์รือญาติที�ผ้ก้มัดผ้้หญิงม้งให้อย์้่ก้ับัค์รอบัค์รัวั

แลิะสาย์ตระก้้ลิ

บัทสรุปี

	 ข้�อค�นพบ

 ปิ่จัจัย์ที�ส่งผลิใหผ้้้หญิงม้งทำแท้ง ปิ่ระก้อบัด้วัย์ ปิ่ัจจัย์ภาย์ในแลิะปิ่ัจจัย์ภาย์นอก้ 

ก้ลิ่าวัค์ือ

 ปิ่ระก้ารแรก้ ปิ่จัจยั์ภาย์ใน เป็ิ่นเงื�อนไข้ภาย์ในระบับัสังค์มวัฒันธ์รรมม้งแลิะมาย์าค์ติ 

ที�ถ้ก้สร้างข้ึ�น ได้แก้่

 1. จาก้ระบับัอำนาจชาย์เป็ิ่นใหญ่ ผ้้หญิงแต่งงานเข้้ามาอย์้่ในบ้ัานผ้้ชาย์ ผ้้ชาย์

เปิ่็นเจ้าข้องบ้ัาน เจ้าข้องพิัธ์ีก้รรม เจ้าข้องมรดก้ เจ้าข้องราย์ได้ เจ้าข้องตัวัผ้้หญิง ผ้้หญิง

ไมม่อีำนาจตอ่รองก้บััผ้ช้าย์มาก้นกั้ ผ้ช้าย์จะบัอก้วัา่ก้ารค์มุก้ำเนดิเปิ่น็หนา้ที�ข้องผ้ห้ญงิตอ้ง
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รับัผิดชอบั ส่วันผ้้หญิงก้็จะต้องเชื�อฟังแลิะทำตามด้วัย์

 2. ค์วัามก้ลัิวัเรื�องก้ารทำหมันถาวัร หมันชาย์เค์ย์มีก้รณี์ตัวัอย่์างที�ผ้ช้าย์ทำหมันแล้ิวั

เสีย์ชีวัิตข้ณ์ะนอนหลิับั ซึ่ึ�งค์วัามจริงย์ังไม่ได้พัิส้จน์ แลิะได้ชื�อวั่า “อ้าย์ม้าตอน” ส่วันผ้้หญิง 

ก้ลิัวัตามข้่าวัลิือวั่าถ้าทำหมันแลิ้วัจะทำงานหนัก้ไม่ได้ บัางค์นทำหมันแลิ้วัไม่ต้องก้ารผ้้ชาย์ 

บัางค์นทำแล้ิวัมีค์วัามต้องก้ารมาก้ข้ึ�น ก้รณี์นี�พับัว่ัาก้ลิุม่ที�ทำหมันหญิง 15 ราย์ มเีพีัย์ง 1 ราย์ 

ที�ชอบัผ้ช้าย์ แต่ถ้าย้์อนก้ลิบััไปิ่ดพ้ัฤตกิ้รรมในอดตี เธ์อก้ช็อบัผ้ช้าย์อย์้ก่่้อนแล้ิวั ในระย์ะหลิงัมานี�  

ชาวับ้ัานเริ�มมีค์วัามเข้้าใจว่ัาก้ารทำหมันไม่ได้ทำให้สุข้ภาพัอ่อนแอ หรือเป็ิ่นเหตุให้ถึงกั้บั 

เสีย์ชีวัิต มาย์าค์ติก้ารทำหมันเริ�มทุเลิาเบัาบัางลิงไปิ่

 3. ก้ารใช้ย์าค์ุม ย์าฉีด ฝัังเข้็ม มีผลิข้้างเค์ีย์ง ปิ่ระก้อบัก้ับัผ้้หญิงม้งทำงานหนัก้  

ทั�งงานในบัา้นแลิะงานในไรใ่นสวัน รา่งก้าย์ได้รับัอาหารไมค่์รบัตามหลิกั้โภชนาก้าร ทำให้มี

ผลิข้้างเค์ีย์งมาก้ก้วั่าปิ่ก้ติ สุข้ภาพัอ่อนแอ ไม่สมบั้รณ์์

 4. ผ้ห้ญิงม้งบัางค์นข้าดค์วัามร้้ในเรื�องอนามัย์เจริญพันัธ์ุ ์เชน่ ค์วัามเข้า้ใจที�ไม่ถก้้ต้อง 

เก้ี�ย์วัก้ับัระย์ะไข้่สุก้ข้องผ้้หญิง พับัวั่าบัางค์นบัอก้วั่า “ปิ่ระจำเดือนเพัิ�งหมด นอนก้ับัสามีจึง

ทำให้ท้อง” หรือ “เลิย์วัันที�หมอนัดเพัีย์ง 10-20 วัันก้็ติดลิ้ก้”

 5. ก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัตก้เป็ิ่นภาระข้องผ้้หญิงม้ง โดย์ไม่ได้รับัค์วัามร่วัมมือ 

จาก้ฝั่าย์ชาย์ พับัวั่าก้รณ์ีผ้้หญิงม้งทำแท้ง 10 ราย์นี�ไม่มีก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัทั�งก้่อนแลิะ

หลิังก้ารแต่งงาน ปิ่ลิ่อย์ให้มีลิ้ก้หลิาย์ค์น แล้ิวัค่์อย์มาเรีย์นร้้จาก้ปิ่ระสบัก้ารณ์์จริง เมื�อไม่

อย์าก้ได้ค์นต่อไปิ่จึงตัดสินใจทำแท้ง

 ปิ่ระก้ารที�สอง ปิ่จัจัย์ภาย์นอก้ เปิ่น็สภาพัสงัค์มภาย์นอก้วัฒันธ์รรมมง้ ที�มอีทิธิ์พัลิ

ส่งผลิต่อก้ารตัดสินใจทำแท้งข้องผ้้หญิงม้ง ได้แก้่

 1. ผ้ห้ญงิได้เรยี์นร้ส้ิ�งใหม่ ๆ  ผ่านสื�อวัทิย์ ุโทรทศัน์ โทรศพััท์มอืถอื เทค์โนโลิย์สีมยั์ใหม่ ฯลิฯ  

เห็นค์รอบัค์รัวัที�มีลิ้ก้น้อย์ค์นมีค์ุณ์ภาพัชีวัิตที�ดีก้วั่า แลิ้วัจึงได้ทำตามก้ัน

 2. สภาพัสังค์มแลิะค์วัามเปิ่็นอย์้่ข้องชาวัม้งเปิ่ลิี�ย์นแปิ่ลิงไปิ่ ในอดีตถ้ามีข้้าวัก้ินก้็

สามารถอย์้่ได้ แต่ปิ่ัจจุบัันระบับัทุนนิย์มเข้้ามาเก้ี�ย์วัข้้อง เช่น เงื�อนไข้ที�วั่าต้องมีเงินถึงจะอย์้่

รอดได้ เปิ่็นต้น

 3. นโย์บัาย์รัฐก้ารอนุรกั้ษ์ท์รัพัย์าก้รธ์รรมชาติ โดย์เฉพัาะอุทย์านแห่งชาติที�เข้า้มา 

จำก้ดัพัื�นที�ทำก้นิข้องชมุชนมง้ ทำใหไ้มส่ามารถเค์ลิื�อนย์า้ย์ที�ทำก้นิ หรอืข้ย์าย์พัื�นที�เพัาะปิ่ลิก้้

ทำก้ินเพัิ�มได้ จึงไม่มีที�ดินทำก้ินเหมือนในอดีต

 4. ก้ารรณ์รงค์ข์้องหนว่ัย์งานสาธ์ารณ์สขุ้ข้องรฐัเปิ่ลิี�ย์นแปิ่ลิงไปิ่ตามนโย์บัาย์ดา้น

ปิ่ระชาก้รข้องชาติ ที�จะส่งเสริมก้ารมีบัุตรหรือลิดก้ารมีบัุตร
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 อภิิปรายผู้ล

 ก้ารทำแทง้ (ไมพ่ัร้อม) ค์อืสทิธ์แิลิะเสรภีาพัเหนอืเนื�อตวััร่างก้าย์ข้องผ้ห้ญงิ ซึึ่�งเปิ่น็

หวััใจสำคั์ญข้องสุข้ภาพัทางเพัศแลิะสิทธิ์อนามัย์เจริญพันัธ์ุ ์แม้วัา่จะมีข้อ้ถก้เถีย์งกั้นระหว่ัาง

ฝั่าย์ที�สนับัสนุนแลิะเค์ารพัสิทธิ์ข้องเด็ก้ที�จะเก้ิดมา (pro-life) ก้ับัฝั่าย์ที�สนับัสนุนให้แม่ม ี

สทิธ์เิลิอืก้ (pro-choice) (วัลิิาสนิ ีพันานค์รทรพััย์,์ 2554) แตท่างเลิอืก้ที�สามก้คื็์อ ก้ารรบััฟงั 

เสีย์งจาก้เรื�องเลิ่าแลิะปิ่ระสบัก้ารณ์์ข้องผ้้หญิงที�ท้องไม่พัร้อม (pro-voice) ในก้ารเลิือก้

ตัดสินใจแลิะก้ำหนดชะตาชีวัิตตนเอง (ก้นก้วัรรณ์ ธ์ราวัรรณ์, 2545; ก้ฤตย์า อาชวันิจกุ้ลิ, 

ทัศนัย์ ข้ันตย์าภรณ์์, จิตติมา ภาณ์ุเตชะ, สุมาลิี โตก้ทอง, เรืองพัันธ์์ สฤษ์ฎ์ศรี, แลิะกุ้ลิภา 

วัจนสาระ, 2563)

 จาก้ข้้อค์้นพับั มีปิ่ระเด็นอภิปิ่ราย์ 4 ปิ่ระก้ารค์ือ

 ปิ่ระก้ารแรก้ งานวัจิยั์ “ผ้ห้ญงิมง้ก้บััก้ารทำแทง้” นี�ศกึ้ษ์าในสถานก้ารณ์ท์ี�สงัค์มไทย์ 

อย์้่ในบัรรย์าก้าศปิ่่ด ไม่เปิ่่ดรับัก้ารทำแท้งจาก้ก้ารตั�งค์รรภ์เมื�อไม่พัร้อมข้องผ้้หญิง  

ดว้ัย์ค์วัามคิ์ดค์วัามเชื�อมาตรฐานทางศีลิธ์รรม/ศาสนา วัา่ก้ารทำแท้งเปิ่น็บัาปิ่ แลิะก้ฎหมาย์

ที�จดัวัา่ก้ารทำแทง้เปิ่น็ค์วัามผดิ11 ทา่มก้ลิางบัรบิัทข้องค์วัามไมเ่ทา่เทยี์มทางเพัศ (ชลิดิาภรณ์์  

สง่สมัพันัธ์ ์2553) ก้อ่นที�รฐัไทย์จะตราพัระราชบัญัญตัแิก้ไ้ข้เพัิ�มเตมิปิ่ระมวัลิก้ฎหมาย์อาญา 

มาตรา 301 แลิะมาตรา 305 ที�ก้ำหนดให้บัคุ์ค์ลิสามารถทำแท้งได้ภาย์ในอายุ์ค์รรภ์ 12 สปัิ่ดาห์ 

โดย์ไม่มีค์วัามผดิ แลิะปิ่รบััลิดอตัราโทษ์ก้รณ์ทีี�หญงิทำแท้งเมื�ออาย์คุ์รรภ์เก้นิก้ว่ัา 12 สปัิ่ดาห์ แลิะ

เพัิ�มเหตุย์ก้เว้ันค์วัามผดิอื�น ๆ  อนัจะเอื�อปิ่ระโย์ชน์แก่้หญิงให้สามารถทำแท้งได้อย่์างปิ่ลิอดภัย์

แลิะไม่มีค์วัามผิดตามก้ฎหมาย์ (โดย์ผ้้ปิ่ระก้อบัวัิชาชีพัเวัชก้รรม)12 แลิะราชก้ิจจานุเบัก้ษ์า  

11  โดย์ก้ำหนดให้สามารถทำได้เฉพัาะที�มีข้้อก้ำหนดที�ชัดเจน (ชลิิดาภรณ์์ ส่งสัมพัันธ์์, 2553: 74)
12  เมื�อวัันที� 19 กุ้มภาพัันธ์์ 2563 ศาลิรัฐธ์รรมน้ญมีค์ำวัินิจฉัย์ที� 4/2563 ชี�วั่าปิ่ระมวัลิก้ฎหมาย์อาญา 
มาตรา 301 ซึึ่�งก้ำหนดค์วัามผิดแก่้หญิงที�ทำให้ตนเองแท้ง ข้ัดต่อรัฐธ์รรมน้ญ แลิะแนะนำให้แก้้ไข้
ก้ฎหมาย์ภาย์ใน 360 วััน จนก้ระทั�งบัทบััญญัติเก้ี�ย์วัก้ับัค์วัามผิดฐานทำให้แท้งลิ้ก้ก้็ได้รับัก้ารแก้้ไข้ เมื�อ 
6 ก้มุภาพัันธ์ ์2564 ราชก้จิจานเุบัก้ษ์า ไดป้ิ่ระก้าศพัระราชบััญญตัแิก้ไ้ข้เพิั�มเตมิปิ่ระมวัลิก้ฎหมาย์อาญา 
ฉบัับัที� 28 พั.ศ. 2564 เพัื�อแก้้ไข้เพัิ�มเติมค์วัามผิดฐานทำแท้งที�ใช้มาตั�งแต่ พั.ศ. 2499 ให้หญิงสามารถ
ทำแท้งได้ภาย์ในอาย์ุค์รรภ์ 12 สัปิ่ดาห์ แลิะเพัิ�มเหตุย์ก้เวั้นค์วัามผิดอื�นๆ อันจะเอื�อปิ่ระโย์ชน์แก้่หญิง
ใหส้ามารถทำแท้งไดอ้ย์า่งปิ่ลิอดภัย์แลิะไม่มีค์วัามผิดตามก้ฎหมาย์ ทั�งนี�ก้ารแก้ไ้ข้เพิั�มเตมิดงัก้ลิา่วัมผีลิ
ใช้บัังค์ับัตั�งแต่วัันที� 7 กุ้มภาพัันธ์์ 2564 (โค์รงก้ารอินเทอร์เน็ตเพัื�อก้ฎหมาย์ปิ่ระชาชน, 2564)
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เมื�อวัันที� 26 ก้ันย์าย์น 2565 เผย์แพัร่ปิ่ระก้าศก้ระทรวังสาธ์ารณ์สุข้ เรื�อง ก้ารตรวัจแลิะรับั 

ค์ำปิ่รึก้ษ์าทางเลิือก้ในก้ารทำแท้ง ที�ระบัุวั่าให้หญิงตั�งค์รรภ์เก้ิน 12-20 สัปิ่ดาห์ ตรวัจแลิะ 

รบััปิ่รกึ้ษ์าก้อ่นทำแทง้ (โค์รงก้ารอนิเทอรเ์นต็เพัื�อก้ฎหมาย์ปิ่ระชาชน, 2564; ธ์ นัย์พัร บััวัทอง,  

2565) อย่์างไรก็้ดคี์วัรที�จะมีก้ารศึก้ษ์าวิัจยั์ผ้้หญิงม้งกั้บัก้ารทำแท้งในสถานก้ารณ์ใ์หม่ที�สงัค์ม

เปิ่่ดทางด้านก้ฎหมาย์แลิ้วั

 ปิ่ระก้ารที�สอง จาก้ข้้อค้์นพับัข้องงานศึก้ษ์านี� ผ้ว้ัจิยั์เหน็พ้ัองกั้บั ชลิดิาภรณ์์ ส่งสัมพัันธ์์  

(2553: 84-90) ในปิ่ระเดน็ก้ารข้ดัข้นืแบับัไมเ่ผชญิหนา้แลิะก้ารตอ่รอง เค์รอืข้า่ย์นโย์บัาย์ข้อง

ก้ลิุม่องค์ก์้รภาค์ปิ่ระชาชนที�ไดร้บััผลิก้ระทบัจาก้นโย์บัาย์รัฐ เพัื�อเพัิ�มทางเลืิอก้ให้ผ้ห้ญงิ แลิะ

เชื�อมผ้ห้ญงิในสถานก้ารณ์ท์อ้งไมพ่ัรอ้มเข้า้ก้บััผ้ใ้หบ้ัรกิ้ารที�จะใหค้์วัามชว่ัย์เหลิอื เพัื�อเพัิ�มพัน้ 

ค์วัามสามารถข้องข้องผ้ห้ญงิในก้ารเลิอืก้ทางเลิอืก้ แลิะปิ่ระก้ารที�สอง ปิ่ฏิสิมัพันัธ์์ระหว่ัางผ้ห้ญงิ 

ก้ับับัุค์ลิาก้รทางก้ารแพัทย์์ ที�ให้บัริก้ารทำแท้งแก้่ค์นไข้้ข้องตน เนื�องจาก้ผ้้หญิงม้งที�อย่้์ใน

สถานก้ารณ์์ท้องไม่พัร้อมจะถ้ก้ก้ดดันทางสังค์มในระดับัชุมชน เค์รือญาติ แลิะค์รอบัค์รัวั

อย์่างมาก้ ผ้้หญิงม้งในงานศึก้ษ์าเหลิ่านี� รับัร้้วั่ามีสถานบัริก้ารทางก้ารแพัทย์์ที�รับัทำแท้งใน 

ตวััเมอืงแพัร่จำนวัน 3 แหง่ เปิ่น็ตน้ เพัราะฉะนั�น เค์รือข้า่ย์ใตด้นิ มไิดห้มาย์ถึงเพัยี์งเค์รือข้า่ย์ 

นโย์บัาย์ข้องก้ลิุ่มองค์์ก้รภาค์ปิ่ระชาชน ก้ลิุ่มองค์์ก้รผ้้หญิงแลิะแนวัร่วัมเท่านั�น ที�ข้ัดขื้นไม่

สย์บัย์อม แต่ย์ังรวัมถึงเค์รือข้่าย์ผ้้ให้บัริก้ารทางก้ารแพัทย์์ด้วัย์ ที�ข้ย์ับัข้ย์าย์พัื�นที�สาธ์ารณ์ะ

หรือเปิ่่ดพัื�นที�ทางสังค์มให้ผ้้หญิงม้งทำแท้งจาก้ก้ารตั�งค์รรภ์ไม่พัร้อม หรือทำแท้งในฐานะ 

“อารย์ะข้ัดข้ืน” ในชีวัิตปิ่ระจำวััน (ชัย์วััฒน์ สถาอานันท์ 2549)

 ปิ่ระก้ารที�สาม ค์วัามไม่ร้ใ้นสงัค์มม้งเก้ี�ย์วัก้บััสขุ้อนามัย์ก้ารเจริญพันัธ์ุ ์ก้ารวัางแผน 

ค์รอบัค์รวัั แลิะก้ารค์มุก้ำเนดิ มกั้จะเน้นเป้ิ่าหมาย์ที�ผ้ห้ญงิเสยี์มาก้ แต่ในระบับัสงัค์มชาย์เป็ิ่นใหญ่ 

ข้องก้ลิุ่มชาติพัันธ์ุ์ม้ง ก้ารให้ค์วัามร้้เรื�องก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัโดย์เน้นที�ผ้้ชาย์เปิ่็นหลิัก้นั�น

สำค์ญัอย์า่งมาก้ เพัราะถา้มคี์วัามเข้า้ใจแลิะมคี์วัามตระหนกั้แลิว้ั ผ้ช้าย์ก้จ็ะใหค้์วัามรว่ัมมอื

ก้ับัฝั่าย์หญิงหรือแม่บั้าน ปิ่ัญหาก้ารค์ุมก้ำเนิดที�ผิดพัลิาดก้็จะลิดน้อย์ลิง ซึ่ึ�งจะช่วัย์ลิดภาระ

ข้องผ้้หญิงในเรื�องก้ารวัางแผนค์รอบัค์รัวัอย์้่ฝั่าย์เดีย์วัลิงได้

 ปิ่ระก้ารที�สี� ค์ำก้ลิ่าวัที�วั่า “ไม่มีผ้้หญิงค์นใดในโลิก้ที�ตั�งใจท้องเพัื�อจะไปิ่ทำแท้ง”  

เปิ่็นข้้อเท็จจริงที�มาจาก้ปิ่ระสบัก้ารณ์์ข้องผ้้หญิงที�เค์ย์ทำแท้ง แลิะถ้ก้ใช้เพัื�อก้ารรณ์รงค์์ 

ปิ่ระเดน็เรื�องสทิธิ์ก้ารทำแทง้มาโดย์ตลิอด ทั�งนี�ผ้ห้ญงิที�ตอ้งก้ารทำแทง้ล้ิวันแล้ิวัแตม่แีรงจง้ใจ 

สำค์ัญที�เปิ่็นปิ่ัญหาเฉพัาะหน้าในข้ณ์ะนั�น (ก้ฤตย์า อาชวันิจกุ้ลิ, 2547: 8; ธ์ ันย์พัร บััวัทอง, 

2565) ทำนองเดีย์วัก้ัน ก้รณ์ีก้ารทำแท้งข้องผ้้หญิงม้งที�ไม่พัร้อมนี�อย์้่ภาย์ใต้แรงก้ดดันทาง

เศรษ์ฐก้ิจ แลิะสังค์ม-วััฒนธ์รรม ซึ่ึ�งเป็ิ่นช่วังรอย์ต่อข้องสังค์มที�มีจารีตแบับัดั�งเดิม ย์ึดติด 
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ก้บััวิัธ์คิี์ดแบับัชาย์เป็ิ่นใหญ่แลิะก้ารนยิ์มลิก้้ชาย์ ในหลิาย์ก้รณ์พีับัว่ัาผ้ห้ญงิม้งตั�งค์รรภ์ไปิ่เรื�อย์ ๆ   

หลิาย์ค์รั�งเพัื�อจะได้ลิ้ก้ชาย์ แต่ก้ลัิบัได้ลิ้ก้สาวั แลิะก้ารก่้อตัวัข้องสังค์มสมัย์ใหม่ที�ให้ค์วัาม

สำค์ญัก้บััสทิธ์สิว่ันบัคุ์ค์ลิ แลิะอำนาจเหนอืเนื�อตวััรา่งก้าย์ข้องปิ่จัเจก้ชน ทา่มก้ลิางบัรบิัทข้อง

เทค์โนโลิย์ีสมัย์ใหม่ ก้ารทำแท้งเปิ่็นทางออก้ ข้องปิ่ัญหา ผ้้หญิงม้งที�ตั�งค์รรภ์ไม่พัร้อมเลิือก้  

เปิ่็นอำนาจก้ารต่อรองข้องผ้้หญิงชาติพัันธ์ุ์ม้ง ทั�งนี�ในแง่ข้องแนวัค์ิดนั�นค์รรภ์เปิ่็นปิ่ริมณ์ฑ์ลิ

ข้องก้ารค์ัดง้าง แลิะต่อรองที�เข้้มข้้นที�มีต่อค์วัามหมาย์ที�ไม่ลิงรอย์เกี้�ย์วัก้ับัศีลิธ์รรมก้ับั

ทรัพัย์าก้ร แลิะระหว่ัางสิทธิ์ก้ับัศีลิธ์รรม ค์รรภ์มิใช่วััตถุแห่งก้ารปิ่ก้ค์รองภาย์ใต้เทค์โนโลิยี์

ข้องรัฐที�เบั็ดเสร็จสมบั้รณ์์ (ปิ่่�นแก้้วั เหลิืองอร่ามศรี, 2563)

 อย์่างไรก็้ตาม เนื�องจาก้งานวิัจัย์ดำเนินก้ารมานานแล้ิวัถึง 15 ปิ่ี ผลิก้ารศึก้ษ์า

อาจจะไม่สอดค์ล้ิองกั้บัสภาพัค์วัามเป็ิ่นจริงในปัิ่จจุบัันที�สถานก้ารณ์์เปิ่ลิี�ย์นแปิ่ลิงไปิ่มาก้  

ผ้วิ้ัจยั์เสนอว่ัามีค์วัามจำเป็ิ่นอย่์างย์ิ�งที�จะต้องเก็้บัรวับัรวัมข้้อมล้ิสถานก้ารณ์์ปัิ่จจุบันั วัเิค์ราะห์

เปิ่รยี์บัเทยี์บัก้บััข้้อม้ลิในอดตี แลิะมมุมองระหว่ัางผ้ห้ญงิแลิะผ้ช้าย์ที�อาจจะแตก้ต่างก้นั ที�ผ่านมา 

มงีานศกึ้ษ์าอย์้บ่ัา้ง เชน่ ก้ารทำแทง้ในวััย์รุน่หญงิชาตพิันัธ์ุ์ (ณ์ฐก้ร เพัง็พัว่ัง, พัษิ์ณ์รุกั้ษ์ ์ก้นัทวัี  

แลิะจตุพังศ์ สงิหราไชย์, 2564) แต่ก้ย็์งัไม่เพัยี์งพัอ แลิะย์งัข้าดงานศึก้ษ์าก้ลิุม่แม่บ้ัานชาติพันัธ์ุ์
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