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Abstract

	 Over the past 10 years, Hmong women in the community have 

become more likely to use reproductive control by terminating their own 

pregnancies. The research “Hmong women and abortion” has two objectives: 

first, to understand the problems of abortion in the community and nearby 

areas; second, to study the reasons for Hmong women’s decision to have 

abortion. The target population includes villagers, Hmong women who have 

abortion, and public health officials in Khun Sathan and Saensuk Villages, 

Santha Sub-district, Na Noi District, Nan Province. This qualitative research 

employs methods, including group discussion for 6 groups, totaling 33 people, 

non-participant observation, and in-depth interviews with 10 Hmong women 

who had terminated their pregnancies. The research period is 1 July and  

31 December 2009. Research has found that internal factors, related to the 

Hmong social and cultural system, and myths, which causes Hmong women to 

have their abortions, as follows 1. Hmong patriarchal system that women do not 

have much negotiating power with men; 2. The fear of permanent sterilization;  

3. The use of birth control pills, injections, and acupuncture has more side 

effects than usual; 4. Some Hmong women lack knowledge about reproductive  

health; 5. Family planning is the responsibility of Hmong women without the 

cooperation of the men. External factors are the social conditions outside the 

Hmong culture that influence the abortion among Hmong women, as follows 

1. Women learn new things through radio, television, mobile phones, modern 

technology, etc.; 2. Social conditions in which the capitalist system is involved; 

3. State policy for the conservation of natural resources restricts the arable area 

of the Hmong community; 4. Campaigns of the state public health department  

has changed change according to national population policy.
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บทคััดย่่อ

	 ในช่่วงกว่่า 10 ปีีที่่�ผ่่านมา ปรากฏกลุ่่�มผู้้�หญิิงม้้งในชุุมชนใช้้การควบคุมการ

เจริิญพัันธุ์์�ของตนเองด้้วยการทำแท้้งค่่อนข้้างมาก งานวิิจััย “ผู้้�หญิิงม้้งกัับการทำแท้้ง”  

มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ประการคืือ หนึ่่�ง เพื่่�อเข้้าใจสภาพปััญหาของการทำแท้้งที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน

และบริิเวณใกล้้เคีียง และสอง เพื่่�อศึึกษาสาเหตุุการตััดสิินใจทำแท้้งของผู้้�หญิิงม้้ง สำหรัับ

ประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ ชาวบ้้าน ผู้้�หญิงิม้้งที่่�เคยทำแท้้ง และเจ้้าหน้้าที่่�สถานีีอนามััย 

ในหมู่่�บ้้านขุุนสถาน และหมู่่�บ้้านแสนสุุข ตำบลสัันทะ อำเภอนาน้้อย จัังหวััดน่่าน การวิิจััย 

เชิิงคุุณภาพนี้้�ใช้้วิิธีีการอภิิปรายกลุ่่�ม จำนวน 6 กลุ่่�ม รวมจำนวน 33 คน การสัังเกตการณ์์

แบบไม่่มีสี่ว่นร่่วม และการสััมภาษณ์เ์ชิงิลึกึผู้้�หญิงิม้ง้ที่่�เคยทำแท้้งจำนวน 10 ราย ระยะเวลา

การวิิจััยระหว่่างวัันที่่� 1 กรกฎาคม–31 ธัันวาคม 2552 การวิิจััย พบว่่า ปััจจััยภายในระบบ

สังัคมวัฒันธรรมม้้งและมายาคติที่่�ถููกสร้า้งขึ้้�นส่ง่ผลต่อผู้้�หญิงิม้ง้ทำแท้ง้ ได้้แก่ ่1. ระบบอำนาจ 

ชายเป็็นใหญ่่ ที่่�ผู้้�หญิิงไม่่มีีอำนาจต่่อรองกัับผู้้�ชายมากนัก 2. ความกลัวเรื่่�องการทำหมััน

ถาวร 3. การใช้้ยาคุุม ยาฉีีด ฝัังเข็็ม มีีผลข้้างเคีียงมากกว่่าปกติิ 4. ผู้้�หญิิงม้้งบางคนขาด

ความรู้้�ในเรื่่�องอนามััยเจริิญพัันธุ์์� 5. การวางแผนครอบครััวตกเป็็นภาระของผู้้�หญิิงม้้ง  

โดยไม่่ได้้รัับความร่่วมมืือจากฝ่ายชาย ส่่วนปััจจััยภายนอก อัันเป็็นสภาพสังคมภายนอก 

วัฒันธรรมม้้ง ที่่�มีีอิิทธิพิลส่งผลต่อการทำแท้้งของผู้้�หญิงิม้ง้ ได้้แก่ ่1. ผู้้�หญิงิได้้เรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ   

ผ่่านสื่่�อวิิทยุุ โทรทััศน์์ โทรศััพท์์มืือถืือ เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ ฯลฯ 2. สภาพสัังคมที่่�มีีระบบ

ทุุนนิิยมเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 3. นโยบายรัฐการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ จำกััดพื้้�นที่่�ทำกิิน

ของชุมุชนม้ง้ 4. การรณรงค์ข์องหน่ว่ยงานสาธารณสุขุของรัฐัที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามนโยบาย

ด้้านประชากรของชาติิ

คำสำคััญ: ผู้้�หญิิงม้้ง ประสบการณ์์ชีีวิิต, เรื่่�องเล่่า, การทำแท้้ง, สตรีีนิิยม
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บทนำ

	ก ารวางแผนครอบครัวและอนามััยเจริิญพัันธุ์์�มีความสำคััญต่อ่สุขุภาวะครอบครัว 

ซึ่่�งจะส่่งผลให้้ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของสมาชิิกในครัวเรืือน อาทิิ พ่่อแม่่สามารถดููแลลููกให้้

ได้้รัับความอบอุ่่�น เอาใจใส่่ในการเลี้้�ยงดููตามสมควร มีีสุุขภาพอนามััยดี ร่่างกายแข็็งแรง  

มีีอาชีีพและอนาคตที่่�ดีี ซ่ึ่�งจะได้้เป็็นทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณภาพ สามารถเป็็นกำลัังผลิิตที่่�

มีีประสิิทธิิภาพของประเทศชาติิในอนาคต ดัังนั้้�น คู่่�สมรสจะต้้องวางแผนในเรื่่�องการมีีบุุตร 

ว่า่จะมีีบุตุรเมื่่�อไร มีบีุตุรกี่่�คน บุตุรแต่่ละคนห่่างกัันกี่่�ปี ีเพื่่�อให้้บุตุรที่่�เกิิดมามีีสุขุภาพแข็ง็แรง  

และได้้รับัการเลี้้�ยงดููอย่่างดี ีการวางแผนครอบครัวัที่่�ดีจีะช่่วยให้้หลีกีเลี่่�ยงการตั้้�งครรภ์์ในขณะที่่� 

ยัังไม่่พร้้อม 

	 อย่่างไรก็็ตาม สัังคมมัักจะมองว่่าการทำแท้้งเป็็นปััญหา เช่่น การอธิิบายว่่าการ

วางแผนครอบครัวัที่่�ดีจีะช่ว่ยป้องกันัหรือืลดปัญัหาการทำแท้ง้ที่่�ไม่เ่หมาะสม หรืือหน่่วยงาน

ราชการ และฝ่า่ยศาสนา มักัจะมองว่า่ผู้้�หญิงิที่่�หาทางทำแท้้งเป็น็ “ผู้้�หญิงิไม่ด่ี”ี เป็็นคนไม่่มีี

วุุฒิิภาวะ ขาดความรัับผิิดชอบในการลี้้�ยงดููลููกของตนเอง ทั้้�ง ๆ ที่่�ในความเป็็นจริิงมีีหลาย

กรณีทีี่่�การตั้้�งครรภ์์เป็น็ “อุุบัติัิหตุุ” เพราะความผิิดพลาดในการคุุมกำเนิิด ทั้้�งนี้้�สังัคมเองเป็็น

ตัวัการผลักัดันัให้ต้้อ้งมีกีารทำแท้ง้ จากการสั่่�งสอนกันัมาว่่า “ผู้้�หญิงิดีี” จะต้อ้งไร้เ้ดียีงสาใน

เรื่่�องเพศ และต้้องไม่่พููดถึึงในเรื่่�องเพศและการป้้องกััน และการลงโทษผู้้�หญิิงโสดที่่�เกิิดการ

ตั้้�งครรภ์์ขึ้้�นมา (สนิิทสุุดา เอกชััย, 2547, 335-337)

	 จากประสบการณ์์ของผู้้�วิิจััย พบว่่าสถานการณ์์ในช่่วงกว่่า 10 ปีีที่่�ผ่่านมา  

ชาติิพันัธุ์์�ม้ง โดยเฉพาะกลุ่่�มแม่่บ้า้นม้้งวััยกลางคน ในหมู่่�บ้านขุุนสถานและบ้้านแสนสุุข ตำบล

สันัทะ อำเภอนาน้อ้ย จังัหวัดัน่า่น ใช้ก้ารวางแผนครอบครัวด้ว้ยการทำแท้้งเพื่่�อควบคุมการ

เจริิญพัันธุ์์�ของตนเอง การทำแท้้งเป็็นทางออกของปััญหาของแม่่บ้้านม้้งที่่�เผชิิญปััญหาใน

ครอบครััว แม่่บ้้านบางคนเล่่าว่่าค่่าใช้้จ่่ายในการทำแท้้งจะอยู่่�ที่่� 2,000-5,000 บาทต่่อครั้้�ง 

แม่บ่้า้นบางคนทำแท้ง้หลายครั้้�ง บางกรณีสีููงถึงึ 4 ครั้้�งก็ม็ี ีบางคนทำแท้ง้ซ้้ำ 2 รอบ จึงึจะเอา

เด็ก็ออกได้ ้ในกรณีอีายุคุรรภ์เ์กินิ 3-4 เดือืนแล้ว้ (16 สัปัดาห์)์ แต่ย่ังัประสงค์ท์ี่่�จะทำแท้ง้อยู่่�  

แต่่หากเกิิดความสููญเสีียใด ๆ จะไม่่มีีผู้้�ใดรัับผิิดชอบ

	ผู้ ้�ศึึกษาจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาว่่าในสถานการณ์์เหล่่านี้้�มีีปััจจััยภายนอกและ

ปััจจััยภายในอะไรที่่�เป็็นตััวส่่งเสริิมให้้เกิิดการกระทำที่่�ซ้้ำ ๆ กััน เหตุุใดผู้้�หญิิงม้้งจึึงเลืือก

ตััดสิินใจทำแท้้ง ผลที่่�เกิิดจากการทำแท้้งเป็็นอย่่างไร และที่่�สำคััญคืือในสัังคมชายเป็็นใหญ่่ 

มิติิทิางด้า้นวัฒันธรรมส่ง่ผลต่อ่ทัศันคติทิางเพศ การต่อ่รองของผู้้�หญิงิเพื่่�อป้อ้งกันัตนเองจาก
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การมีีเพศสััมพัันธ์์กัับสามีี และกระบวนการตััดสิินใจในการทำแท้้งของตััวเองอย่่างไร

	ก ารศึึกษานี้้�มีวัีัตถุปุระสงค์์เพื่่�อเข้า้ใจสภาพปัญหาของการทำแท้้งที่่�เกิดิขึ้้�นในชุุมชน

และบริิเวณใกล้้เคีียง และศึึกษาสาเหตุุการตััดสิินใจทำแท้้งของผู้้�หญิิงม้้ง โดยคาดหวัังว่่าจะ

ได้้รัับข้้อมููลที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการรัับมืือต่่อการทำแท้้งของผู้้�หญิิงม้้ง สร้้างเสริิมสุุขภาพ

ทางเพศ และเสนอแนะการศึึกษาวิิจััยในอนาคตต่่อไป

วิิธีีวิิทยา

	 งานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพนี้้�ใช้ว้ิธิีกีารศึกึษาเรื่่�องเล่า่และประสบการณ์์ของผู้้�หญิงิ โดยใช้้

วิธิีกีารเก็็บข้อ้มููลด้วยการอภิิปรายกลุ่่�ม การสัังเกตการณ์แ์บบไม่่มีสี่ว่นร่่วม และการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก สถานที่่�ที่่�ทำการศึึกษาวิิจััยคืือ หมู่่�บ้้านขุุนสถาน หมู่่�ที่่� 3 และหมู่่�บ้้านแสนสุุข หมู่่�ที่่� 9  

ตำบลสัันทะ อำเภอนาน้้อย จัังหวััดน่่าน ส่่วนประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ ชาวบ้้าน  

ผู้้�หญิิงม้้งที่่�เคยทำแท้้ง และเจ้้าหน้้าที่่�สถานีีอนามััย และระยะเวลาการวิิจััยจำนวน 6 เดืือน 

(1 กรกฎาคม–31 ธัันวาคม 2552)

	ผู้ ้�วิจิัยัได้ด้ำเนิินการจััดการอภิิปรายกลุ่่�มขึ้้�นจำนวน 6 ครั้้�ง มีผีู้้�เข้า้ร่่วมจำนวน 33 คน  

ดัังนี้้�

	ครั้้ �งแรก จำนวน 7 คน เป็็นผู้้�หญิิงทั้้�งหมด

	ครั้้ �งที่่�สอง จำนวน 8 คน เป็็นแม่่บ้้านทั้้�งหมด

	ครั้้ �งที่่�สาม จำนวน 5 คน เป็็นผู้้�หญิิง 3 คน ผู้้�ชาย 2 คน

	ครั้้ �งที่่�สี่่� จำนวน 5 คน เป็็นผู้้�หญิิง 3 คน ผู้้�ชาย 2 คน

	ครั้้ �งที่่�ห้้า จำนวน 5 คน เป็็นผู้้�หญิิง 3 คน ผู้้�ชาย 2 คน

	ครั้้ �งที่่�หก จำนวน 3 คน เป็็นผู้้�ชายทั้้�งหมด

	ก ารอภิิปรายครั้้�งแรก จััดขึ้้�นนอกชุมชนในช่่วงเวลากลางคืืนที่่�ผู้้�หญิิงม้้งเข้้าร่่วม

อบรมเรื่่�อง “ผู้้�หญิงิชนเผ่า่สู่่�งาน อบต.” ณ โรงแรมเชียีงใหม่อ่อคิดิ เมื่่�อวันัที่่� 6 สิงิหาคม 2552  

ซึ่่�งมีีแม่่บ้้านม้้งจากบ้้านป่่ากลาง ตำบลป่่ากลาง อำเภอปััว จัังหวััดน่่าน จำนวน 3 คน และ

แม่่บ้้านจากบ้้านเข็็กน้้อย ตำบลเขาค้้อ อำเภอเขาค้้อ จัังหวััดเพชรบููรณ์์ จำนวน 3 คน และ

ผู้้�สนใจงาน อบต. 1 คน เข้้าร่่วม หลัังจากนั้้�นการอภิิปรายกลุ่่�มครั้้�งต่่อ ๆ มา จััดขึ้้�นในช่่วง

ที่่�ผู้้�วิิจััยกำลัังเก็็บข้้อมููลภาคสนามในชุุมชนเดืือนสิิงหาคม 2552 โดยมีีทั้้�งกลุ่่�มหญิิงล้้วน  

กลุ่่�มคละหญิงิ-ชาย และกลุ่่�มชายล้ว้น เพื่่�อเปรียีบเทียีบมุมุมองต่อ่สภาพสุขุภาพทางเพศและ

อนามััยเจริิญพัันธุ์์�ของผู้้�หญิิงในชุุมชน

stance, year 11, vol.2 2024 39



	ส่ ว่นการสังัเกตการณ์์แบบไม่ม่ีสี่ว่นร่ว่มในพื้้�นที่่�ศึกึษา เช่น่ กิจิกรรมเนื่่�องในวันัแม่่

แห่่งชาติิที่่�จััดขึ้้�นที่่�ศููนย์์เด็็กเล็็กประจำหมู่่�บ้้าน เป็็นต้้น

	ผู้ ้�วิจิัยัได้้ทำการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึผู้้�หญิงิม้้งที่่�เคยทำแท้้งจำนวน 10 กรณีี จากการสำรวจ

ข้้อมููลเบื้้�องต้้นพบว่ามีผีู้้�หญิงิม้้งที่่�เคยทำแท้้งจำนวน 43 ราย (บ้้านขุุนสถาน จำนวน 17 ราย  

และบ้้านแสนสุุข จำนวน 26 ราย) สำหรัับบทความนี้้� ผู้้�วิิจััยนำเสนอข้้อมููลเรื่่�องเล่่า

ประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงที่่�เคยทำแท้้งจำนวน 3 กรณีีเท่่านั้้�น

นิิยามศััพท์์

	ก ารทำแท้้ง หมายถึึง การยุุติิการตั้้�งครรภ์์ก่่อนที่่�อายุุครรภ์์จะถึึง 28 สััปดาห์์ หรืือ

เป็็นช่่วงที่่�เด็็กในครรภ์์มีีน้้ำหนัักน้้อยกว่่า 1,000 กรััม

มุุมมองสตรีีนิิยมต่่อการทำแท้้ง

	คว ามสนใจในการสำรวจทางมานุุษยวิทยาเกี่่�ยวกับัการทำแท้้งในกลุ่่�มสัังคมบุพุกาล  

ปรากฏในช่ว่งคริสิต์์ทศวรรษ 1950s (Devereux, 1955, cited in Liamputtong, 2003: 231)  

ขณะที่่�สตรีีนิิยมได้้เข้้าร่่วมถกเถีียงเกี่่�ยวกัับการทำแท้้งในช่่วงคริิสต์์ทศวรรษ 1960s ด้้วย 

เป้้าหมายของการสร้้างความเท่่าเทีียมต่่อบทบาทของผู้้�ชายและผู้้�หญิิงในสัังคม ทั้้�งนี้้�

ขบวนการสตรีีนิยิมได้้ใช้ก้ารทำแท้้งเป็น็จุดุสนใจในการขยายการปลดปล่อยสตรีี (Edgington,  

2002) ด้้วยความเชื่่�อที่่�มีีร่่วมกัันในเหล่่าบรรดานัักสตรีีนิิยมที่่�ว่่า ประสบการณ์์ส่่วนตััวของ 

ผู้้�หญิงิมีรีากฐานมาจากสถานการณ์์ทางการเมืืองและความไม่่เท่า่เทีียมทางเพศภาวะ โดยได้ชูู้

สโลแกนว่า่ “เรื่่�องส่ว่นตัวัเป็น็เรื่่�องการเมือืง”2 (Baird, 2018, Hanisch, 1970, Kelly, 2024)

ต่่อมามีีการศึึกษากฎเกณฑ์์การเจริิญพัันธุ์์�ของผู้้�หญิิงในวััฒนธรรมที่่�แตกต่างกััน เช่่น  

ในมาเลเซีีย อััฟกานิิสถาน อีียิิปต์์ โคลััมเบีีย เปรูู คอสตาริิกา จาไมกา โดยเน้้นที่่�การทำแท้้ง

กัับการวางแผนครอบครัวและสุุขภาพในระดัับนานาชาติิ หรืือการศึึกษาการทำแท้้งกัับ 

สุขุอนามัยัเจริญิพันัธุ์์� จากแง่มุ่มุของสังัคมศาสตร์ก์ับัการแพทย์ ์(Liamputtong, 2003: 231)  

หรืือการทำแท้้งที่่�ไม่่ปลอดภััยในละติินอเมริิกาและการปรับปรุงผลลัพธ์์ด้้านอนามััยการ

2  วลี ีthe personal is political นี้้� เริ่่�มต้น้จากบันัทึึกของ Carol Hanisch ที่่�เขียีนขึ้้�นในเดือืนกุมุภาพัันธ์์ 
ค.ศ. 1969 ซึ่่�งบรรณาธิิการประจำหนัังสืือฉบัับนี้้�ทั้้�งสองคนได้้เป็็นผู้้�ตั้้�งชื่่�อบทความว่่า “The Personal 
Is Political” (Hanisch, 2006)
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เจริิญพัันธุ์์�ภายในชุุมชนชนเผ่่าพื้้�นเมืือง (Wurtz, 2012) อีีกด้านหนึ่่�งศึึกษาการทำแท้้งกัับ 

การประกอบสร้้างทางสังัคมของเพศภาวะ ความเป็็นแม่่3 (motherhood) และความรับัผิดิชอบ 

ทางสัังคม (Edgington, 2002; Liamputtong, 2003; Luker, 1984) เป็็นต้้น

	 สำนัักสตรีีนิิยมแนววััฒนธรรมมีีจุุดยืืนต่่อต้้านการทำแท้้ง (anti-abortion) 

เนื่่�องจากเชิดิชููความเป็น็แม่ใ่นฐานะคุณุสมบัตัิขิองผู้้�หญิงิ ทั้้�งนี้้�การเน้้นหนัักที่่�การเคลื่่�อนไหว

การทำแท้ง้ (ที่่�ปลอดภัยั) ของนักัสตรีนีิยิม ได้ล้ะทิ้้�งผู้้�หญิงิบางคนที่่�ถููกลดคุณุค่า่ในการเลือืก

ที่่�จะมีีลููกไปเสีีย เพราะฉะนั้้�นคุุณค่าของความเป็็นแม่่จึึงเป็็นคุุณลักษณะที่่�สำคััญและเป็็น

ประเด็็นของการถกเถีียงเกี่่�ยวกับการทำแท้้งในทฤษฎีสตรีีนิยิม (Edgington, 2002) สตรีีนิิยม

แนววัฒันธรรมยังัเชื่่�อว่า่การทำแท้ง้ทำร้า้ยผู้้�หญิงิมากกว่า่ให้คุ้ณุแก่ผู่้้�หญิงิเอง และเสนอให้ใ้ช้้

แนวพิินิิจเรื่่�องสิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ของผู้้�หญิิง เรีียกร้้องให้้ต่่อต้้านการทำแท้้ง เพราะการ

ทำแท้้งเป็็นความรุุนแรงต่่อสิิทธิิมนุุษยชน ไม่่ได้้พิินิิจอย่่างง่่าย ๆ ว่่าการทำแท้้งเป็็นเหมืือน

สิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์�อื่่�น ๆ แต่่ที่่�จริิงมัันเป็็นวััฒนธรรมทำแท้้ง (Save the Storks, 2024) 

ขณะเดียีวกันัก็ม็องสิทิธิขิองทารกที่่�จะมีชีีวีิติอยู่่�นําํไปสู่่�การสนับัสนุนุและเคารพสิทิธิขิองเด็ก็

ที่่�จะเกิิดมา (pro-life) (วิิลาสิินีี พนานครทรััพย์์, 2554: 95) เสีียมากกว่่า

	ส่ วนสตรีนีิยิมรากเหง้้า มีข้ี้อเสนอที่่�ชัดัเจนในการสนับัสนุนุสิทิธิกิารทำแท้้งของผู้้�หญิงิ  

ในฐานะที่่�เป็็นเสรีีภาพในการควบคุุมเนื้้�อตััวร่างกายของเธอเอง สิิทธิิในความเป็็นส่่วนตััว

ของผู้้�หญิงิก็น็ำไปสู่่�การเปิิดโอกาสให้้แม่ม่ีสีิทิธิเิลือืก (pro-choice) (วิิลาสิินีี พนานครทรััพย์,์  

2554, 95) เช่น่ เมื่่�อเร็ว็ ๆ  นี้้�มีกีารวิพิากษ์วิ์ิจารณ์กั์ันอย่า่งมากในกรณีีการห้้ามทำแท้้งในบางรััฐ 

ของสหรััฐอเมริิกา ซึ่่�งมัันเป็็นการก้้าวไปข้้างหน้้าของปิิตาธิิปไตยใหม่่ที่่�ปฏิิเสธสิิทธิิในการ

ทำแท้้งของผู้้�หญิงิ ไม่่เห็น็ศักัยภาพของผู้้�หญิงิที่่�จะเลืือกและสิิทธิขิองพวกเธอที่่�มีอีำนาจเหนืือ

เนื้้�อตััวร่่างกายของตนเอง แต่่กลัับลดทอนพวกเธอลงไปเป็็นเครื่่�องจัักรอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ที่่�

ถููกขนานนามว่่า ‘ปััจเจกชนที่่�ให้้กำเนิิดได้้’ เสีียอย่่างนั้้�น (Direk, 2022)

	 ทว่า่ท่่ามกลางสถานการณ์์และการถกเถีียงเรื่่�องการทำแท้้งข้า้งต้้น สิ่่�งที่่�ถููกละเลย

และขาดหายไป คืือเสีียงของผู้้�หญิิงท้้องไม่่พร้้อมเหล่่านั้้�นเอง (pro-voice) ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�ง

3  จากการให้้ความสำคััญอย่่างมากต่่อขบวนการทำแท้้ง ทำให้้ผู้้�หญิิงบางคนถููกลดทอนคุุณค่่าในการ
เลือืกที่่�จะมีีลููกลงไป ดังันั้้�น ในการอภิิปรายเมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้� คุณุค่าของการเป็็นแม่่จึงึกลายเป็็นคุุณลักษณะที่่�
สำคัญัของทฤษฎีสตรีีนิยิม การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ทำให้้จำเป็็นต้อ้งประเมิินข้้อถกเถีียงเรื่่�องการทำแท้้งอีกีครั้้�ง 
โดยคำนึึงถึึงคุุณค่่าของการเป็็นแม่่ (Edgington, 2002)
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แนวคิดิที่่�สนับัสนุนุและเคารพประสบการณ์ข์องผู้้�หญิงิที่่�ตัดัสินิใจเลือืกหรือืกำหนดชีวีิติการ

เจริิญพันัธุ์์�ของตัวัเอง โดยปราศจากอคติแิละการตีตีราใด ๆ  ตัวัอย่า่งเช่น่ กรณีีการขับัเคลื่่�อน 

เครือืข่่ายสนับัสนุนุทางเลือืกของผู้้�หญิงิที่่�ท้้องไม่่พร้อมของไทยแล้้ว (กฤตยา อาชวนิจกุุล, ทัศันััย  

ขันัตยาภรณ์,์ จิติติมิา ภาณุเุตชะ, สุมุาลี ีโตกทอง, เรือืงพันัธ์ ์สฤษฎ์ศรี,ี และกุลุภา วจนสาระ,  

2563: 2) ส่ว่นกรณีกีารรณรงค์แ์ละสนับัสนุนุการเข้า้ถึงึการทำแท้ง้และสิทิธิอินามัยัเจริญิพัันธุ์์� 

โดยใช้้พลังของเรื่่�องราวส่่วนตััวของผู้้�หญิิงในรััฐไอดาโฮ การเล่่าเรื่่�องที่่�ประสบพบเจอเพื่่�อ

ส่่งเสริิมความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการทำแท้้ง และจััดการกัับอุุปสรรคในการดููแล ขณะเดีียวกัันก็็ 

ท้้าทายและขจัดัการตีตีราเชิงิลบที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการทำแท้้งภายในชุมุชน ครอบครัวั และมุมุมอง 

ส่่วนบุุคคล (The Pro Voice Project, 2024)

	 ในแง่น่ี้้� หากมองจากเลนส์์จริยิศาสตร์์แนวสตรีีนิยิม การพิจิารณาการทำแท้้ง ไม่่ว่า่ 

จะแง่่มุุมทางการแพทย์์และด้้านศีลีธรรมหรือืนิติิศิาสตร์์ ไม่่สามารถแยกออกจากปฏิบิัตัิกิารอื่่�น ๆ   

ทางสัังคมที่่�กดทัับผู้้�หญิิงไว้้ได้้ เพราะมัันตกอยู่่�ในกรอบมโนทััศน์์แบบชายในเรื่่�องเกี่่�ยวกับ

เสรีีภาพ เช่่นว่่า ความเป็็นส่่วนตััว การเลืือกและสิิทธิิบนเนื้้�อตััวร่างกายของปััจเจกชน  

ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับความอยุุติิธรรม เพราะฉะนั้้�นนัักสตรีีนิิยมจึึงควรที่่�จะพััฒนาศีีลธรรมเชิิง 

สตรีีนิิยมของการทำแท้้งขึ้้�นมา มีีการเสนอเช่่น สำหรัับผู้้�หญิิงที่่�อายุุน้้อยหากตั้้�งครรภ์์ต่่อไป

ก็จ็ะเกิดิผลที่่�ไม่ค่าดคิดิกับัตนไปตลอดชีีวิิต ไม่ว่่่าจะลดทอนโอกาสการศึกึษา อาจจะต้้องยุตุิิ

การเรีียน และจำกััดโอกาสของชีีวิิตและการงาน ยิ่่�งการศึึกษาน้้อย ค่่าจ้้างแรงงานก็็จะต่่ำ  

ถููกผลักัให้ไ้ปอยู่่�ชายขอบของตลาดแรงงานหรืือการตกงาน ยิ่่�งถ้า้มีลีููกมาก ภาระในการเลี้้�ยงดูู 

บุุตรก็็จะมากและหนัักตามไปด้้วย ในหลาย ๆ สภาพการณ์์ การมีีบุุตรสัักคนหนึ่่�งจะยิ่่�งไป

เพิ่่�มแรงกดดัันทางเศรษฐกิิจและสัังคมทัับทมให้้ผู้้�หญิิง บนพื้้�นฐานเพศภาวะ เชื้้�อชาติิ สีีผิิว 

ชนชั้้�น อายุ ุรสนิยิมทางเพศ หรือืผลกระทบของความทุุพลภาพ ต่า่ง ๆ  นานา การเข้า้ถึงึการ

ทำแท้้งจึึงเป็็นทางเลืือกที่่�จำเป็็นสำหรัับผู้้�หญิิงจำนวนมาก หากพวกเธอต้้องการที่่�จะหนีีไป

จากสภาพการกดทัับของความยากจน (Sherwin, 1991: 327-329)
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	 ทำนองเดีียวกัน Carol Gilligan ได้้เสนอกรอบมโนทััศน์์จริิยศาสตร์์แห่่งความ

เอื้้�ออาทร (Ethics of Care) โดยพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่างการตััดสิินใจทางศีีลธรรม

กัับการกระทำของผู้้�หญิิงว่่าจะยุุติิหรืือไม่่ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ ในฐานะเป็็นเสีียงที่่�แตกต่่างของ 

ผู้้�หญิงิ4 (Gilligan, 1982, 1993; เนื่่�องน้อ้ย บุณุยเนตร, 2545) ดังันั้้�นมีคีวามจำเป็น็ที่่�เราจะต้้อง

รวมเสีียงต่่าง ๆ ของผู้้�หญิิงเข้้าในการถกเถีียงเรื่่�องความยุุติิธรรมอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ด้้วย  

(NYU LAW NEWS, 2014)

	กล่ า่วโดยสรุุป แม้้ว่่านักัสตรีีนิยิมจะเห็็นพ้้องต้อ้งกัันว่า่สิทิธิอินามัยัการเจริิญพันัธุ์์�

ของผู้้�หญิิงและสุุขภาพทางเพศคืือสิิทธิิมนุุษยชน ที่่�ผู้้�หญิิงควรจะมีีสิิทธิิเหนืือเนื้้�อตััวร่่างกาย

ของตนเอง และควรได้้รัับการยอมรัับจากสัังคม แต่่ก็็พบว่่ายัังมีีความเห็็นต่่อการทำแท้้ง

ของผู้้�หญิิงแตกต่างกััน สตรีีนิิยมสายวััฒนธรรมสนัับสนุุนการมีีชีีวิิตและเห็็นว่่าการทำแท้้ง

จะให้้โทษมากกว่่าให้้คุุณต่่อผู้้�หญิิง ขณะที่่�สตรีีนิิยมรากเหง้้า สนัับสนุุนสิิทธิิการทำแท้้งของ

ผู้้�หญิิง ที่่�อยู่่�บนฐานคิิดสนัับสนุุนทางเลืือกมากกว่่า ยิ่่�งกว่่านั้้�นแนวทาง pro-voice จะเปิิด

โอกาส สร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััย รัับฟัังทุุกเสีียงความต้้องการ และละเอีียดอ่่อนต่่อทุุกความรู้้�สึึก  

เพื่่�อให้้เสีียงของผู้้�ที่่�ท้้องไม่่พร้อมทุุกคนได้้มีีพื้้�นที่่�อยู่่�ในสัังคมอย่่างชอบธรรมและมีีศัักดิ์์�ศรีี

ความเป็น็มนุษุย์ ์ (กฤตยา อาชวนิจิกุลุ, ทัศันัยั ขันัตยาภรณ์,์ จิติติมิา ภาณุเุตชะ, สุมุาลี ีโตกทอง,  

เรืืองพัันธ์์ สฤษฎ์์ศรีี, และกุุลภา วจนสาระ, 2563: 3)

4  Carol Gilligan เสนอว่่าเสีียงของผู้้�หญิิงเป็็นตััวอย่่างหนึ่่�งของเสีียงที่่�แตกต่่างไปจากเสีียงของผู้้�ชาย  
(เป็็นใหญ่่) กลบหรืือปิิดกั้้�นเสีียงของคนอื่่�น ๆ  ให้้หดหายไปหมด เช่น่ เสีียงของชนกลุ่่�มน้้อย เสีียงของชนชั้้�น 
รากหญ้้า เสีียงของผู้้�มีความหลากหลายทางเพศ เสีียงของคนผิิวสี เสียีงของผู้้�พิกิาร เสีียงของผู้้�สููงอายุุ ฯลฯ  
(Gilligan, 1993) เธอให้้ความสำคััญกัับผู้้�หญิิงที่่�จะนิิยามปััญหาศีีลธรรมว่่าเป็็นปััญหาอะไร และสร้้าง
ทางเลืือกให้้แก่่ตััวเองอย่่างไร โดยมีกรอบหรืือมุุมมองทางศีีลธรรมอยู่่�ที่่�ความรัับผิดชอบทั้้�งตนเองและ
ผู้้�อื่่�นอย่่างเท่่าเทีียม ผู้้�หญิิงเห็็นว่่าการเลี่่�ยงความรัับผิิดชอบ เช่่น การดููแลทารกในขณะอยู่่�ในครรภ์์และ
หลัังคลอดคืือความเห็็นแก่่ตััว ความรัับผิิดชอบก็็คืือ “เสีียง” แห่่งความเป็็นหญิิงตามจารีีต ซึ่่�งความดีี
เท่่ากัับการดููแลให้้ความอาทรผู้้�อื่่�น แต่่ผู้้�หญิิงปรัับความเข้้าใจเรื่่�องความสััมพัันธ์์ใหม่่ที่่�เปลี่่�ยนการเข้้าใจ 
“ความดีี” ตามจารีีตนิิยามสู่่� “ความจริิง” เมื่่�อผู้้�หญิิงถามตนเองว่่าต้้องการอะไร เป็็นไปได้้หรืือไม่่ที่่�จะ
ดููแลรัับผิิดชอบทั้้�งตััวเองและผู้้�อื่่�น ทำให้้ผู้้�หญิิงเข้้าใจความเอื้้�ออาทรใหม่่ที่่�ปฏิิเสธการผููกการดููแลให้้
ความอาทรกับัการใช้ช้ีวีิติเพื่่�อผู้้�อื่่�นเท่า่นั้้�น และเริ่่�มมองเห็น็ความเท่า่เทียีมของตนเองกับัผู้�อื่่�นว่า่ทั้้�งคู่่�ต้อง 
รวมอยู่่�ในการดููแลให้้ความอาทร ดัังนั้้�นจริิยศาสตร์์แห่่งความอาทรจึึงเน้้น “ตััวตนสััมพััทธ์์” ที่่�มิิได้้แยก
ออกจากความสััมพัันธ์์และการเกี่่�ยวข้้องโยงใย ในฐานะที่่�เป็็นสภาวะของชีีวิิตมนุุษย์์ (Gilligan, 1982, 
อ้้างใน เนื่่�องน้้อย บุุณยเนตร, 2545)
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สิิทธิิอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�กัับการทำแท้้ง

	 ในการต่่อสู้้�เรื่่�องสิิทธิิผู้้�หญิิง ประเด็็น “สิิทธิิการทำแท้้ง” (abortion rights)  

มีีการขัับเคี่่�ยวทางวาทกรรมที่่�สนัับสนุุนและต่่อต้้านการทำแท้้ง มีีทั้้�งเหตุุผล (กรอบคิิด) 

ในเชิิงการเมืืองเรื่่�องสิิทธิิมนุุษยชน การเมืืองเรื่่�องเพศ การเมืืองเชิิงจริิยธรรมและศาสนา 

วิทิยาศาสตร์์การแพทย์ ์และนโยบายของรััฐที่่�ส่ง่เสริิมหรืือยัับยั้้�งการเกิิด (กฤตยา อาชวนิจกุุล,  

2547: 4; ศิิริิโสภา สัันติิทฤษฎีีกร และวััชรพล พุุทธรัักษา, 2567)

	 ในมุุมมองสิิทธิิมนุุษยชน สิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์�จะเน้้นสุุขภาพทางเพศและสิิทธิิ

ของผู้้�หญิิงเป็็นหััวใจสำคััญ (กฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2547: 20; โภคิิน ศัักริินทร์์กุุล, 2550) 

สุุขภาพทางเพศและสิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์� หมายถึึง สิิทธิิในร่่างกาย สิิทธิิความเป็็นบุุคคล 

และสิิทธิิที่่�จะตััดสิินใจอย่่างอิิสระด้้วยตััวเอง สิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์� ประกอบด้้วย สิิทธิิ

พื้้�นฐานอย่่างน้้อย 11 ประการคืือ สิิทธิิในชีีวิิต สิิทธิิเสรีีภาพและความปลอดภััยของบุุคคล 

สิทิธิใินความเสมอภาคและไม่ถูู่กเลือืกปฏิบิัตัิใินทุกุรููปแบบ สิทิธิใินความเป็น็ส่ว่นตัวั สิทิธิใิน

เสรีีภาพแห่่งความคิิด สิิทธิิในการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารและการศึึกษา สิิทธิิในการเลืือกสมรส

การวางรากฐานและการวางแผนครอบครัว สิิทธิิในการตััดสิินใจว่่าจะมีีบุุตรหรืือไม่่และจะ

มีีเมื่่�อใด สิิทธิิในการดููแลและป้้องกัันสุุขภาพ สิิทธิิในเสรีีภาพการชุุมนุุมและการมีีส่่วนร่่วม

ทางการเมืือง สิิทธิิในการได้้รัับความปลอดภััยจากการทารุุณกรรมและการปฏิิบััติิมิิชอบ  

(จิิตติิมา ภาณุุเตชะ, ณััฐยา บุุญภัักดีี และธััญญา ใจดีี, 2550: 4, 15, 17)

	สิ ิทธิิมนุุษยชนยัังมีีมิิติิของความรัับผิิดชอบและจริิยธรรม (Ethics of Care)  

อันัประกอบด้วยจริิยธรรมในการปกปักรักัษาและสิิทธิทิี่่�จะป้้องกัันตััวเอง สิทิธิอินามััยเจริิญพันัธุ์์� 

จึึงไม่่ใช่่เพีียงเรื่่�องของสุุขภาพหรืือโอกาสเฉพาะของผู้้�หญิิง แต่่หมายรวมถึึงอนาคตของ

บุคุคลและสัังคมด้้วย สิทิธิิอนามัยัเจริญิพันัธุ์์�จึงึหมายถึงึสิทิธิิที่่�ถููกระบุไุว้แ้ล้ว้ในกฎหมายและ 

ข้้อตกลงต่่าง ๆ ทั้้�งในระดัับประเทศและนานาชาติิ5 เป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานของบุุคคลและของ

คู่่�สมรสที่่�จะตััดสินิใจอย่า่งเป็็นอิิสระ และมีีความรัับผิิดชอบในเรื่่�องจำนวนลููก การเว้้นระยะ 

5 ปฏิญิญาสากลว่าด้ว้ยสิทธิมินุษุยชน, กติกิาระหว่่างประเทศว่่าด้ว้ยสิทธิพิลเมืืองและสิทิธิทิางการเมืือง, 
กติิการะหว่่างประเทศว่่าด้้วยสิิทธิิทางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม, อนุุสััญญาว่่าด้้วยการขจััดการ
เลืือกปฏิิบััติิต่่อสตรีีในทุุกรููปแบบ แผนปฏิิบััติิการประชากรและการพััฒนา, แผนปฏิิบััติิการเพื่่�อความ
ก้้าวหน้้าของสตรีี, ปฏิิญญาและแผนปฏิิบััติิการเวีียนนา
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การมีลีููก และเวลาที่่�พร้อ้มจะมีลีููก โดยต้องได้ร้ับัข้อ้มููลและเครื่่�องมือืที่่�ช่ว่ยให้บ้รรลุสุิทิธิเิหล่า่นี้้�  

นอกจากนั้้�นยัังรวมถึึงสิิทธิิในการตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับการเจริิญพัันธุ์์�ของตััวเอง โดยไม่่ถููกเลืือก

ปฏิิบััติิ ไม่่ถููกบีีบบัังคัับ ไม่่ได้้รัับความรุุนแรง ดัังเช่่นที่่�ระบุุไว้้ในกลไกสิิทธิิมนุุษยชนต่่าง ๆ  

(จิิตติิมา ภาณุุเตชะ, ณััฐยา บุุญภัักดีี และธััญญา ใจดีี, 2550, 11: 18)

	ก ารตั้้�งครรภ์แ์ละการทำแท้้งเป็น็ประเด็น็สำคัญัในการศึกึษาอนามัยัการเจริญิพันัธุ์์� 

ของผู้้�หญิิง ดัังตััวอย่่างเช่่น งานศึึกษาสตรีีม้้งของ สมควร ใจกระจ่่าง (2541) จากกลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำนวน 527 คน ในช่่วงอายุุ 13-44 ปีี พบว่่ามีีผู้้�หญิิงตั้้�งครรภ์์ตั้้�งแต่่ 1 ครั้้�งไปจนถึึง 

13 ครั้้�งโดยเฉลี่่�ย อีีกทั้้�งร้้อยละ 14.7 เคยมีีประสบการณ์์แท้้งบุุตร โดยมีีสาเหตุุหลัักมาจาก

การทำงานหนััก อย่่างไรก็็ตาม งานศึึกษานี้้�ไม่่ได้้ระบุุถึึงการทำแท้้งจากปััญหาตั้้�งครรภ์์เมื่่�อ

ไม่่พร้้อมเอาไว้้เลย ทั้้�ง ๆ ที่่�การทำแท้้งของผู้้�หญิิงม้้งมีีอยู่่�ไม่่น้้อย

	 ในประเทศไทยเองการทำแท้้งมีีจำนวนมาก โดยเฉพาะวััยรุ่่�นหญิิง ในปีี 2536 

กระทรวงสาธารณะสุุขประมาณการณ์์ว่่ามีีจำนวนการแท้้งสููงถึึง 80,000 ราย (Ratanakul, 

1998: 53) ปััจจุุบัันมีีรายงานจำนวนการทำแท้้งเฉลี่่�ย 300,000 ราย/ปีี และข้้อมููลจาก

สำนัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิระบุุว่า่ ในปีี 2552 ภาครัฐต้้องเสีียค่าใช้จ้่า่ยการรัักษา

พยาบาลผู้้�ที่่�มีภีาวะแทรกซ้อ้นจากการแท้ง้สููงจำนวน 123.3 ล้า้นบาท โดยยังัไม่ร่วมค่า่ความ

สููญเสีียทางด้้านจิิตใจ สููญเสีียอวััยวะ (ถููกตััดมดลููก) และอื่่�น ๆ (มููลนิิธิิเพื่่�อสุุขภาพและสิิทธิิ

อนามััยการเจริิญพัันธุ์์�, 2567)

	ส่ ่วนงานศึึกษาที่่�หยิิบยกประเด็็นปััญหาการทำแท้้งขึ้้�นมาวิิเคราะห์์ ในฐานะที่่�

การทำแท้้งคืือวิิธีีหนึ่่�งของการควบคุุมการเจริิญพัันธุ์์� เช่่น กรณีีผู้้�หญิิงม้้งที่่�อาศััยอยู่่�ในเมืือง

เมลเบิิร์์น ประเทศออสเตรเลีีย (Liamputtong, 2003) งานศึึกษานี้้�พบว่่า การทำแท้้งของ

ผู้้�หญิิงม้้งถููกกำกัับด้้วยความเชื่่�อและการปฏิิบััติิทางวััฒนธรรม กล่่าวคืือ สำหรัับผู้้�หญิิงม้้งที่่�

มีอีายุมุากและก็มี็ีลููกมากพอที่่�จะใช้ง้านแล้ว้ หากตั้้�งครรภ์ข์ึ้้�นมาก็ส็ามารถทำแท้ง้ได้ ้หรือืว่า่

แม่่ที่่�มีสีุขุภาพไม่่ค่อ่ยดีหลัังคลอดลููกแล้้ว หากตั้้�งครรภ์์ใหม่่อีีกก็มีสีิทิธิิทำแท้้งได้้เช่น่เดีียวกัน 

เพื่่�อไม่่ให้้เจ็็บป่่วยไปตลอด กรณีีเหล่่านี้้�สัังคมจะไม่่ประณามผู้้�หญิิง อีีกทั้้�งหมอยาพื้้�นบ้้านก็็

ยัังช่่วยทำแท้้งให้้ได้้อีีกด้้วย

	 อย่่างไรก็็ตาม การทำแท้้งจะเป็็นเรื่่�องศีีลธรรมสำหรัับผู้�หญิิงม้้งที่่�ยังัอยู่่�ในวัยัเลี้้�ยงดููลููก  

และยัังต้้องการที่่�จะมีีลููกอีีกในอนาคต ซึ่่�งมัันเป็็นการฆ่่าเด็็กทารกในครรภ์์ และการกระทำ

เช่น่นี้้�สมควรที่่�จะถููกลงทัณัฑ์ ์หรือืการตั้้�งครรภ์แ์ละทำแท้ง้ก่อ่นแต่ง่งานก็เ็ป็น็เรื่่�องผิดิศีลีธรรม

อัันดีีในสัังคมม้้งด้้วย การทำแท้้งเป็็นเรื่่�องวััฒนธรรมของความอัับอาย ที่่�ถููกมองว่่าแตกต่่าง

ไปจากวิิธีีการควบคุุมการเจริิญพัันธุ์์�แบบอื่่�น ๆ เช่่น การคุุมกำเนิิด ความเชื่่�อนี้้�ส่่งผลกระทบ
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ต่อ่สตรีชีาวม้ง้อายุนุ้อ้ยที่่�ต้อ้งการควบคุมุภาวะเจริญิพันัธุ์์�ด้ว้ยการทำแท้ง้ ซึ่่�งความปรารถนา

ของพวกเธอถููกจำกััดด้ว้ยบรรทััดฐานทางสัังคม ที่่�สร้้างแรงกดดันัอย่า่งมากต่อผู้้�หญิิงในการ

ให้้กำเนิิดบุุตร (Liamputtong, 2003)

	 แม้ว้่า่จะมีงีานศึกึษาที่่�เกี่่�ยวกับอนามัยัการเจริญิพันัธุ์์�และสุขุภาพทางเพศของกลุ่่�ม

ผู้้�หญิิงม้้งอยู่่�บ้างแล้้ว แต่่กลัับพบว่างานต่่าง ๆ นั้้�นไม่่ได้้หยิิบยกประเด็็นสิิทธิิทำแท้้งขึ้้�นมา

วิิเคราะห์์ปััญหาที่่�ผู้้�หญิิงม้้งตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อมต้้องเผชิิญอยู่่�มานาน

ผู้้�หญิิงม้้งกัับวััฒนธรรมชายเป็็นใหญ่่

	

	 วััฒนธรรมชายเป็็นใหญ่่ในสัังคมม้้ง สามารถพิิจารณาได้้อย่่างน้้อยใน 3 มิิติิคืือ 

มิิติิแรก ระบบโครงสร้้างสัังคมและวััฒนธรรม มิิติิที่่�สอง ระบบเศรษฐกิิจ และมิิติิที่่�สาม  

การตััดสิินใจในเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิง

	 ผู้้�หญิิงกัับระบบโครงสร้้างสัังคมและวััฒนธรรม

	ลั ักษณะโครงสร้้างทางสัังคมและวััฒนธรรมม้้งเป็็นสัังคมชายเป็็นใหญ่่ ที่่�สืืบทอด

สายตระกููลทางผู้้�ชาย ตำแหน่ง่ของผู้้�ชายจึงึถููกวางไว้เ้หนือืกว่า่ผู้้�หญิงิในทุกุ ๆ  ระดับั ไม่ว่่า่จะ

เป็น็ผู้้�นำระดัับชุมุชน ผู้้�นำแซ่ต่ระกููล ผู้้�นำครอบครัว และแต่่ละสายตระกููลให้้ความเคารพตาม

ลำดัับตำแหน่่งรุ่่�นในระบบเครืือญาติิ รุ่่�นปู่่� รุ่่�นพ่่อ รุ่่�นลููก รุ่่�นหลาน และรุ่่�นแหลน ทั้้�งหมดนี้้� 

หมายถึึงผู้้�ชายเท่่านั้้�นจะมีีลัักษณะเป็็นลำดัับขั้้�นดัังนี้้�

	 1. ระดับัลููก ถ้า้คลอดได้เ้ป็น็เด็ก็ผู้้�ชาย รกจะถููกฝังัไว้ท้ี่่�เสาหลักั (Ncej daab = เสาผี)ี  

ของตััวบ้า้น โดยมีความเชื่่�อว่า่ต่อ่ไปลููกชายคนนี้้�จะต้้องเป็็นสืบืสายตระกููล ถ้า้คลอดได้้เป็็นเด็็ก

ผู้้�หญิงิ รกจะถููกฝัังไว้ท้ี่่�เสาเตียีง (Ncej txaag) โดยมีความเชื่่�อว่า่จะได้เ้ป็น็ผู้้�ที่่�ว่า่นอนสอนง่่าย 

เป็็นแม่่ศรีีเรือืนต่่อไป การเลี้้�ยงดููในวัยัเยาว์์ก็จ็ะมีคีวามแตกต่างกันัระหว่่างเด็ก็หญิงิกัับเด็ก็ชาย

	 วััยเด็็ก มัักจะถููกสอนว่่า “ผู้้�ชายร้้องให้้ไม่่เกิิน 3 คำ ถ้้าร้้องให้้นานคืือผู้้�หญิิง” 

“ผู้้�ชายยกขาแตะได้้/ผู้้�หญิิงห้้ามยกขา” “กรณีีเด็็กหญิิงตีีเด็็กชายร้้องให้้ ผู้้�ใหญ่่จะปลอบว่่า

ไม่่ต้้องร้้อง อีีกหน่่อยโตขึ้้�นมาไปเก็็บไข่่นก ตกปลาได้้ ไม่่ต้้องแบ่่งให้้ผู้้�หญิิงเขา เพราะผู้้�หญิิง

ขึ้้�นต้้นไม้้ ว่่ายน้้ำไม่่เป็็น” “สอนให้้เด็็กผู้้�ชายไปยิิงนก/ตกปลา/ล่่าสััตว์์” “สอนให้้เด็็กผู้้�หญิิง

เย็็บปัักถัักร้้อยอยู่่�กัับบ้้าน”

	 วัยัรุ่่�น ผู้้�ชายให้ไ้ปดููผู้้�ใหญ่่พิจิารณาคดีต่ี่าง ๆ  อีกีหน่อ่ยจะได้ท้ำเป็น็/ผู้้�หญิงิไม่ต่้อ้ง

ไปยุ่่�งไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของผู้้�หญิงิ หรืือผู้้�ชายไปเที่่�ยวต่า่งหมู่่�บ้านได้/้ผู้้�หญิงิที่่�ไปเที่่�ยวต่า่งหมู่่�บ้า้นเป็น็

ผู้้�หญิิงไม่่ดีี
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	 วััยผู้้�ใหญ่่ ผู้้�ชายที่่�ชอบทำกัับข้้าว (งานบ้้านอื่่�น ๆ ) ไม่่ใช่่ผู้้�ชายตััวจริิง หรืือถููกล้้อว่่า

กลัวัเมีีย/งานบ้้านเป็็นของผู้้�หญิิง/ลููกผู้้�ชายพููดคำไหนคำนั้้�น ส่่วนคำพููดของผู้้�หญิงิเชื่่�อถือืไม่่ได้้

	 2. ระดัับครอบครัวั พ่อ่จะเป็น็ผู้้�ที่่�มีอีำนาจสููงสุดุ ถ้า้มีลีููกชายที่่�เอาการเอางานและ

โตพอที่่�เป็็นที่่�ปรึึกษาของพ่่อได้้ และพ่่ออายุุมากขึ้้�นก็็จะถ่่ายเทอำนาจให้้ลููกชายคนโต กรณีี

มีขี้อ้พิพิาทภายในครอบครัวัหรือืระหว่า่งครอบครัวั หากผู้้�เป็น็หัวัหน้า้ครอบครัวัไม่ส่ามารถ

ตััดสิินใจได้้ก็็จะนำสู่่�ผู้้�นำระดัับตระกููลแซ่่

	 3. ระดัับตระกููลแซ่่ ในแต่่ละตระกููลแซ่่ก็็จะมีีผู้้�อาวุุโสและผู้้�รู้�ของตระกููลแซ่่ที่่�

เป็็นที่่�เคารพนับถืือของตระกููลแซ่่นั้้�น โดยให้้การเคารพญาติิตามลำดัับรุ่่�นดัังที่่�กล่่าวไปแล้้ว  

รุ่่�นปู่่�จะเป็็นรุ่่�นที่่�ได้้รัับความเคารพว่่าอาวุุโสที่่�สุุด ส่่วนผู้้�รู้้�นั้้�นจะเป็็นรุ่่�นใดก็็ได้้ที่่�สามารถเป็็น

ที่่�พึ่่�งพาของตระกููลได้ ้และคนส่ว่นใหญ่ใ่นสายตระกููลให้ค้วามเชื่่�อถือื ในบางครั้้�งผู้้�อาวุโุสกับั 

ผู้้�รู้้�ก็จ็ะเป็น็คน ๆ  เดียีวกันัก็ไ็ด้ ้หรือืต่า่งคนก็ไ็ด้ ้ผู้้�นำระดับัตระกููลแซ่น่ี้้�ก็จ็ะมีอีำนาจตัดัสินิใจ

และให้้คำแนะนำกัับสมาชิิกภายในตระกููลแซ่่

	 4. ระดัับผู้้�นำหมู่่�บ้้านหรืือผู้้�นำชุุมชนจะมีี 2 กลุ่่�มคืือ กลุ่่�มผู้้�นำทางการ หมายถึึง 

ผู้้�นำที่่�ได้้รัับการแต่่งตั้้�งจากหน่่วยงานราชการ เช่่น ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน อบต. ผู้้�นำ

กลุ่่�มนี้้�ปััจจุุบัันจะมีีลัักษณะเป็็นนัักการเมืืองท้้องถิ่่�น มีีวาระการทำงานตามที่่�หน่่วยราชการ

กำหนด ส่่วนอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งคืือ ผู้้�อาวุุโส หรืือผู้้�รู้้�ที่่�ชุุมชนให้้ความเคารพนัับถืือ ได้้แก่่ ผู้้�อาวุุโส

ของแต่่ละตระกููลแซ่่ ผู้้�รู้้�พิิธีีกรรมต่่าง ๆ เช่่น ผู้้�รู้้�บทสวดในพิิธีีงานศพ งานแต่่งงาน หมอเน้้ง

หรืือหมอผีีประจำหมู่่�บ้าน ผู้้�นำบางคนอาจจะเป็็นทั้้�งผู้้�นำตระกููลแซ่่และเป็็นผู้้�รู้้�สืืบทอดใน

พิิธีีกรรมต่่าง ๆ ด้้วยก็็ได้้ ขึ้้�นอยู่่�กัับความสนใจและมีีใจรัักที่่�จะช่่วยเหลืือชุุมชน แต่่โดยปกติิ

ผู้้�ที่่�มีีภาวะความเป็็นนำและได้้รัับการยอมรัับจากสมาชิิกในกลุ่่�มก็็จะเป็็นผู้้�ที่่�มีีพ่่อหรืือปู่่�เคย

เป็็นผู้้�นำมาก่่อน และมีีการถ่่ายทอดมายัังลููกหรืือหลานที่่�มีีใจรััก

	 เจ้้าพนัักงานสาธารณสุุขชำนาญงานและหััวหน้้าสถานีีอนามััย ยกตััวอย่่าง 

ว่่า “เมื่่�อก่่อนประธาน อสม. เป็็นบุุตรของผู้้�อำนวยการโรงเรีียนในหมู่่�บ้้าน ซึ่่�งเขารััก 

ครอบครััวมาก ไม่่ค่่อยไปไหนมาไหน หรืือถ้้าไปไหนก็จ็ะพาภรรยาไปด้้วยทุกุครั้้�ง ส่วนภรรยา 

ก็็ให้้ช่วยทำงานต่่าง ๆ โดยตลอด  ไม่่เคยบกพร่่อง ต่ อมาเขาไปคบกลุ่่�มม้้งชายวััยกลางคน 

ที่่�มีคีวามคิดิแบบเก่่า พวกเขากรอกหูปูระธาน อสม. ว่ าเป็็นคนแพ้้เมียี  ไม่่ใช่่ลูกูผู้้�ชายตัวัจริงิ 

ถ้้าเป็็นผู้้�ชายตัวจริิงต้้องเป็็นแบบพวกเขา จำพวกงานบ้้านเป็็นงานของผู้้�หญิิง เขาก็็กลัับมา 

อาละวาดใส่่ภรรยา ไม่่ยอมช่ว่ยภรรยาทำงานบ้้าน ภรรยาเลยมาร้้องให้้กับหมอ” (อภิิปรายกลุ่่�ม,  

20 สิิงหาคม 2552)

	 จะเห็็นว่่า ตำแหน่่งของผู้้�หญิิงผููกติิดอยู่่�กัับสามีี เมื่่�อสามีีอยู่่�ในตำแหน่่งใดก็็จะได้้
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รัับตำแหน่่งผููกติิดในฐานะภรรยา เพราะฉะนั้้�นผู้้�หญิิงม้้งจึึงมีี 2 กลุ่่�มคืือ กลุ่่�มที่่�อยู่่�ในกรอบ 

ได้้แก่่ ผู้้�หญิิงที่่�แต่่งงานเข้้าไปอยู่่�ภายใต้้การดููแลของสามีี ผู้้�หญิิงกลุ่่�มนี้้�จะมีีตำแหน่่งผููกติด

กัับสามีี ส่่วนกลุ่่�มที่่�หลุุดนอกกรอบ ได้้แก่่ หญิิงสาวท้้องนอกสมรส แม่่หม้้าย แม่่ร้้าง ที่่�ยัังไม่่

สามารถหาพื้้�นที่่�ผููกติิดกัับผู้้�ชายได้้ กลุ่่�มนี้้�จะไม่่ได้้รัับความคุ้้�มครองจากโครงสร้้างทางสัังคม

และวััฒนธรรม จึึงมีีคำพููดเปรีียบหญิิงกลุ่่�มนี้้�ว่่า “เป็็นคนอยู่่�ไม่่มีีเจ้้าของ ตายไปก็็ไม่่มีีผีี”

	ก ารที่่�ผู้้�หญิิงม้้งตั้้�งครรภ์์แล้้วผู้้�ชายไม่่ยอมรัับผิิดชอบ ถืือเป็็นความผิิดร้้ายแรง

ของผู้้�หญิิง เธอจะถููกกีีดกัันจากระบบคุ้้�มครองทางความเชื่่�อ กล่่าวคืือ หญิิงสาวคนนี้้�จะถููก

พ่่อแม่่ให้้ไปคลอดลููกนอกบ้้าน และอยู่่�นอกบ้้านจนครบ 1 เดืือนจึึงกลัับเข้้ามาอยู่่�ในบ้้านได้้ 

เพราะเชื่่�อว่่าหากคลอดลููกในบ้้านของพ่่อแม่่จะทำให้้ประตููเงิินประตููทองล้้ม (Txhaj meej)  

พ่่อแม่่จะทำมาหากิินไม่่ขึ้้�น จากนั้้�นแม้้จะเข้้ามาอยู่่�ในบ้้านได้้ แต่่เวลาพ่่อแม่่ประกอบพิธีกีรรมต่่าง ๆ   

ก็็ต้้องให้้แม่่ลููกคู่่�นี้้�ออกไปอยู่่�นอกบ้้าน หรืือหากไม่่มีีพ่่อแม่่แล้้วต้้องสร้้างบ้้านหลัังเล็็ก ๆ 

ให้้หญิิงคนนี้้�อยู่่�ต่างหาก เช่่นเดีียวกัับแม่่ร้้าง แม่่หม้้าย ที่่�ไม่่มีีสามีี พวกเขาจะไม่่มีีหิ้้�งบููชา 

 ไม่่สามารถประกอบพิธีกีรรมใด ๆ  เองได้้ จึงึเป็็นสาเหตุุสำคััญที่่�ผู้้�หญิิงที่่�ผิดิพลาดในชีีวิติ หรืือ

แม่ห่ม้า้ย แม่่ร้า้ง จำยอมที่่�จะไปเป็น็เมียีน้อ้ยของผู้้�ชาย เพื่่�ออาศัยัพื้้�นที่่�ของผู้้�ชายในการดำรง

ชีวีิติอยู่่�และตายด้ว้ย หากหญิิงที่่�หลุดุนอกกรอบนี้้�เกิดิเสียีชีวีิติในระหว่า่งนี้้� ศพของเธอก็จ็ะมีี

เพียีงพิธิีกีรรมง่า่ย ๆ  หรือืหญิงิบางคนที่่�แต่ง่งานมากกว่า่สองตระกููล และเธอกลับัมาอยู่่�กับัลููก ๆ   

ที่่�มีกีับัสามีีคนแรก หากเธอเสีียชีวีิติลง ลููกชายจะไม่จ่ัดัพิธิีงีานศพแม่ใ่นบ้า้น เพราะถือืว่า่แม่่

ไปเป็น็อีกีแซ่ต่ระกููลหนึ่่�งแล้ว้ เขาอาจจะสร้า้งกระท่อ่มเล็ก็ ๆ  เพื่่�อจัดัพิธิีงีานศพแม่น่อกบ้า้น 

หรืือให้้แซ่่ตระกููลล่่าสุุดที่่�แม่่ไปแต่่งงานด้้วยเป็็นผู้้�จััดงานศพให้้แม่่ 

	ดั งันั้้�นผู้้�หญิงิม้ง้ในโครงสร้้างนี้้�จะถููกยอมรัับจากสังคมในตำแหน่่งที่่�ผููกติดิกับัผู้้�ชาย  

เช่น่ ลููกสาวของพ่อ่ ก ภรรยาของนาย ข แม่่ของนาย ค ว่า่เป็น็ภรรยาหรือืแม่บ่้า้น นอกจากนี้้� 

ก็็ได้้รัับการยอมรัับจากการเป็็นผู้้�ทำคลอด (ปััจจุุบัันไม่่ค่่อยมีีแล้้ว) หมอเน้้ง (Niam neeb) 

หรือืหมอสมุุนไพร ที่่�เป็็นผู้้�บรรเทาทุกุข์ส์ุขุของสมาชิกิในชุมุชน ปัจัจุบัุันมีปีระธานกลุ่่�มแม่บ่้า้น 

และ อสม. เพิ่่�มขึ้้�นมาใหม่่ตามยุุคสมััยด้้วย

	 ผู้้�หญิิงกัับระบบเศรษฐกิิจ

	สั ังคมม้้งเป็็นสัังคมที่่�สืืบทอดมรดกทางบิิดา ดัังนั้้�นลููกชายจะถููกเตรีียมตััวและให้้

ความรู้้�เพื่่�อการจะมาเป็น็ผู้้�สืบืตระกููล สืบืทอดมรดกและเลี้้�ยงดููพ่อ่แม่ย่ามชรา ส่ว่นผู้้�หญิงิถููก

เตรียีมความพร้อมให้เ้ป็น็เป็น็คนอดทนเป็น็ผู้้�ดููแลครอบครัวั ผู้้�หญิงิจึึงไม่จ่ำเป็น็ต้อ้งเรียีนรู้้�มาก  

เพราะเมื่่�อไปแต่่งงานก็็ต้้องอาศััยเศรษฐกิิจของสามีีอยู่่�แล้้ว ดั้้�งนั้้�นระบบโครงสร้้างทาง
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เศรษฐกิิจของสัังคมม้้ง ผู้้�ชายเป็็นเจ้้าของมรดก รวมทั้้�งระบบความเชื่่�อ พิิธีีกรรม ที่่�อยู่่�อาศััย 

ที่่�ดิินทำกิิน มรดกอื่่�น ๆ ในสายตระกููล เช่่น อำนาจบารมีีชื่่�อเสีียงวงศ์์ตระกููล สืืบทอดผ่่าน

ผู้้�ชายทั้้�งหมด

	ส่ วนผู้้�หญิงิขึ้้�นกับัวาสนาของแต่่ละคน หากวาสนาดีไีด้้มาแต่่งงานในสายตระกููลที่่�มีี

ฐานะทางเศรษฐกิิจดี ีฐานะทางเศรษฐกิจิของผู้้�หญิงิก็จ็ะดีตีามฐานะของผู้้�ชายที่่�หญิิงแต่่งงานด้้วย  

ผู้้�หญิิงในฐานะแม่่ เมีีย ลููกสะใภ้้ ลููกสาว จึึงเป็็นเพีียงแรงงานในครอบครััว ไม่่มีีสิิทธิิใน

ทรััพย์์สิินใด หากลููกสาวไปแต่่งงานก็็ไปตััวเปล่่าไปอาศััยทุุนของสามีี ส่่วนพ่่อแม่่จะได้้รัับค่่า

สิินสอดของลููกสาว ตรงกัันข้้ามถ้้าเป็็นลููกชายพ่อแม่่ต้้องเตรีียมค่่าสิินสอดเพื่่�อซื้้�อลููกสะใภ้้ 

เข้้ามาเป็็นแรงงานเพิ่่�มในครอบครัว ตััวผู้�หญิิงจึึงถููกตัดขาดจากระบบเศรษฐกิิจและระบบ

ความเชื่่�อทางพิิธีีกรรมของพ่่อแม่่ตนเอง มาอาศััยผู้้�ชายที่่�เป็็นสามีีแทน ฐานะของผู้้�หญิิงจึึง

ตกอยู่่�ในฐานะแรงงานผลิิตในครอบครััว

	ก รณีทีี่่�สามีเีสียีชีวีิติในวัยัหนุ่่�มและที่่�ดินิทำกินิยังัเป็็นกองมรดกรวมของครัวัเรือืนใหญ่่  

(ครอบครัวัขยาย) หญิงิหม้า้ยส่ว่นใหญ่จ่ะไม่ม่ีสีิทิธิใินมรดกของพ่อ่แม่ส่ามี ีนอกเสียีจากเธอมีี

ลููกชาย ซึ่่�งลููกชายก็จ็ะได้รั้ับสิทิธิเิพียีงเล็ก็น้อ้ย ส่ว่นกรณีกีารหย่า่ร้า้งผู้้�หญิงิจะออกจากบ้า้น

ของสามีีไปตััวเปล่่า แม้้กระทั่่�งลููกๆ ของเธอก็็ต้้องยกให้้สามีีทั้้�งหมด นอกจากเธอมีีลููกสาว

หลายคน เขาก็จ็ะให้เ้ธอเพียีงหนึ่่�งคนเพื่่�อไปเป็น็เพื่่�อนแม่ ่แต่ใ่นปัจัจุบุันัมีกีารนำกฎหมายไทย

เข้า้มาใช้ใ้นกรณีีที่่�ผู้้�ชายเป็็นฝ่า่ยผิดิ ผู้้�หญิงิก็จ็ะได้้รับัการแบ่่งทรัพัย์ส์ินิและลููกตามกฎหมาย

อย่่างไรก็็ตามมีีหลายกรณีีที่่�เกิิดขึ้้�น เมื่่�อผู้้�หญิิงได้้รัับสิิทธิิตามกฎหมายและนำลููก ๆ กลัับมา 

อยู่่�กัับพ่่อแม่่ของตน แต่่กลัับมาพบความยากลำบากมากขึ้้�น เพราะฐานะของลููกสาวที่่� 

ออกเรือืนไปแล้ว้ ถือืว่า่ขาดจากความคุ้้�มครองของผีบีรรพบุรุุษุของพ่อ่แม่ ่มรดกของพ่อ่แม่ก่็็

ตกเป็น็ของพี่่�ชายหรือืน้อ้งชายหมด เมื่่�อหญิงิที่่�หย่า่ร้า้งกลับัมาจะไม่ม่ีพีื้้�นที่่�ทางสังัคม ระบบ

ความคุ้้�มครองตามความเชื่่�อ แม้้แต่่ที่่�ดิินแปลงเล็็กที่่�จะสร้้างบ้้านก็็ยัังไม่่มีีให้้เธอกัับลููก ๆ  

กลุ่่�มนี้้�ก็จ็ะถููกแบ่่งแยกออกจากสังคมส่่วนใหญ่่ เช่น่ เข้า้ร่่วมพิิธีกีรรมไม่่ได้้ เพราะเป็็นคนละแซ่่  

ปััจจุุบัันกลุ่่�มนี้้�จะหัันไปนัับถือศาสนาคริิสต์์เพื่่�อลบช่องว่่างในเรื่่�องพิิธีีกรรม อีีกทั้้�งระบบ

เศรษฐกิิจที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามยุุคสมััย ทำให้้ผู้้�หญิิงม้้งหลายคนที่่�ถููกฝึึกความอดทน และมีี

บางส่่วนหลีีกหนีีเข้้าไปอยู่่�ในเมืือง เช่่น กลุ่่�มที่่�มาขายผััก ผลไม้้ ดอกไม้้ ในตลาด กลายเป็็น

เจ้า้ของธุรุกิจิค้า้ขายเสื้้�อผ้า้ เครื่่�องประดับั ของฝากของที่่�ระลึึก ตามสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวต่า่ง ๆ  

หรืือเปิิดร้้านเสริิมสวยของตนเองได้้
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	 ผู้้�หญิิงกัับสิิทธิิการตััดสิินใจบนเนื้้�อตััวร่่างกาย

	 อำนาจการตัดัสินิใจโดยรวมเป็็นของเจ้า้ของเศรษฐกิจิซ่ึ่�งก็คื็ือผู้้�ชาย รวมทั้้�งอำนาจ

ในการตััดสิินใจว่่าจะต้้องการแรงงานเพิ่่�มขึ้้�นกี่่�คนจากตััวผู้้�หญิิง หากผู้้�ม้้งหญิิงคนใดไม่่มีี

ความสามารถอดทนกับัการปฏิบิัตัิใินครัวเรือืนของสามี ีผู้้�หญิงิก็จ็ะถููกส่ง่คืนืให้ก้ับัพ่อ่แม่เ่ดิมิ  

ซึ่่�งเป็็นที่่�อัับอายขายหน้้าต่่อวงศ์์ตระกููลของพ่่อแม่่เป็็นอย่่างยิ่่�ง ผู้้�หญิิงจึึงถููกอบรมมาให้้เป็็น

คนอดทนที่่�สุุด หากผู้้�หญิิงที่่�สามีีอาจจะประสบอุุบััติิเหตุุถึึงกัับเสีียชีีวิิต เศรษฐกิิจของเธอจะ

ตกกลับคืนให้้พ่อ่สามีีหรืือลููกชายหรืือพี่่�ชายหรือืน้้องชายของสามีีแทน เธอก็จ็ะพบกับความ 

ว่า่งเปล่า่ของชีีวิติ ดังัเช่น่ กลุ่่�มแม่ห่ม้้าย แม่ร่้า้ง หรือืผู้้�หญิงิม้้งพลัดถิ่่�น6 (กััลยา จุฬุารัฐักร, 2551)  

หรืือหากลููกสะใภ้้ที่่�ไม่่มีีลููกชายมาสืืบตระกููล ตระกููลฝ่่ายสามีีก็็มีีสิิทธิิที่่�จะหาภรรยาคนใหม่่

ให้้สามีีเพื่่�อให้้ได้้ลููกชายมาสืืบทอดตระกููลแซ่่

	 ถามว่่าผู้้�หญิิงม้้งได้้รัับความเท่่าเทีียมหรืือโอกาสน้้อยกว่่าผู้้�ชายหรืือไม่่อย่่างไร 

ภายในครอบครััวผู้�หญิิงเป็็นผู้้�มีีบทบาทในการทำงานมากกว่่าผู้้�ชาย ผู้้�หญิิงม้้งได้้รัับการ

กล่อมเกลาทางสังัคม จะรู้้�สึกึว่าตนเติิบโตขึ้้�นมาเป็็นผู้้�หญิิงที่่�ต้้องทำงานบ้า้น บางครั้้�งเกิดิการ 

ทะเลาะวิิวาทกัันระหว่่างพี่่�น้อ้งภายในครอบครัวเกี่่�ยวกับบทบาทหน้้าที่่�ในบ้้าน อย่่างไรก็็ตาม  

6  เครือข่่ายสตรีีม้้งในประเทศไทย ได้้ศึึกษาวิิจััยปัญหาของผู้้�หญิิงม้้ง โครงการพาลููกสาวกลับบ้าน  
เริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2547 โดยได้้รัับงบประมาณสนัับสนุุนจาก สสส. ร่่วมกัับ รศ.ดร. สุุชาดา ทวีีสิิทธิ์์�  
จากสถาบันัวิจิัยัประชากรและสังัคม มหาวิทิยาลัยัมหิดิลรศ.ดร.ประสิทิธิ์์� ลีปีระชา อาจารย์ป์ระจำภาค
วิชิาสังัคมศาสตร์ก์ับัการพัฒันา คณะสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัเชียีงใหม่ ่งานวิจิัยัเริ่่�มที่่�หมู่่�บ้า้นแม่ส่าใหม่่  
ตำบลโป่่งแย่ง่ อำเภอแม่ร่ิมิ จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่เป็น็เวลากว่า่ 9 เดือืน ค้น้พบว่า่มีปีระเด็น็ปัญัหาของผู้้�หญิงิม้ง้  
20 ประเด็็น แต่่เครือข่่ายฯ เลืือกแก้ไ้ขปัญัหาที่่�เล็็งเห็็นว่่าเร่ง่ด่่วน 3 ประเด็็นคืือ หนึ่่�ง ปัญัหาคุุณแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว 
จากการถููกข่่มขืืน จนส่่งผลให้้หญิิงเหล่่านั้้�นใช้้ชีีวิิตหรืือทำพิิธีีกรรมใด ๆ ในพื้้�นที่่�บ้้านไม่่ได้้ สอง ปััญหา
การหย่่าร้า้งเนื่่�องจากสามีีมีบี้า้นเล็็กบ้า้นน้้อย จนภรรยาต้้องกลับมาอาศััยที่่�บ้า้น และไม่่ได้ร้ับัการยอมรัับ
ตามค่่านิิยมหรืือประเพณี และสุุดท้้าย การที่่�ครอบครััวไม่่มีีลููกชายทำให้้สมาชิิกทั้้�งหมดต้้องเสีียชีวิิต 
นอกตัวบ้าน ทำให้้การจััดการพิิธีีศพยากลำบากขึ้้�น เนื่่�องจากไม่่มีีลููกชายช่วยจัดการศพตามธรรมเนีียมม้้ง  
เดิมิทีเีครือืข่า่ยฯ แก้้ได้เ้พียีงปัญัหาข้อ้ที่่�สอง จนกระทั่่�งวันัหนึ่่�งในวงสนทนามีลีุงุคนหนึ่่�งบอกว่า่ จริงิ ๆ  แล้ว้ 
เขาเคยรับัผู้้�หญิงิที่่�ไปแต่ง่งานแล้ว้กลับัมา ทุกุวัันนี้้�เราไม่เ่คยรู้้�ว่ามันัทำได้ ้แต่ลุ่งุบอกว่า่ มันัทำได้ ้เพราะ
บรรพบุุรุุษเราปฏิิบััติิอย่่างนี้้�มาตลอด ลููกสาวเป็็นลููกที่่�พ่่อแม่่รััก แม้้ว่่าเวลาแต่่งงานไป เขาก้้าวเท้้าออก
ประตููบ้้านแล้้ว ถููกพ่่อแม่่ตััดขาด แต่่พอเขากลัับมา เราก็็ทำพิิธีีกรรมเช่่นเดีียวกัับตอนที่่�เราให้้ออกจาก
บ้้านไป ลููกสาวเข้้ามาเราก็็ต้้องทำพิิธีีเช่่นเดีียวกััน พิิธีีกรรมดัังกล่่าวคืือพิิธีีผู่่� ซึ่่�งเครืือข่่ายฯ ได้้จััดขึ้้�นโดย
มีีลููกสาวกว่่า 50 ครััวเรืือนได้้กลัับบ้้าน (สุุรพัันธ์์ แสงสุุวรรณ์์ และสโรชา อิินอิ่่�ม, 2562)

50 วารสารจุุดยืืน ปีีที่่� 11 ฉบัับที่่� 2 2567



ผู้้�หญิิงม้้งมัักจะไม่่เรีียกร้้องสิิทธิ์์� อีีกทั้้�งในหลายกรณีีผู้้�หญิิงม้้งเองก็็ไม่่รู้้�ด้้วยซ้้ำว่่าตนเอง

สามารถเรีียกร้้องสิิทธิ์์�ได้้ (สุุรพัันธ์์ แสงสุุวรรณ์์ และสโรชา อิินอิ่่�ม, 2562)

	 อำนาจในการตััดสินิใจจะอยู่่�ที่่�ตัวัสามีี ถ้้าหากสามีีอนุุญาตและเห็็นด้้วยสมาชิิกภายใน

ครอบครัวจึงจะทำได้้ หรืือถ้้าเป็็นกรณีีที่่�สามีีไม่่สามารถตััดสิินใจเองได้้ก็จ็ะไปปรึกษาจากพ่อ

สามีีหรืือพี่่�ชายหรืือน้้องชายสามีี รวมทั้้�งการวางแผนครอบครัวผู้้�เป็็นสามีีก็็จะตััดสิินใจเอง 

ให้ฝ้่า่ยภรรยาเป็น็ผู้้�คุมุกำเนิดิเอง และภรรยาก็เ็ชื่่�อว่่าถ้า้หากให้ส้ามีคีุมุกำเนิดิจะเสียีศักัดิ์์�ศรีี

ความเป็น็ผู้้�นำ กลุ่่�มแม่่บ้้านจากหมู่่�บ้านป่า่กลางและเข็ก็น้อ้ย สะท้้อนความคิิดเห็น็ โดยกล่าวว่า่  

“ผู้้�ชายม้้งเห็น็แก่ต่ัวัมาก เห็น็แก่ต่ัวัเรื่่�องความสุขุเล็ก็ ๆ  น้้อย   ของตัวัเอง ผลักัภาระยากลำบาก 

ให้้ผู้้�หญิิงรัับฝ่่ายเดีียว  ผู้้�หญิิงแต่่ละคนร่่างกายก็ไม่่เหมืือนกััน บ างคนฉีีดไม่่ถููก กิ นไม่่ถููก  

ฝัังไม่่ถููก ก็ ็มีีปััญหาตามมา บ างคนไปทำหมััน ซึ่่�งมีีข่่าวลืือว่่าแห้้ง นอนกัับสามีีไม่่ได้้  

บางคนก็็บอกว่่าทำหมัันแล้้วมีีความต้้องการทางเพศมากผิิดปกติิอีีก เมื่่�อมีีข่่าวลืือมาก ๆ  

ทำให้้กลััวกััน ทั้้�ง ๆ ที่่�มีีความจริิงหรืือไม่่ก็็ยัังไม่่รู้้�” (อภิิปรายกลุ่่�ม, 6 สิิงหาคม 2552)

	 หากมองออกจากบ้านมาสู่่�ตัวตนในระดัับชุุมชนหรืือหมู่่�บ้าน ผู้้�หญิิงม้้งแทบไม่่มีี

สิทิธิ์์�มีเีสียีงอะไรในสังัคม ผู้้�หญิิงเป็น็ช้้างเท้า้หลังั ยังัด้้อยกว่าผู้้�ชาย ยังัมีกีารแบ่่งเป็น็ลำดับัชั้้�น

ทางเพศ ซ่ึ่�งในอดีตีจะเห็น็ว่่าผู้้�หญิิงแทบไม่่มีบีทบาทอะไรในกิจิกรรมของชุมุชนหรือืหมู่่�บ้า้น 

การประชุุมงานต่่าง ๆ  ก็็จะมีีแต่่ผู้้�ชายในที่่�ประชุุม ส่่วนผู้้�หญิิงจะได้้แต่่แอบมอง นั่่�งฟัังห่่าง ๆ   

ตอนนี้้�มีผีู้้�หญิงินั่่�งประชุมุแล้ว้ มีบีางพื้้�นที่่�ผู้้�หญิงิได้ท้ำงานใน อบต. แล้ว้ หรือืมีบีางพื้้�นที่่�ผู้้�หญิงิ 

เป็็นผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน แต่่ยัังมีีน้้อย เพราะผู้้�หญิิงส่่วนมากจะถููกสามีีห้้าม บอกว่่าให้้อยู่่�บ้้าน 

ไม่่ต้้องออกไปทำงาน (สุุรพัันธ์์ แสงสุุวรรณ์์ และสโรชา อิินอิ่่�ม, 2562)

	 ทำนองเดีียวกััน เปีีย (นามสมมติิ) ครููประจำศููนย์์เด็็กเล็็กในหมู่่�บ้้าน กล่่าวว่่า  

เวลามีกีิจิกรรมในหมู่่�บ้าน ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มแม่่บ้้านจะมาเข้้าร่่วมประชุมุ แม่่บ้้านรุ่่�นใหม่่นี้้�จะกล้าพููด 

กล้้าแสดงออกมากกว่าพ่่อบ้้าน เวลาเรีียกประชุุมก็็จะมีีแต่่แม่่บ้้านมาประชุุมเป็็นส่่วนใหญ่่  

การพัฒันาหมู่่�บ้า้นก็จ็ะเป็น็แม่บ่้า้นเสียีเป็น็ส่ว่นใหญ่ ่แต่แ่ปลกอยู่่�อย่า่งหนึ่่�งคือื ถ้า้มีเีรื่่�องใหญ่ ่ๆ   

เช่่น การสมััคร อบต. หรืือผู้้�ใหญ่่บ้้าน ที่่�ผ่่านมาจะมีีการเล่่นพรรคเล่่นพวก พวกผู้้�หญิิงจะถููก 

สั่่�งให้้เลืือกคนของเขา ผู้้�หญิิงก็็ทำตามหมด พวกผู้�หญิิงจะเชื่่�อฟัังสามีีมาก ถ้า้เขาบอกคำเดีียว  

ผู้้�หญิิงก็็จะทำตามหมด อีีกทั้้�ง เปีีย ยัังระบุุว่่า “ฉัันเกืือบจะถููกพวกผู้้�ชายกระทืืบหลายครั้้�ง  

เพราะฉันัมีคีวามคิดิที่่�ไม่่ยอมอ่่อนข้้อให้้พวกเขา เมื่่�อก่่อนพวกเขาเกลีียดฉันมาก พวกผู้้�ชายม้้งนี่่� 

ไม่่เอาความถููกต้้อง แต่่เล่่นพรรคเล่่นพวก ใครมีีพวกมากกลุ่่�มนั้้�นก็็ชนะ แต่่ฉัันเชื่่�อว่่า 

ความดีทีำให้้ฉันัชนะ ตอนนี้้�ฉันัได้้รับัรางวัลัเป็็นผู้้�ดูแูลเล็ก็ดีเีด่่นของจังัหวัดัน่าน ฉันัไปรับัรางวัลัทีี 

�กรุุงเทพฯ มา พวกเขาก็็เลยดููฉัันมีีคุุณค่่าขึ้้�นมาหน่่อย” (อภิิปรายกลุ่่�ม, 20 สิิงหาคม 2552)
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	ดั ังนั้้�นพวกเธอจำเป็็นต้้องหาพื้้�นที่่�ทางสัังคมใหม่่ให้้กัับตัวเอง หรืือสร้้างพื้้�นที่่�

การต่่อรองกัับผู้�ชาย ยกตัวอย่่างเช่่น ขณะนี้้�ที่่�บ้้านป่่ากลางมีีผู้้�หญิิงอายุุ 35 ปีีลงมา 

ทำหมัันกัันมากขึ้้�น ส่่วนใหญ่่ก็็จะมีีลููก 3-4 คน ผู้้�ช่่วยผู้�ใหญ่่บ้้านป่่ากลาง (อายุุ 38 ปีี) 

กล่่าวว่่า “ตััวเองเคยใช้้การวางแผนครอบครััวมาทุุกอย่่าง ไม่่ว่่ากิิน ฉีีด ฝั งเข็็ม ถุ ุงยาง  

ปััจจุุบัันทำหมัันหญิิงได้้  2 ปี ี มานี้้� เธอมีีบุุตรชาย  2 คน บุ ุตรหญิิง 2 คน แล้้วเธอก็็คุุม 

ทุุกวิิธีีมาเรื่่�อย  ๆ คุ มได้้  10 ปี  แต่่อยู่่�  ๆ ก็ พลาดท้้องคนที่่� 5 อี ก หลัังคลอดลูกคนที่่� 5  

สามีีจึึงยอมให้้ตนไปทำหมัันหญิิง ความจริิงสามีีไม่่อยากให้้ทำหมััน เขากลััวจะเป็็น

อย่่างที่่�มีีการเล่่ากัันว่่า “บางคนทำหมัันแล้้วอยากนอนกัับผู้้�ชายมากขึ้้�น บ างคนทำหมััน

แล้้วไม่่อยากนอนกัับผู้้�ชาย” เป็็นข่่าวลืือที่่�พููดกัันเยอะมาก สำหรัับตััวเองก็็เป็็นผู้้�ช่่วย 

ผู้้�ใหญ่่บ้้านด้้วย อยู่่� ๆ ก็็ท้้องลููกคนที่่� 5 ซึ่่�งห่่างจากพี่่�ทั้้�ง 4 คนถึึง 10 ปีี ญาติลิูกูพี่่�ลูกูน้้อง 

ของสามีีก็็บอกสามีีว่่าถ้้าไม่่ทำหมัันอีีกหน่่อยก็็จะท้้องอีีก การมีีลููกมากจะส่่งเรีียนไม่่ได้้  

และหาไม่่พอกิิน อย่า่คิิดเรื่่�องข่่าวลืือ ซึ่่�งไม่่รู้้�ว่า่จริิงแค่่ไหน ให้้คิดถึึงอนาคตของลููก ๆ  สามีีเลย

ยอมให้้ตนทำหมันั เพิ่่�งทำมาได้้ 2 ปี เมื่่�อก่่อนตััวเองใช้้ยาฉีดีมีอียู่่�ช่ว่งหนึ่่�งที่่�มีอีาการข้้างเคียีง 

คืือแห้้งมาก ๆ  เวลานอนกับัสามีกี็จ็ะเจ็บ็มาก จนตัวัเองรู้้�สึึกกลัวัสามีมีาก ช่วงนั้้�นไม่อ่ยากให้้มี 

กลางคืืนเลย พอใกล้้จะค่่ำก็็จะเกิิดอาการกลััวมาก ๆ อยากให้้สามีีไปที่่�อื่่�นนาน ๆ ต อนนั้้�น 

คิิดว่่าถ้้าเป็็นอย่่างนี้้�ตลอดก็็จะยอมให้้สามีีไปมีีเมีียน้้อยเลย เคยพููดให้้สามีีฟััง แต่่เขาบอกว่่า

เราหาเรื่่�องอ้้างเขาเกรงเขา พอพููดบ่่อยก็็จะทะเลาะกัันหาว่่าเราอยากไปมีีใหม่่อีีก เขาไม่่เคย

เข้้าใจความรู้้�สึึกของเราเลย  เขาเอาตััวเขาวััดความรู้้�สึึก ช่ วงนั้้�นมัันแห้้งมาก ๆ เบื่่�อมาก ๆ  

พอพููดกัันไม่่รู้้�เรื่่�องก็็กลายเป็็นความกลััว พอมัันพ้้นยาเข็็มนี้้� 3 เดืือน ก็็ไปเปลี่่�ยนยาตััวใหม่่ก็็

รู้้�สึึกค่่อย ๆ ดีีขึ้้�น” (อภิิปรายกลุ่่�ม, 6 สิิงหาคม 2552)

การเปลี่่�ยนแปลงในชุุมชน และบริิการสาธารณสุุขกัับการวางแผนครอบครััว

	 นางหลง เล่่าว่่า “ตั้้�งแต่่มีีถนน มี ีอนามััย  ไฟฟ้้าเข้้ามาในหมู่่�บ้้าน สมััยแรก ๆ 

มีีผู้้�มีีอิิทธิิพล  (คนเมืือง) เข้้ามาชัักลากไม้้ซุง คนม้้งบางคนที่่�เห็็นแก่่ได้้ก็ให้้ความร่่วมมืือ  

แอบตััดต้้นไม้้ด้้วยเลื่่�อยยนต์์ขาย ต่่อมาถนนเข้้าถึึงก็็ปลููกข้้าวโพดขายกันัอย่่างเป็็นล่่ำเป็็นสันั  

ทำให้้พื้้�นที่่�ป่่ากลายเป็็นภูเูขาหัวัโล้้นไปในพริบิตา ต่ ่อมาปีี 2532 ก็ เริ่่�มมีีการนำกะหล่่ำปลีี

จากเชีียงใหม่่เข้้ามาปลููก ปรากฏว่่าได้้ผลผลิิตดีมาก เนื่่�องจากอากาศหนาวเย็็นตลอดทั้้�งปีี  

(ดินิอุดุมสมบูรูณ์)์ คนก็ห็ันัมาปลูกูกะหล่่ำปลีแีละผักัเมืืองหนาว ทำให้้เศรษฐกิจิดีีขึ้้�นเรื่่�อย    

คนในชุุมชนต่่างก็็ซื้้�อรถยนต์์เป็็นจำนวนมาก แทบจะกล่่าวได้้ว่่าทุุกหลัังคาเรืือนมีีรถยนต์ ์
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เป็็นของตััวเอง มี ีทีีวีี ตู้้ �เย็็น บ้้ านคอนกรีีต  หรืือแม้้แต่่บางบ้้านที่่�มุุงด้้วยหญ้้าคาแต่่ก็็

มีีรถยนต์์จอดอยู่่�หน้้าบ้้าน มั นเป็็นวััตถุนิิยมที่่�ห้้ามไม่่ได้้  คนที่่�อ่่านหนัังสืือไม่่ได้้สักตััว 

ก็็สามารถขัับรถปร๋๋อ ดู ูเหมืือนทุุกคนมุ่่�งหาเงิินเป็็นหลััก ถ้้าใครมีีเงิินก็็จะกลายเป็็น 

ผู้้�มีีอิิทธิิพล มี ชื่่�อเสีียงไป ผู้้�คนไม่่ค่่อยนัับถืือระดัับผู้้�อาวุุโสกััน ใครมีีเงิินมากก็็ไปนัับถืือ 

คนนั้้�น ทำให้้สัังคมดั้้�งเดิิมที่่�เคยเคารพผู้้�อาวุุโส กลายเป็็นสัังคมที่่�ไม่่มีีที่่�ยึึดเหนี่่�ยว เกิิดปััญหา

เยาวชนชายตีีกััน” (อภิิปรายกลุ่่�ม, 15 สิิงหาคม 2552)

	 ในด้้านการบริิการสาธารณสุุขนั้้�น สถานีีอนามััยบ้้านขุุนสถาน ให้้บริิการ

ประชาชนทั้้�งหมู่่�บ้้านขุุนสถานและหมู่่�บ้้านแสนสุุข โดยมีีเจ้้าหน้้าที่่�ให้้บริิการ 4 คนคืือ  

เจ้า้พนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน พยาบาลวิชาชีีพปฏิบิัติัิการ ผู้้�ช่ว่ยเหลืือคนไข้ ้และคนงาน  

ส่ว่นเจ้า้หน้า้ที่่� อสม. ประจำทั้้�งสองหมู่่�บ้า้นมีจีำนวน 24 คน กล่า่วคือื หมู่่�บ้า้นขุนุสถานมี ีอสม.  

จำนวน 11 คน (ผู้้�ชาย 5 คน และผู้้�หญิิง 6 คน) และหมู่่�บ้้านแสนสุุขมีี อสม. จำนวน 13 คน 

(ผู้้�ชาย 3 คน และผู้้�หญิิง 10 คน)

	 สำหรับัการเข้้าถึงึสถานีอีนามัยั พบว่าค่่อนข้้างลำบากสำหรับัชาวบ้านที่่�จะเดินิเท้้า 

เข้้าไป เพราะตััวสถานีอีนามัยัตั้้�งอยู่่�กลางหุบุเขาที่่�มีคีวามลาดชัันสููงด้้านทิศิเหนืือของหมู่่�บ้าน 

ขุนุสถาน อีกีทั้้�งกลุ่่�มผู้้�หญิงิที่่�ขับัขี่่�ยานพาหนะไม่เ่ป็น็ หรือืคนชราจะเข้า้มาที่่�อนามัยัน้อยมาก  

จากการเข้้าไปสังัเกตการณ์์ของผู้้�วิจัยัไม่่พบคนที่่�เดินิเท้้า มีแีต่่ใช้้มอเตอร์์ไซด์หรือืรถยนต์์เท่่านั้้�น

	ส่ วนการวางแผนครอบครัวัเป็็นประเด็น็สำคัญัสำหรับัผู้้�หญิงิม้้งในชุมุชน เมื่่�อพิจิารณาจำนวน 

ประชากรแยกตามเพศและสัดัส่ว่นผู้้�หญิงิวััยเจริญิพันัธุ์์�ในหมู่่�บ้า้นทั้้�งสอง ปรากฏดังัตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 แสดงจำนวนหลัังคาเรืือน ประชากรแยกตามเพศ และหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์� 

บ้้านขุุนสถานและบ้้านแสนสุุข

หมู่่�บ้้าน จำนวน ผู้้�ชาย
(คน)

ผู้้�หญิิง
(คน)

หญิิงวััย
เจริิญพัันธุ์์� 

(คน)
หลัังคาเรืือน ประชากร (คน)

บ้้านขุนุสถาน  
(หมู่่�ที่่� 3)

110 771 418 353 213

บ้้านแสนสุุข 
(หมู่่�ที่่� 9)

102 928 489 439 228

รวม 212 1,699 917 782 441
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	 จากตารางพบว่่าสััดส่่วนผู้้�หญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�จำนวน 441 คน จากผู้้�หญิิงทั้้�งหมด

จำนวน 782 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 56 หรืือกว่่ากึ่่�งหนึ่่�ง เพราะฉะนั้้�นการวางแผนครอบจึึงเป็็น

ประเด็็นที่่�ผู้้�หญิิง โดยเฉพาะแม่่บ้้านตระหนัักอย่่างมาก ประธาน อสม. ท่่านหนึ่่�งกล่่าวว่่า 

“เรื่่�องการมีีลููกมากนั้้�น ราชการจัังหวััดและอำเภอก็็เคยย้้ำมาหลายครั้้�ง เมื่่�อวัันที่่� 10-11 

กัันยายน 2551 กลุ่่�ม อสม. ได้้ทำโครงการฝัังยาคุุมกำเนิิด โดยเชิิญคุุณนายอำเภอขึ้้�นมาฝััง

ยาคุุมด้้วยตนเอง กลุ่่�มแม่บ่้้านมารับับริการฝังัยาคุมุกำเนิดิจำนวน 18 คน โดยให้้แรงจูงูใจว่า่

จะได้้รับรางวัลัเป็็นผ้้าห่่มและเกีียรติบิัตัร” (อภิปิรายกลุ่่�ม, 15 สิงิหาคม 2552) ขณะที่่�ผู้้�วิจิัยั

อยู่่�ในชุุมชนยัังได้้รัับข้้อมููลจากชาวบ้้านว่่ามีีอย่่างน้้อย 3 คน ที่่�ไปจ้้างให้้หมอที่่�คลิินิิกเอกชน

ในจังัหวัดัแพร่ผ่่า่ออกแล้ว้ ซึ่่�งสาเหตุนุั้้�น ผู้้�หญิงิม้ง้รายแรกมีอีาการแขนข้า้งที่่�ฝังัยาคุมุไม่ม่ีแีรง 

ยกแขนขึ้้�นไม่่ค่่อยไหว ส่่วนรายที่่�สองบอกว่่าหน้้ามืืดบ่่อย ๆ ส่่วนรายที่่�สามไม่่ทราบสาเหตุุ

ผู้้�วิิจััยสัังเกตการณ์์ที่่�ศููนย์์เด็็กเล็็ก เนื่่�องในวัันแม่่แห่่งชาติิ 2552 มีีการรณรงค์์เรื่่�องการดููแล

บุุตรและการวางแผนครอบครัวให้้มีีบุุตรห่่าง ๆ กัันเพื่่�อจะได้้มีีครอบครัวที่่�อบอุ่่�น หาก

ถามว่่าปััจจุุบัันมีีใครที่่�ใช้้การวางแผนครอบครัวอะไรบ้้าง คำตอบคือใช้้แบบยาฉีีดมากที่่�สุุด  

รองลงมาเป็็นแบบยากิิน ไม่่มีีผู้้�ใช้้ถุุงยาง และมีีผู้้�ที่่�ทำแท้้งและกล้้ายกมืือ 3 คน จากจำนวน

แม่่ประมาณ 30 คน จากจำนวนเด็็กเล็็กทั้้�งหมด 43 คน อย่่างก็็ตามมีีอีีกหลายคนที่่�ไม่่ได้้

มาร่่วมกิิจกรรม และบางคนก็็มีีบุุตร 2 คน อยู่่�ในศููนย์์ฯ นี้้�ด้้วยกััน ส่่วนการทำหมัันหญิิง 

ทั้้�งสองหมู่่�บ้าน พบว่ามีีจำนวนทั้้�งสิ้้�น 15 คน เป็็นการทำหมันัแห้้งและทำหมัันเปีียก แต่ท่ี่่�นิยิม 

ปฏิิบััติิกัันมากคืือการทำหมัันเปีียก สำหรัับการคุุมกำเนิิดด้้วยยาฉีีดและยากิิน หรืือการใช้้

ถุุงยางอนามััย ปรากฏดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ผู้้�มารัับบริิการวางแผนครอบครััว พ.ศ. 2550-2552

สมุุดทะเบีียน ยาคุุมกำเนิิด
ชนิิดฉีีด (ราย)

ยาคุุมกำเนิิด
ชนิิดกิิน (ราย)

ถุุงยางอนามััย 
(ราย)

รวม

พ.ศ. 2550 160 122 - 282

พ.ศ. 2551 171 137 2 310

พ.ศ. 2552 
(ม.ค –มีี.ค.)

51 36 - 87

รวม 382 295 2 679
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ที่่�มา: (ทะเบีียน FP (Family Planning)

จำนวนบุุตรที่่�มีีแล้้ว (ที่่�มา: ทะเบีียน FP (Family Planning 2550-2552) ผู้้�ที่่�มีีจำนวนบุุตร

มากที่่�สุุดคืือมีีบุุตรจำนวน 9 คน (พบ 1 ราย และเป็็นผู้้�มีีมีีอายุุมากกว่่า 50 ปีี) ผู้้�ที่่�มีีจำนวน

บุุตร 4 คนมีีจำนวนมากที่่�สุุด

	 จากตาราง พบว่่าส่่วนใหญ่่ผู้้�หญิิงม้้งเข้้ามารัับบริิการวางแผนครอบครััวโดยการ 

คุมุกำเนิดิด้ว้ยการฉีดียาคุมุและการกินิยาคุมุเป็น็หลักั ส่ว่นการคุมุกำเนิดิด้ว้ยวิธิีกีารใช้ถุ้งุยาง 

อนามัยันั้้�นพบน้อ้ยมาก อย่า่งไรก็ต็าม การให้บ้ริกิารด้า้นสาธารณสุขุ ยังัไม่ส่อดคล้อ้งกับัวิถิีชีีวีิติ 

ของชาวบ้าน จากที่่�นักัวิจิัยัสังัเกตและที่่�ชาวบ้านให้้ข้้อมููลเจ้้าหน้้าที่่�สถานีอีนามัยัทำงานตรงเวลา  

ส่ว่นวิถิีชีีวีิติชาวบ้า้นคือืตื่่�นเช้า้ตรู่่� ตีหี้า้หรือืหกโมงเช้า้ แล้ว้ออกจากบ้า้นไปทำงาน และกลับั 

เข้้าบ้้านอีีกครั้้�งคืือหกโมงเย็็น ทำให้้บางครั้้�งไม่่สามารถไปรับบริการฉีีดยาคุุมได้้ตามวันันััดบริการ

ครอบครัวที่่�กำหนดให้้บริการเฉพาะวัันพฤหััสบดีในเวลาราชการ ผู้้�หญิิงจะไปหาเจ้้าหน้้าที่่� 

อนามััยก่่อนไปไร่่ แต่่เจ้้าหน้้าที่่�ยัังไม่่มาทำงาน สามีีก็็ด่่าว่่าไม่่ใช่่เรื่่�องจำเป็็นให้้ทำไร่่ก่่อน  

มีเีวลาเมื่่�อไหร่่ค่่อยมาหาใหม่่ ช่ว่งเวลาก็็จะทอดเลยไปอีกหนึ่่�งสัปัดาห์์กว่า่จะได้้ฉีีดยา บางทีี

ก็็ตั้้�งครรภ์์แล้้ว

	ส่ ว่นการตั้้�งครรภ์์ของเยาวชนหญิิงในโรงเรียีน ผู้้�อำนวยการโรงเรียีนประกิิตเวชศัักดิ์์� 

ให้้ข้้อมููลว่่าตั้้�งแต่่ปฏิิบััติิงานมา พบว่่ามีีเยาวชนหญิิงที่่�ตั้้�งครรภ์์จำนวน 4 ราย ส่่วนใหญ่่เป็็น

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 และ 3 ทางโรงเรีียนมีีการจััดการโดยอนุุญาตให้้นัักเรีียนหญิิง

ที่่�ตั้้�งครรภ์์ได้้เรีียนหนัังสืือจนกระทั่่�งสำเร็็จการศึึกษา แล้้วก็็ออกไปแต่่งงาน อีีกทั้้�งโรงเรีียน

ได้้จััดประชุุมผู้้�ปกครองหลายครั้้�งด้้วยกััน (อภิิปรายกลุ่่�ม, 23 สิิงหาคม 2552)

	ปั จจุบุันัผู้้�หญิงิม้้งเริ่่�มมีคีวามเข้้าใจในเรื่่�องของการวางแผนครอบครัวัและการคุมุกำเนิดิ 

มากขึ้้�น แต่่ละครอบครัวมีีลููกน้้อย ไม่่เหมืือนในอดีีตที่่�มีีลููกมาก ผู้้�หญิิงม้้งเริ่่�มรัับรู้้�ว่่าการ

ทำหมัันไม่่ได้้เป็็นเหตุุให้้อายุุสั้้�น สุุขภาพอ่่อนแอ และสมรรถภาพทางเพศลดลง ดัังนั้้�นการ

วางแผนครอบครััวที่่�ดีีจะช่่วยส่่งเสริิมให้้เกิิดสุุขภาวะทางเพศ

สถานการณ์์ปััญหาของผู้้�หญิิงม้้งกัับการเข้้าถึึงการทำแท้้ง

	 ในช่่วงปีี 2552 ที่่�ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลเป็็นช่่วงที่่�ยัังไม่่เปิิดให้้การทำแท้้งถููก

กฎหมาย ผู้้�หญิิงม้้งที่่�ท้้องไม่่พร้้อมจะตััดสิินใจไปทำแท้้งแบบเงีียบ ๆ ซ่ึ่�งอาจจะรัับรู้�กััน

ภายในครัวัเรือืนหรือืชุมุชน แต่ไ่ม่แ่พร่ง่พายให้ค้นนอกชุมุชนได้ร้ับัรู้้�เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงปัญัหาทาง
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กฎหมายและการตีตีราทางสังัคม ในประเด็น็นี้้� กลุ่่�มแม่บ่้า้นจากหมู่่�บ้า้นป่า่กลางและเข็ก็น้อ้ย 

กล่่าวว่่า “การทำแท้้งในกลุ่่�มแม่่บ้้านม้้งปััจจุุบัันเป็็นเรื่่�องธรรมดาเปิิดเผย บางคนไปทำแท้้ง

ที่่�จัังหวััดแพร่่มา7 ถ้้ามีีคนถามว่่าไปไหนมา เขาก็็จะตอบว่่า “เอาเด็็กไปฝากเรีียนที่่�แพร่่มา” 

เท่่าที่่�รู้้�ก็็ทำแท้้งจำนวนมาก เหมืือนแฟชั่่�น คุุมพลาดก็็ไปเอาออก ๆ  เพราะม้้งไม่่มีีศาสนา8  

ม้้งไม่่เหมืือนคนไทยที่่�มีเีรื่่�องศาสนาว่่าเป็็นบาป ก็ทำเหมืือนเป็็นเรื่่�องปกติิทั่่�วไป” (อภิิปรายกลุ่่�ม,  

6 สิิงหาคม 2552)

	 เมื่่�อ 5-6 ปีกี่อ่น อสม. ให้้ข้้อมููลว่ากลุ่่�มแม่่บ้า้นไปทำแท้้งมากกว่าในปััจจุบัุัน ขณะนี้้� 

การทำแท้้งถืือว่่าลดลงมาก จากการสำรวจผู้้�หญิิงม้้งที่่�เคยทำแท้้งในหมู่่�บ้านขุุนสถานและ

หมู่่�บ้้านแสนสุุข เท่่าที่่�มีีการเปิิดเผยภายในกลุ่่�ม พบว่่ามีีจำนวน 43 ราย9 ซึ่่�งรวบรวมจาก

แม่บ่้า้นที่่�เคยทำแท้้ง จากเจ้า้หน้้าที่่�อนามััย อสม. เพื่่�อนบ้้าน และแฟนเก่่า เมื่่�อเทีียบสัดส่่วน

ผู้้�หญิิงม้้งที่่�เคยทำแท้้งต่่อผู้้�หญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์� เท่่ากัับ 1 : 10 หมายความว่่า ผู้้�หญิิงม้้งวััย

เจริิญพัันธุ์์� 10 คน จะมีี 1 คนที่่�เคยทำแท้้ง เมื่่�อแยกตามสถานภาพสมรส พบว่่า ผู้้�หญิิงม้้งที่่�

เคยทำแท้้งกลุ่่�มวััยเจริิญพัันธุ์์� กลุ่่�มแรก เป็็นแม่่บ้้านที่่�ปััจจุุบัันอยู่่�กิินกัับสามีี จำนวน 40 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 93 กลุ่่�มที่่�สอง เป็็นหญิิงหม้้าย จำนวน 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 2 กลุ่่�มที่่�สาม  

เป็น็นักัศึกึษา (มัธัยมศึกึษาชั้้�นปีทีี่่� 3) จำนวน 2 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 5 อย่า่งไรก็็ตาม กลุ่่�มผู้้�หญิงิม้ง้ 

ที่่�เคยทำแท้้งนี้้�มีีความแตกต่่างกัันในจำนวนครั้้�งการทำแท้้ง ดัังปรากฏในตารางที่่� 3

7  คลินิิิกเดีียวกับแม่่บ้า้นม้้งขุุนสถานไปทำแท้้ง (ดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมในหััวข้้อย่่อย เรื่่�องเล่่าจากผู้�หญิิงม้้ง:  
ประสบการณ์์การทำแท้้งในสภาวะสมััยใหม่่)
8  ในประเด็็นนี้้�ยังัไม่่มีข้ี้อพิิสููจน์์ว่า่จริิงหรืือไม่่ที่่�เพราะสัังคมม้้งไม่่ได้น้ับัถือืศาสนาพุุทธ (หรืือศาสนาอื่่�น ๆ )  
การทำแท้้งจึึงไม่่ได้้ถููกมองเป็็นเรื่่�องผิิดศีีลธรรมหนัักเท่่ากัับสังคมที่่�นัับถือพุุทธ เพราะมีีผู้้�หญิิงม้้งที่่�ไม่่ 
เปิิดเผยว่่าเคยทำแท้้งด้้วย ซึ่่�งอาจจะกลััวการไม่่ยอมรัับจากสัังคมก็็เป็็นได้้
9  ส่่วนผู้้�ที่่�ไม่่ยอมเปิิดเผยคาดว่่ายัังมีีอยู่่�เป็็นจำนวนมาก ซ่ึ่�งเป็็นสิิทธิิส่่วนบุุคคลของแต่่ละคนที่่�ไม่่ควร
ล่่วงละเมิิด
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ตารางที่่� 3 แสดงจำนวนครั้้�งของการทำแท้้ง

จำนวนครั้้�งที่่�เคยทำแท้้ง คน ร้้อยละ

เคยทำแท้้งจำนวน 1 ครั้้�ง 26 60.47

เคยทำแท้้งจำนวน 2 ครั้้�ง 5 11.63

เคยทำแท้้งจำนวน 3 ครั้้�ง 4 9.30

เคยทำแท้้งจำนวน 4 ครั้้�ง 2 4.65

เคยทำแท้้งจำนวนหลายครั้้�ง (มากกว่า 1 ครั้้�งแต่่ไม่่ทราบจำนวน) 2 4.65

เคยทำแท้้งแต่่ไม่่ทราบจำนวนครั้้�ง 4 9.30

รวม 43 100.00

	 จากตารางพบว่า่ผู้้�หญิงิม้ง้เคยทำแท้ง้ 1 ครั้้�งมากที่่�สุดุ จำนวน 26 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ  

60 รองลงมาเคยทำแท้้ง 2 ครั้้�ง จำนวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 11 ลำดัับสามมีีสองกลุ่่�มคืือ 

กลุ่่�มที่่�เคยทำแท้้ง 3 ครั้้�ง จำนวน 4 คน และกลุ่่�มที่่�เคยทำแท้้งแต่่ไม่ท่ราบจำนวนครั้้�งอีกี 4 คน  

แต่่ละกลุ่่�มคิิดเป็็นร้อ้ยละ 9 และน้้อยที่่�สุดุอีกีสองกลุ่่�มคืือ ผู้้�หญิงิม้ง้ที่่�เคยทำแท้้ง 4 ครั้้�ง จำนวน 

2 คน และกลุ่่�มที่่�เคยทำแท้้งหลายครั้้�ง (มากกว่่า 1 ครั้้�งแต่่ไม่่ทราบจำนวน) จำนวน 2 คน  

แต่ล่ะกลุ่่�มคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 4 ทั้้�งนี้้�สาเหตุสุำคัญัที่่�กลุ่่�มแม่บ่้า้นม้ง้ทำแท้ง้หลายครั้้�งนั้้�น เกิดิจาก 

ตั้้�งครรภ์์ในสภาพที่่�ครอบครัวไม่่มีีความพร้อมในการเลี้้�ยงดูู (ดููตัวอย่่างเพิ่่�มเติิมในหััวข้้อ 

เรื่่�องเล่่าจากผู้้�หญิิงม้้ง)

	กล่ า่วโดยสรุปุ ปัญัหาหลักัของการเข้า้ไม่ถ่ึงึการทำแท้ง้ของผู้้�หญิงิม้ง้ที่่�ท้อ้งไม่พ่ร้อ้ม 

คืือวััฒนธรรมม้้งที่่�ให้้อำนาจอภิิสิิทธิ์์�แก่่ผู้้�ชายเหนืือผู้้�หญิิง ทำให้้ผู้้�หญิิงต้้องแบกรับภาระใน

ครััวเรืือนและเผชิิญภาวะตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม ดัังนั้้�นจึึงพบว่่าจำนวนผู้้�หญิิงม้้งในวััยเจริิญพัันธุ์์�

ตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อมและต้้องไปทำแท้้งสููงถึึงร้้อยละ 10 (ที่่�เปิิดเผยข้้อมููล) อย่่างก็็ตาม ยัังไม่่มีี

การสำรวจข้อ้มููลผู้�หญิิงม้้งในชุุมชนที่่�ตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้อมและทำแท้้งที่่�เป็็นปััจจุุบันัอย่่างจริิงจััง  

ซึ่่�งเป็็นช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านการเปลี่่�ยนแปลงกฎหมายที่่�อนุญุาตให้้สามารถทำแท้้งอย่่างปลอดภัยัได้้  

โดยไม่่ถืือเป็็นความผิิด ส่่วนการวางแผนครอบครััวที่่�ดีี มีีบริการสาธารณสุขที่่�เพีียงพอกัับ

ความต้้องการ และผู้้�หญิิงม้้งเองมีีความรู้้�ความเข้้าใจต่่อการคุุมกำเนิิด ปััญหาท้้องไม่่พร้้อม

ก็็อาจจะทุุเลาเบาบางลงไป สำหรัับการทำแท้้งต้้องกระทำโดยบุคคลกรทางการแพทย์์ที่่�
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ชำนาญ อีีกทั้้�งการทำแท้้งมีีต้้นทุุน ไม่่ว่่าจะเป็็นทุุนทางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรมที่่�

ต้้องจ่่าย

เรื่่�องเล่่าจากผู้้�หญิิงม้้ง: ประสบการณ์์การทำแท้้งในสภาวะสมััยใหม่่

	 สำหรับัคติความเชื่่�อของม้ง้เกี่่�ยวกับัการแต่ง่งาน ตามบริบทเงื่่�อนไขสภาพแวดล้อ้ม 

และวัฒันธรรมเดิิมนั้้�น มีกีารย้้ำว่่า “รีีบแต่่งรีีบได้้ดีี” (Ntxuv moog ntxuv tau zoo) มีคีวามหมาย 

ว่่ายิ่่�งแต่่งงานเร็็วเท่่าไร ชีีวิิตก็็จะประสบความสำเร็็จเท่่านั้้�น ในอดีีตอาจจะเป็็นเช่่นนั้้�น  

แต่่ปััจจุบุันัสภาพการณ์์พลิกิจากหน้้ามือืเป็็นหลังัมือื เมื่่�อสังัคมของหมู่่�บ้านเปลี่่�ยนแปลงไปมาก 

ในช่่วงระยะเวลา 20 ปีีมานี้้� ยกตััวอย่่างจากการอภิิปรายกลุ่่�ม พงศ์์ (นามสมมติิ) กล่่าวว่่า 

“น้้องสาวคนหนึ่่�งมีีลููกดก ถ้้าเป็็นสมััยก่่อนถืือว่่าดีี ทำให้้ตระกููลไม่่ผิิดหวััง ถ้้าครอบครััวไหน

มีีแม่่ที่่�มีีลููกดก และขยัันทำมาหากิินอย่่างนี้้�ก็็ถืือเป็็นโชคดีี แต่่ว่่า ณ เวลานี้้�ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง

เปลี่่�ยนไปหมดเลย  คนรุ่่�นที่่�เป็็นพ่่อแม่่นั้้�นไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ แต่่สภาพแวดล้้อม เศรษฐกิิจ  

สังัคม สภาพความเป็็นอยู่่�เป็็นของสมััยใหม่่ จิติใจยัังเป็็นคนเก่่า ร่างกายภายนอกเป็็นสมััยใหม่่  

ทำให้้มองเห็็นความจริิงที่่�ว่่าการมีีลููกหลายคนทำให้้ลำบากอย่่างไร การแพทย์์ก็็ส่่งเสริิมให้้

มีีลููกน้้อย  ๆ ถ้้าคิิดให้้กว้้างคืือคนม้้งยัังไม่่เข้้าใจถึึงการวางแผนครอบครััวที่่�ถููกต้้อง แม่่บ้้าน

ก็็คุุมมาก ๆ แต่่พอพลาดก็็ไม่่อยากได้้ สุุดท้้ายก็็เอาออกแบบที่่�เห็็น ๆ นี่่�” (อภิิปรายกลุ่่�ม, 6 

สิิงหาคม 2552)

	 ประสบการณ์์การทำแท้้ง (1)

	 นางเง็ก็ (นามสมมติ)ิ (อายุ ุ38 ปี)ี มีโีอกาสได้้เรียีนหนังัสือืจนถึงึชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6  

จากโรงเรียีนกินินอนในตัวัจังัหวัดัน่่าน และเคยถููกคัดัเลือืกร่วมกับัเพื่่�อนอีกีหนึ่่�งคน เป็็นตัวัแทน 

ของหมู่่�บ้า้นไปอบรมเป็น็ผู้้�ทำคลอด (หมอตำแย) ได้้รัับชุดุอุุปกรณ์ก์ารทำคลอดคนละ 1 ชุดุ 

จากโรงพยาบาลอำเภอนาน้้อยมาแล้้ว หลัังจากนั้้�นก็็แต่่งงานตอนอายุุ 16 ปีี ส่่วนสามีีไม่่ได้้

เรียีนหนังัสือื มีบีุตุรมีีชีวิีิต 6 คน เสียีชีวิิตหลังัคลอด 1 คน แท้ง้ 2 คน ปัจัจุบุันัอยู่่�บ้า้นแสนสุขุ 

มีีสมาชิิกภายในครอบครััวทั้้�งหมด 9 คน อาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้านแสนสุุข นางเง็็ก มีีประวััติิการ 

ตั้้�งครรภ์ท์ั้้�งหมด 9 ครรภ์ ์มีบีุตุรมีชีีวีิติ 6 คนเป็น็ชาย 2 คน เป็น็หญิงิ 4 คน เสียีชีวิติหลังัคลอด  

1 คน (ครรภ์์ที่่�สี่่�ลููกผู้้�หญิิงเสีียชีีวิิตตอนอายุุ 1 เดืือน) และทำแท้้ง 2 คน (ครรภ์์ที่่�ห้้าและ

ครรภ์์ที่่�เก้้า) การวางแผนครอบครััวที่่�เคยใช้้ได้้แก่่ ยาคุุมกำเนิิดชนิิดฉีีด ชนิิดรัับประทาน  

ถุุงยางอนามััย และการทำแท้้ง
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	 นางเง็็ก เล่่าว่่า “ก่่อนแต่่งงานไม่่เคยคิิดอะไรเลย คิ ิดไม่่เป็็น รู้้ �แต่่ว่่าแต่่งงาน  

พอแต่่งงานก็็ตั้้�งท้้องมีีลููก สมััยก่่อนไม่่เคยพููดคุุยกัับสามีีเรื่่�องลููก ม้้งมีีความเชื่่�อว่่า การพููดว่่า

จะเอาลููกกี่่�คน ทั้้�ง ๆ  ที่่�เรายัังไม่่มีลีูกู จะเป็็นลางร้้ายทำให้้เราไม่่มีลีูกูจริิง ๆ ” หลังัจากแต่่งงาน 

นางเง็็ก เข้้าไปอยู่่�ในบ้้านของสามีีอยู่่�ภายใต้้การควบคุุมดููแลของพ่่อแม่่สามีี ร่่วมกัับพี่่�ชาย  

พี่่�สาว และน้้องสาวของสามีี รวม 8 คน นางเง็็ก เล่่าว่่า “ช่่วงแรกที่่�แต่่งงานใหม่่ พ่่อสามีีจะ

เป็น็คนดูแูลเรื่่�องเงินิทอง ลูกู ๆ  ทุกุคนมีหีน้้าที่่�ไปทำไร่ต่ามที่่�พ่อ่แม่ส่ั่่�ง” ด้ว้ยวัยัอายุุเพียีง 16 ปีี  

ก็ต้็้องมาปรับัตัวัใหม่่เหมือืนการมาเกิดิใหม่่ที่่�ต้้องเรียีนรู้้�ชีวิิตการเป็็นลููกสะใภ้้ม้้ง ความรู้้�ต่าง ๆ  

ที่่�ได้้ไปเรีียนมาเหมืือนไม่่มีีประโยชน์์อะไรเลย สถานการณ์์ต่่าง ๆ ทำให้้ นางเง็็ก กลายเป็็น

คนโง่่ บางทีีต้้องทำตััวให้้โง่่ เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดปััญหา นางเง็็ก เล่่าว่่า “เป็็นเรื่่�องจริิงที่่�ตััวเองไป 

ฝากท้้องไม่่เป็น็ แล้้วต้้องให้้สามีีไปด้้วย ไม่รู่้้�ว่า่สมััยนั้้�นตัวัเองถึึงโง่่มาก ๆ  ทั้้�ง ๆ  ที่่�ตัวัก็ม็ีคีวามรู้้�อยู่่�  

แต่่มีีอย่่างหน่ึ่�งคืือ เรามาอยู่่�กับคนไม่่รู้้�หนัังสืือ เราก็็ต้้องทำตััวให้้โง่่จึึงจะเข้้ากัับพวกเขาได้้  

ถ้้าเราพููดมากก็็จะถููกด่่าว่่าเป็็นลููกสะใภ้้อวดเก่่ง”

	 นางเง็็ก เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ที่่�พยายามใช้ก้ารวางแผนครอบครัวมาตลอด แต่่ก็ม็ีปัีัญหา

สุขุภาพจากผลข้า้งเคีียงของยาคุุมกำเนิิด ทำให้้ต้อ้งเลิกิใช้ทุ้กุครั้้�งไป และตั้้�งครรภ์์ต่่อมาเรื่่�อย ๆ   

โดยเมื่่�อก่อ่นสามีีจะไม่่ให้ค้วามร่่วมมืือ นางเง็็ก กลัวัการตั้้�งครรภ์์ถึงึกับัต้อ้งไปซื้้�อยาสตรีีเบนโล 

มาดื่่�มเอง โดยไม่่รู้้�ว่่ากำลัังตั้้�งครรภ์์ที่่�สี่่�อยู่่� ทำให้้เสีียลููกไป 1 คน นางเง็็ก เล่่าว่่า “หลัังคลอด 

ลููกสาวคนแรกใช้้ยาฉีีด  2 เข็็มติิดต่อกัันก็็เลิิกใช้้เพราะมีีอาการปวดกระดููก ตั ัวเหลืือง 

อ่่อนเพลีีย  หลัังคลอดลููกสาวคนที่่� 2 ใช้้ยาฉีีด  3 เข็็มติิดต่่อกัันก็็เลิิกใช้้เพราะมีีอาการปวด

กระดููก ตััวเหลืือง อ่่อนเพลีีย หลัังคลอดลููกชายคนที่่� 3 ไม่่ได้้ใช้้การวางแผนอะไร ลููกคนที่่� 3  

ยัังเล็็กอยู่่�  แต่่รู้้�สึึกว่่าประจำเดืือนไม่่มาก็็กัังวลมากกลััวจะท้้องอีีก จึึ งไปซื้้�อยาสตรีีเบนโล 

มากิินเพื่่�อให้้ประจำเดืือนมา แต่่สายเสีียแล้้วกลายเป็็นว่่าตั้้�งท้้อง ก็ ็รู้้�สึึกกัังวลมากว่่าลููกจะ

เป็น็อะไรหรืือเปล่า่ ซึ่่�งก็เ็ป็น็อย่่างที่่�คิดิ ลูกคนนี้้�ก็ค็ลอดครบกำหนดแต่ต่าข้้างหนึ่่�งมีจีุดุแดงๆ  

ตััวเองคิิดว่่าคงเกิิดจากการกิินยาสตรีีแบนโล  แต่่ยัังไม่่ครบเดืือนลููกก็็ชัักและเสีียชีวิิตไป  

ช่่วงนี้้�ก็็มีีปััญหากัับสามีีค่่อนข้้างมาก เพราะสามีีเป็็นคนชอบเที่่�ยวป่่าล่่าสััตว์์ ไม่่ค่่อยช่่วยทำ

มาหากิิน ก็็มีีปากเสีียงทะเลาะกัันบ่่อย ๆ มากขึ้้�นถึึงขั้้�นจะหย่่ากััน”

	 นางเง็ก็ จึงึไปปรึกึษาปัญัหาครอบครัวกับัพ่อ่แม่ข่องตนเอง พ่อ่ให้ ้นางเง็ก็ อดทน

เพื่่�อลููก ปฏิบิัตัิตินเป็น็ลููกสะใภ้แ้ละเมียีที่่�ดีี นางเง็ก็ เล่า่ว่า่ “พ่อ่ก็บ็อกว่า่ให้้อดทน เป็็นลูกูผู้้�หญิงิ 

หย่า่กัับสามีี กลับัมาก็็จะไม่เ่หมืือนคนเดิมิ แม้้ว่า่จะมาอยู่่�กับัพ่อ่แม่ไ่ด้้ แต่เ่วลาทำพิธิีกีรรมต่า่ง ๆ   

พ่่อแม่่ก็็จะให้้ออกไปอยู่่�นอกบ้้าน สัังคมจะดููถููกว่่าเราเป็็นคนไม่่ดีี ไม่่มีีความอดทน เราเป็็น

ลูกูสะใภ้้ก็ต็้้องเชื่่�อฟังัสามีแีละพ่อ่แม่ข่องสามี ีต้้องนอนที่่�หลังั และตื่่�นก่อ่นเพื่่�อเตรียีมอาหาร
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การกิิน เลี้้�ยงหมููเลี้้�ยงไก่่ จึึงจะเป็็นคนดีี พ่่อไม่่อยากเห็็นลููกสาวที่่�เป็็นแม่่ร้้าง ถ้้ายัังอดทนได้้

ก็็อดทนไป อีีกหน่่อยผู้้�ชายเขา (ลููกเขย) อายุุมากเขาก็็จะรัักครอบครััวเอง และให้้อดทนเพื่่�อ

ลููก ๆ” ในที่่�สุุด นางเง็็ก ก็็กลัับไปอยู่่�กัับสามีีอีีก

	ด้ ้วยความไม่่อยากได้้ลููกเพิ่่�ม นางเง็็ก ได้้พยายามคุุมมาตลอดแต่่ฝ่่ายสามีีไม่่ยอม

ให้้ความร่่วมมืือจึึงเกิิดการผิิดพลาดทำให้้ตั้้�งครรภ์์ที่่�ห้้าอีีก เธอโกรธตััวเองที่่�ไม่่สามารถทำ

อะไรได้้ ไม่่อยากได้้ลููกเลยเครีียดมาก จึึงหนีีไปตรวจครรภ์์ที่่�คลิินิิกคนเดีียว นางเง็็ก เล่่าว่่า 

“หลัังตรวจหมอบอกว่่าท้้องเดืือนกัับสองวััน แล้้วหมอถามว่่าจะให้้หมอช่่วยไหม ถ้้าตอนนี้้� 

ก็ป็ระมาณ 1,500 บาท ก็ต็อบว่าขอไปปรึึกษาพ่่อแม่่กับัสามีก่ี่อน ก็ก็ลับัมาบอกพ่่อแม่่และสามี”ี

	 นางเง็็ก ตั้้�งใจที่่�จะไม่่เอาลููกไว้้ โดยได้้ปรึึกษาสามีี และพ่่อแม่่ของตััวเอง ทุุกคนก็็

บอกเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่าตามใจ จึึงเป็็นเหตุุให้้มีีการทำแท้้ง นางเง็็ก เล่่าว่่า “ความจริิงสามีี

ก็ไ็ม่อ่ยากให้้เอาออก แต่่ตัวัเองอธิบิายว่า่ลูกูที่่�มีอียู่่�แล้้ว ยังัเล็ก็ ๆ  อยู่่� สามีไีม่ช่่่วยทำงานบ้้าน  

ไม่ช่่ว่ยเลี้้�ยงลูกู แถมหาเงินิไม่เ่ก่ง่ ในที่่�สุดุสามีกี็ต็ามใจ และพ่อ่แม่ก่็บ็อกว่า่ตามใจจึึงตัดัสินิใจทำ  

หนึ่่�งอาทิติย์ผ์่า่นไปจึึงลงมากับัพ่อแม่ ่เพราะพ่อ่กับัแม่ล่งไปซื้้�อของชำมาขายในหมู่่�บ้้าน พอไป

ตรวจเสร็จ็ตอนนั้้�นไม่รู่้้�ว่า่จะพูดูกับัหมออย่า่งไง ก็ล็องกระพริบิตาให้้หมอ ก็ไ็ม่รู่้้�ว่า่หมอเข้้าใจ

ได้้อย่่างไร แต่่หมอก็็บอกว่่าราคา 3,000 บาท เพราะ 2 เดืือนแล้้ว ตััวเองก็็ทำหน้้าว่่าตกลง  

หมอก็็ฉีีดยาให้้  1 เข็็ม แล้้วไปรออยู่่�ข้้างนอกไม่่นาน หมอก็็เรีียกเข้้าไปในห้้องที่่�มีีขาหยั่่�ง  

ขููดมดลููกแบบสด ๆ หลัังจากทำแท้้งนอนพัักสัักครู่่�ก็็เดิินไปหารถกลัับบ้้านเองได้้”

	 ในช่่วงหลังั ๆ   มานี้้� นางเง็็ก ได้้หาถุงุยางมาให้้สามีใีช้ ้แต่่เมื่่�อมีกีารพููดคุุยกันเกี่่�ยวกับ 

เรื่่�องการวางแผนครอบครัว สามีีก็จ็ะโยนความรัับผิดชอบให้้ กี ีทุกุครั้้�ง แล้้วด้วยความยากลำบาก 

ทั้้�งจากการเลี้้�ยงลููกสมััยใหม่่ที่่�ต้้องเลี้้�ยงด้้วยเงิิน ไม่่มีีที่่�ดิินทำกิิน สามีีชอบเที่่�ยวป่า ต้้องส่่ง

ลููกเรีียน นางเง็็ก จึึงขอทำหมัันหญิิงถาวร แต่่เนื่่�องจากมีลููกชายเพีียงคนเดีียวจึงถููกสามีี 

ยื่่�นคำขาด หาก นางเง็็ก ทำหมััน สามีีจะมีีภรรยาใหม่่ นางเง็็ก จึงึต้้องยอมจำนนต่่อสามีีโดยดี  

นางเง็็ก เล่า่ว่า่ “หลังัจากนั้้�นมีีผู้้�หญิงิม้้งที่่�นำยามาขายในหมู่่�บ้้าน เขาบอกว่า่เป็็นยาคุมุกำเนิิด

ชนิิดกิินมาจากประเทศจีีน กิินเดืือนละ 1 เม็็ด ราคาแผงละ 200 บาท ก็็ซื้้�อมากิิน 1 แผง 

และบอกสามีีว่่ามีีลููกชาย 1 ลููกสาว 2 ก็็พอแล้้ว เห็็นคนอื่่�นเขาไปทำหมัันหญิิงกัันหลายคน 

ก็อ็ยากทำ สามีีบอกว่่ามีลีูกูชายคนเดียีวอยู่่� กลัวัอีกหน่อ่ยลูกูไม่ม่ีพีี่่�น้้อง และห้้ามไม่ใ่ห้้ตัวัเอง

ไปทำหมััน ถ้้าตััวเองแอบไปทำหมัันสามีีจะไปเอาเมีียน้้อยอีีกคน ก็็คิิดว่่าจะให้้มีีลููกชายเพิ่่�ม 

อีีก 1 คน จึึงปล่่อยให้้มีี แต่่เป็็นลููกสาว 2 คนติิดกัันและลููกชายอีีก 1 คน พอได้้ลููกชายคน 

สุุดท้้องแล้้ว ก็ ็คุุมมาก ๆ กลััวจะท้้องอีีกโดยจะฉีีดยาสลัับกัับการกิินยาคุุม บ างช่่วงที่่�มีี

อาการปวดกระดููก ปวดเส้้นเอ็็น อ่ อนเพลีียมาก บ างทีีก็็ตาลาย ก็ จะหยุุดกิน แล้้วไปขอ 

60 วารสารจุุดยืืน ปีีที่่� 11 ฉบัับที่่� 2 2567



ถุุงยางอนามััยให้้สามีีใช้้  ถ้้าเราขอมาได้้สามีีก็็ใช้้  แต่่ถ้้าจะให้้เขาไปขอเขาบอกว่่าอาย  เป็็น

อย่่างนี้้�มา 5 ปีีแล้้ว”

	 อยู่่�มาวันัหนึ่่�ง นางเง็็ก รู้้�สึกึปวดท้้องน้้อยเหมือืนมีดีเสียีบ เธอจึึงไปตรวจที่่�สถานีีอนามัยั  

เจ้า้หน้า้ที่่�ตรวจแล้ว้ไม่แ่น่ใ่จว่า่เธอจะตั้้�งครรภ์ห์รือืไม่ ่นางเง็ก็ จึงึไปตรวจที่่�โรงพยาบาลเอกชน

ในตัวัเมือืงแพร่ ่ผลการตรวจปัสัสาวะก็ไ็ม่ช่ัดัเช่น่เดิมิ แพทย์แ์นะนำให้ขูู้ดมดลููก เธอจึงึตัดัสินิใจ 

ขููดมดลููก มีีค่่าใช้้จ่่าย 2,000 บาท หลัังจากนั้้�น 1 เดืือนต่่อมาวัันที่่� 15 เมษายน 2552  

เธอมีีอาการตกเลืือดอย่่างหนััก และได้้กลัับมาพบแพทย์์อีีกครั้้�งหนึ่่�ง ผู้้�วิิจััยอยู่่�ในเหตุุการณ์์

ครั้้�งนี้้� นางเง็็ก เสีียเลืือดและน้้ำในร่่างกายมาก แพทย์์บอกว่่าถ้้าเธอมาช้้ากว่่านี้้� 1 ชั่่�วโมง  

ก็ม็ีโีอกาสเสียีชีวีิติจากอาการช็อ็กได้ ้นางเง็ก็ ได้ร้ับัการเติมิน้้ำเกลือื น้้ำยากันัช็อ็ก ออกซิเิจน

ช่่วยหายใจ เติิมเลืือดจำนวน 2 ถุุงใหญ่่ และนอนรัักษาตััวอยู่่�ในโรงพยาบาลเป็็นเวลา 7 วััน

นางเง็็ก อธิิบายว่่าทำไมต้้องทำแท้้งถึึง 2 ครั้้�ง เนื่่�องจากไม่่อยากได้้ลููก เธอกล่่าวว่่า “กลััว

การท้้องมาก คุ ยกัับสามีีเมื่่�อไรก็็ทะเลาะกัันบอกเพีียงว่่าถ้้าไม่่อยากได้้ก็็คุุมเอง ไม่่เห็็นเมีีย

ชาวบ้้านมีีปััญหาเหมืือนเมีียตนเอง ผู้้�หญิิงนะ เราพููดก็็ไม่่ดีี ไม่่พููดก็็จะท้้องจริิง บอกตรง ๆ 

ว่่าผู้้�ชายม้้งมีีความเห็็นแก่่ตััวมาก ทุุกวัันนี้้�เขาออกไปเที่่�ยวป่่า ไปทำไร่่ กลัับมาก็็นอนกัับเมีีย 

ตื่่�นมากิินข้้าวเสร็็จก็็ออกไปอีีก เราท้้องเราก็็ลำบากเอง ลู กที่่�เกิิดมาแล้้วหลายคน ก็ ร้้องไห้้

ล้้อมหน้้าล้้อมหลััง แต่่แม่่คนเดีียว เขาช่่วยดููเป็็นบางครั้้�งเท่่านั้้�น คนโตที่่�ไปโรงเรีียนไม่่มีีเงิิน

ก็็เรีียกหาแต่่แม่่ ว่ าจะเอาเงิินเท่่าโน้้นเท่่านี้้� พ่ อเขาก็็บอกว่่าไม่่มีีเงิินก็็ไม่่ต้้องเรีียน ให้้ออก

มาทำไร่่ ตััวเองก็็สงสารลููกสาว ก็็จำเป็็นต้้องไปกู้้�เงิินเพื่่�อนบ้้านให้้ลููกก่่อน แล้้วรัับเอาผ้้าปััก

เขามาทำ เด็็กสมััยนี้้�คำแรกที่่�พููดได้้ก็็คืือ บา บา (บาทบาท) กิินแต่่เงิินเลี้้�ยงไม่่ไหวแล้้ว ที่่�ไร่่

ก็็ไม่่มีี พ่ ่อแม่่สามีีถ้้าอารมณ์์ดีีก็็บอกว่่าแบ่่งที่่�ไร่่ที่่�ตนทำอยู่่�ปััจจุุบัันให้้  ถ้้าอารมณ์์ไม่่ดีีก็็บอก

ว่่าจะเอาคืืน ถ้้าพ่่อแม่่ไม่่ให้้จริิง ๆ ครอบครััวตนก็็ไม่่มีีที่่�ไร่่ทำ ทุุกวัันนี้้�ที่่�อยู่่�ได้้อาศััยขอทำที่่�

ของน้้องชายตัวัเอง เพราะน้้องชายกับัน้้องสะใภ้้ไปค้้าขายอยู่่�เกาะช้้าง จึึงอาศัยัทำของน้้อง”
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	 ประสบการณ์์การทำแท้้ง (2)

 นางต้้า (นามสมมติิ) (อายุุ 34 ปีี) เป็็นลููกนอกสมรส10 ที่่�แม่่พามาอยู่่�กัับพ่่อที่่�เพิ่่�ง

เป็น็ลููกกำพร้า้พ่อ่ไม่น่าน แม่แ่ต่ง่งานด้ว้ยความจำเป็น็ นางต้า้ ไม่ไ่ด้เ้รียีนหนังัสือื เธอแต่ง่งาน

ด้ว้ยวัยัเพีียง 15 ปี ีกับัสามีี นางต้้า เล่่าว่่า “ฉันัจำได้้ว่าเป็็นประจำเดืือน 3 ครั้้�งก็็แต่่งงานเลย”  

สามีีเป็็นลููกกำพร้้าพ่่อ ไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือแต่่พออ่่านหนัังสืือออก ส่่วนแม่่สามีีก็็แต่่งงานใหม่่

แต่พ่าสามีหีนุ่่�มมาอยู่่�ด้ว้ย ตามประเพณีเีมื่่�อผู้้�หญิิงแต่ง่งานใหม่ก่็ต็้อ้งไปอาศัยัที่่�ดินิทำกินิของ

ผู้้�ชาย ดังันั้้�นที่่�ไร่ท่ี่่�สวนเดิมิของพ่อ่สามี ีจึงึตกคืนืให้ก้ับัพี่่�ชายและน้อ้งชายของพ่อ่สามีไีปหมด  

ครอบครัวัของเธอจึงึไม่ม่ีทีี่่�ทำกินิเป็น็ของตัวัเอง นางต้า้ มีปีระวัตัิกิารตั้้�งครรภ์ท์ั้้�งหมด 8 ครรภ์์  

มีีบุุตรมีีชีีวิิต 4 คน เป็็นชาย 2 คน เป็็นหญิิง 2 คน ทำแท้้ง 4 ครั้้�ง ขููดมดลููก 2 ครั้้�ง เนื่่�องจาก

ผลข้้างเคีียงจากการใช้ย้าคุุมกำเนิิดชนิิดเม็็ด (ครรภ์์ที่่�ห้า้ถึึงแปด) นางต้้า มีลีููกคนแรกตอนอายุุ 

16 ปีี สำหรัับการวางแผนครอบครััวที่่�เคยใช้้ ได้้แก่่ ยาคุุมกำเนิิดชนิิดฉีีด ชนิิดรัับประทาน 

และการทำแท้้ง ปััจจุุบัันมีีสมาชิิกในครอบครััวทั้้�งหมด 9 คน

	 นางต้้า พบว่าตัวัเธอเองต้้องกลายมาเป็็นผู้้�นำครอบครัวั สามีผีลักัภาระหนักัด้านต่่าง ๆ   

ให้้กัับ นางต้้า ผู้้�เป็็นภรรยา เพราะหลัังจากสามีีถููกนายจ้้างให้้กิินยาบ้้า สามีีกลายเป็็นคน

ไม่่ค่่อยสมประกอบ นางต้้า จะต้้องทำงานหนัักและเป็็นผู้้�นำในเกืือบทุก ๆ เรื่่�อง ตั้้�งแต่่

การหาอาหารให้้สมาชิิกในครอบครััว การดููแลรักษาพยาบาล การหาเช่่าหาซื้้�อที่่�ดิินทำกิิน  

การศึึกษาของลููก ๆ การเป็็นผู้้�นำในการทำงานเมื่่�อเริ่่�มต้้นฤดููการผลิิตใหม่่ การขายผลผลิิต

ในไร่่สวน การติิดตามรายได้้ของครอบครััวจากการส่่งผัักขายให้้พ่่อเลี้้�ยง เธอเล่่าว่่า “พี่่�รู้้�มั้้�ย  

สามีีของฉัันหาเงิินไม่่เป็็น ไม่่ฉลาดเลย เวลาลููกไม่่สบายเขาจะนั่่�งเฝ้้า 3 วััน 4 วััน ลููกร้้องไห้้

เขาก็็ร้้องไห้้ตาม เขาคิิดไม่่เป็็นว่่าต้้องไปหาเงิินต้้องไปยืืมเงิินใคร เพื่่�อพาลููกไปหาหมอ  

ฉัันต้้องวิ่่�งเต้้นไปหายืืมเงิินชาวบ้้านเอง หรืือไปกู้้�เงิินเอง ถึึ งเวลาเตรีียมไร่่แล้้ว ฉั ันต้้องคอย

บอกว่่าถึึงเวลาปลููกข้้าวปลููกผัักแล้้วนะ ฉั นต้้องเตรียมอุุปกรณ์์ทำไร่่และนำหน้้าทุุกอย่่าง  

10  แม่่ของเธอ เล่่าว่่า หลัังจากแม่่ท้้องเธอ แฟนแม่่ (พ่่อ) กำลัังเรีียนหนัังสืืออยู่่� ส่่วนแม่่ไม่่ได้้เรีียน  
พี่่�ชายแม่ด่่า่ว่า่แม่อ่ย่า่งมากที่่�ทำให้ต้ระกููล...ของเขาเสียีชื่่�อเสียีง ตอนที่่�แม่ค่ลอดเธอนั้้�นไม่ม่ีใีครไปส่งข่า่ว 
ให้้แฟนแม่่รู้้� ส่่วนพี่่�ชายและญาติิให้้แม่่เธอออกไปคลอดลููกนอกบ้้าน โดยสร้้างเพิิงเล็็ก ๆ ติิดกัับตััวบ้้าน
ใหญ่่ให้้ แม่่และเธออยู่่�นอกบ้้านเพีียง 15 วััน แม่่ก็็ถููกบัังคัับให้้แต่่งงานกัับผู้้�ชาย (พ่่อเลี้้�ยง) ตระกููล... 
ซึ่่�งเป็็นลููกกำพร้า โดยมีญาติิผู้้�ชายฝ่ายพ่อมาเจรจากัับพี่่�ชาย พี่่�ชายก็ยกแม่่ให้้ พี่่�ชายบอกเชิิงบัังคัับว่า 
มีีผััวมารัับแล้้วรีีบไปเสีีย จะได้้ไม่่ต้้องเป็็นตััวปััญหา (ตััวจััญไร) ให้้กัับตระกููลเขา ด้้วยความเสีียใจที่่�สุุด
ในชีีวิิต แต่่นี่่�เป็็นประเพณีีของม้้ง
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เขาหาเงินิเป็น็อย่า่งเดียีวคืือการไปรับัจ้้างเรียีงผักัให้้พ่อ่เลี้้�ยง และรับัขนไม้้ ขนาดเวลาขายผักั  

ขายข้้าวโพด เขายังัไม่ก่ล้้าไปเบิิกเงินิจากพ่่อเลี้้�ยงเลย ฉันบอกว่่าไปเบิิกเงินิซิ ิเขาก็บ็อกว่่าเธอ

ไปซิ.ิ. ฉันัไปติิดต่อโรงเรียีนให้้ลูกูเอง ทำทุกุอย่า่งในบ้้านเอง ลูกูชายคนที่่� 2 เห็น็ฉันัเหนื่่�อยมาก ๆ   

เขาเลยออกโรงเรีียนมาช่่วยทำไร่่ข้้าว ฉั นจำใส่่ใจตลอดมาว่่าแม้้ไม่่มีีเงิินแต่่ขอมีีข้้าวกิน  

คนอื่่�นจะได้้ไม่่ดููถููกไม่่ด่่า”

	ปั ัจจุุบััน เธอเข้้ามาทำงานเป็็น อสม. ถึึงแม้้ว่่าเธอจะไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ แต่่ด้้วยที่่�

เป็็นคนมีีอััธยาศััยดีี ทำงานกัับทุุกคนได้้ ทำให้้เธอเรีียนรู้้�สภาพความเป็็นอยู่่�ปััจจุุบััน เห็็นว่่า

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างจำเป็็นต้้องใช้้เงิินนำ ถ้้าไม่่มีีเงิินซื้้�อที่่�ดิิน ก็็จะไม่่มีีที่่�ดิินทำกิิน ไม่่มีีอาหารกิิน 

ไม่่สามารถส่่งลููกเรีียนได้้ ต่่าง ๆ นานา ถ้้าหากมีีลููกมากกว่านี้้�จะไม่่สามารถหาเลี้้�ยงลููกได้้  

จะพบกัับความยากลำบากเหมืือนที่่�ตััวเองกำลัังประสบอยู่่� เธอจึึงไม่่ต้้องการลููกเพิ่่�มขึ้้�นอีีก

เท่า่ที่่�มีีอยู่่�ก็ย็ากจนอยู่่�แล้ว้ เมื่่�อแต่ง่งานมาอยู่่�กับัสามี ีโดยไม่เ่คยมีคีวามรู้้�เรื่่�องการคุมุกำเนิดิ 

ก็็มีีลููกติิด ๆ กัันถึึง 4 คน นางต้้า พยายามคุุมด้้วยวิิธีีการกิินยาบ้้าง ฉีีดยาบ้้าง แต่่เป็็นคน

ติิดลููกง่่าย และไม่่รู้้�หนัังสืือ ไม่่สามารถเข้้าใจในรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับการวางแผนครอบครััว

ที่่�ถููกต้้อง นางต้้า เล่่าว่่า ในช่่วงระยะเวลา 12 ปีีมานี้้� เธอเคยขููดมดลููก 2 ครั้้�ง เนื่่�องจากกิิน

ยาคุุมแล้้วไม่่เป็็นประจำเดืือนจึึงทำให้้ท้้องน้้อยแข็็งเกิิดอาการเจ็็บปวดต้้องเข้้ารัักษาตััวใน

โรงพยาบาล นางต้้า เล่่าว่่า “ฉัันฉีีดยาคุุมเอา ฉัันกิินไม่่ถููก ช่่วงแรกที่่�กิินจะเป็็นประจำเดืือน

ตลอด พอช่ว่งหลัังไม่เ่ป็น็เลย ทำให้้ท้้องแข็ง็ปวดเร้้าไป ฉันัไปตรวจที่่�นาน้้อยหมอสงสัยัว่า่จะ

เป็น็มะเร็ง็ก็ข็ุดุมดลูกให้้ แต่ไ่ม่ห่าย ฉันัจึึงไปรัักษาที่่�แพร่่ต่่อ เขาก็ข็ุดุมดลูกอีกีครั้้�งทำให้้ดีขึ้้�น”

อีกีทั้้�ง นางต้้า ยังัทำแท้้งถึึง 4 ครั้้�งด้้วย เธอเล่่าว่่า “พี่่�ลองคิิดดูฉันัทำกี่่�ครั้้�งแล้้ว ฉันเป็็นคนติิดลูก 

ง่า่ยมากเลย ถ้า้เลยวันัที่่�หมดนัดัเพียีง 10-20 วันัเท่่านั้้�น ติดลูกูทันัที ีฉันกลัวัลูกูมาตกในท้้องมาก  

ฉัันยอมเป็็นหนี้้� 4-5 พัันบาทเพื่่�อเอาออก ครั้้�งแรกที่่�เอาออก ราคา 4,000 บาท หลัังจากนั้้�น 

ฉันัก็็ฉีดียาคุุมได้้เกืือบ 2 ปี แต่ม่ันัแห้้งมาก ฉันไม่่อยากนอนกัับสามีีเลย ก็เลยหยุุดได้้ 10 กว่า่วันั 

ก็็ติิดท้้องที่่�สอง ก็็เอาออกอีีก คราวนี้้�ฉัันไม่่มีีเงิินเลยก็็ขอหมอได้้ 3,500 บาท ส่่วนท้้องที่่�สาม

และสี่่� ครั้้�งละ 5,000 บาท”

	 เธอตััดสินิใจเองที่่�จะทำแท้ง้ ส่ว่นสามีกี็ไ็ม่ค่่อ่ยอยากให้เ้ธอทำ ส่ว่นแพทย์ก์็ไ็ม่แ่นะนำ 

ให้เ้ธอทำแท้ง้ด้ว้ย ท่า่มกลางการดิ้้�นรนต่่อสู้้�กับัชีวิิต ในจิติใจเธอยังัคงกังัวลว่าจะป้้องกัันการ 

ตั้้�งครรภ์์แบบไหนถึงึจะปลอดภัยั นางต้้า เล่่าว่่า “หมอไม่่อยากทำให้้แล้้ว แต่่ฉันักลัวัท้้องมากที่่�สุดุ  

ถามว่่าแล้้วทำไมไม่่ทำหมันัถาวรละ ทำหมันัก็ก็ลัวัมาก มีแีต่่ข่่าวลืือว่่าทำหมันัแล้้วไม่่ดีอีย่่างโน้้น 

อย่า่งนี้้� พ่อ่สามีขีองฉันัทำหมันัชายเมื่่�อ 20 กว่า่ปีทีี่่�แล้้ว ทำให้้เขาเสียีชีวีิติและเขาได้้รับชื่่�อว่า่  

“อ้้ายม้้าตอน” ตั้้ �งแต่่นั้้�นมาคนก็็กลััวการทำหมัันมาก... ฉั ันยัังไม่่รู้้�ว่่าระหว่่างฉัันกัับสามีี  
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จะทำอย่่างไรดีี ใช้้วิธิีปี้อ้งกัันอะไรไปจนถึึงฉัันหมดประจำเดืือน ฉันก็ย็ังัไม่่อยากทำหมัันหญิงิ

เพราะถ้้าเป็็นอะไรก็็จะแก้้ไขไม่่ได้้  และฉัันต้้องทำงานหนััก เขาบอกว่่าทำหมัันแล้้วทำงาน

หนัักไม่่ได้้ แต่่ถ้้ากิินยา ฉีีดยาก็็สามารถหยุุดได้้ ฉัันเคยไปถามหมออนามััยครั้้�งหนึ่่�งว่่า อยาก 

ทำหมันัแห้้ง แต่่หมอทั้้�งสองคนอธิิบายว่า การทำหมันัแห้้งมัันไม่่ค่่อยดี ฉันเลยหยุดุความคิิดนี้้�”

	 เธอจึึงไม่่ตััดสิินใจทำหมััน ใช้้วิิธีีฉีีดยาคุุมแทน อย่่างไรก็็ตาม การฉีีดยาคุุมก็็ 

ส่ง่ผลกระทบ นางต้า้ มีอีาการข้า้งเคียีงคือืช่อ่งคลอดแห้ง้ผิดิปกติ ิเวลาหลับันอนกับัสามีกี็จ็ะ

เจ็็บปวด เมื่่�อไม่่อยากหลัับนอนกัับสามีีก็็ใช้้วิิธีีเกลี้้�ยกล่่อมให้้ผ่่านพ้้นไปเป็็นวััน ๆ ไป นางต้้า 

เล่่าว่่า “หลัังจากนั้้�นฉัันก็็ฉีีดยา ฉีีดยาไม่่ค่่อยมีีปััญหาอย่่างอื่่�น ปััจจุุบัันฉีีดมาได้้ 2 ปีี แต่่มััน

แห้้งมาก ไม่มี่ีน้้ำเลยกางเกงในไม่เ่ปื้้�อนเลย เวลานอนกับัสามีกี็เ็จ็บ็มาก ไม่ค่วามอยากจะนอน

กัับสามีีเลย พี่่�รู้้�มั้้�ย ฉัันต้้องกล่่อมสามีีเหมืือนกล่อ่มเด็็ก คืืนไหนสามีีมากระซิบิข้้างหููว่า่อยาก

นอนด้้วย ฉัันก็็จะบอกว่่าไม่่สบายบ้้าง หรืือไม่่ก็็บอกว่่าให้้ไปนอนรอ ฉัันก็็จะดููทีีวีีจนดึึกเลย 

หลัับอยู่่�หน้้าทีวีีจีนสว่า่ง บางทีทีี่่�นอนอยู่่�ในห้้องเขามากอดฉันั ฉันัก็บ็อกว่า่ลูกู ๆ  ยังัไม่น่อนกันั  

เดี๋๋�ยวพวกเขาได้้ยินิอายเขา พอสามีหีลับัฉันัก็จ็ะนอนท่า่นั้้�นตลอดทั้้�งคืืน ไม่ก่ล้้าพลิกิตัวัเพราะ

กลััวเขาตื่่�นกลางดึึก พอรุ่่�งเช้้า หูทั้้�งสองข้้างของฉัันชาไปหมด เวลาสามีีเดิินผ่่านหรืือนั่่�งใกล้้    

ก็็จะด่่าฉัันต่่าง ๆ นานา”

	 นางต้า้ ได้พ้ยายามอธิบิายให้ส้ามีเีข้า้ใจถึงึอาการข้า้งเคียีงของยาคุมุ แต่ส่ามีไีม่เ่ชื่่�อ 

คิิดว่่าเธอโกหกเพราะไม่่อยากร่่วมหลัับนอนกัับเขา แถมนาน ๆ  เข้้า ยัังหาว่่าเธอไปมีีชายอื่่�น 

นางต้้า เล่่าว่่า “แรก ๆ เขาก็็บอกว่่าฉัันไม่่รัักเขา ฉัันอธิิบายให้้เขาหมด แต่่เขาไม่่ยอมเข้้าใจ  

เขาบอกว่า่ผู้้�หญิงิก็เ็หมืือนกันัหมด ที่่�ฉันัพูดูไม่จ่ริงิ ฉันัไม่อ่ยากนอนกับัเขาต่า่งหาก พอหลังั ๆ   

มาเขาก็็ด่่าฉัันว่่าที่่�ไม่่ให้้เขานอนด้้วยเพราะฉัันเอาไปให้้คนอื่่�นใช่ไ่หม ฉันก็็เปรีียบเทีียบให้้เขา

ฟังัว่่า แล้้วเคยมีเมีียชาวบ้้านให้้ท่าเขา หรืือเวลาเขาเห็็นเมีียชาวบ้้านแล้้วอยากนอนด้้วยหรืือไม่่  

เขาก็็บอกว่า่ไม่ ่แต่่เขาก็็เอาความคิดิของเขาเป็น็ใหญ่่ เขาไม่่ยอมเข้้าใจ ตอนนี้้�เขาหัันไปกินิเหล้้า  

เขาบอกว่่าฉัันไม่่รัักเขา ฉั ันนะยอมตายดีีกว่่าจะให้้มีีลููกอีีก ฉั ันยอมฆ่่าลููกก่่อนที่่�เขาจะพบ

ความลำบากอย่่างฉััน”

	สิ่่ �งที่่� นางต้้า จำใส่่ใจเธอไว้้ตลอดคือืความอดอยากของครอบครัวัที่่�เธอประสบมาก่่อน  

นางต้้า เล่่าว่่า “เมื่่�อก่่อน 2-3 ปีีแรกที่่�ฉัันมาแต่่งงานกัับสามีี ฉัันอายุุประมาณ 18 ปีี พี่่�เชื่่�อ

ไหมว่่า ในบ้้านไม่่มีีข้้าวอยู่่�ในหม้้อเป็็นอาทิิตย์์ ๆ เลย เราอดมื้้�อกิินมื้้�อ ถ้้าวัันไหนไปรัับจ้้าง

ได้้ข้้าวมาก็็ได้้กิิน ครั้้�งหนึ่่�งเราไม่่มีีข้้าว  2 วััน แล้้วลููกสาวคนโตอายุุราว  ๆ 2 ขวบกว่่า ๆ  

ลูกูหิิวข้้าวมาก ฉันพาลููกเดิินลงไปข้้างบ้้านญาติิคนหน่ึ่�ง เขากำลัังกิินข้้าว ลูกร้้องให้้อยากกิินข้้าว  

เขาเลยตักข้้าวเปล่่า ๆ  ให้้ถ้้วยหนึ่่�ง ด้้วยความหิิว ลูกูจึึงรีบีตักัใส่ป่ากแต่ม่ันัร้้อน ลูกเลยสะบัดัมืือ 
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ทำให้้ถ้้วยข้้าวหกหมด ญาติิคนนี้้�ก็็ด่่าว่่า ไม่่มีีข้้าวจะกิินแล้้วยัังทำหกอีีก ไม่่ต้้องกิินปล่่อยให้้

หมามันักินิเสียี ลูกูร้้องไห้้ฉันัเลยพาลูกูกลับัมาบ้้าน และร้้องไห้้กับัลูกู ตั้้�งแต่น่ั้้�นมาฉันัสัญัญา

กัับตััวเองว่่า จะไม่่ให้้ลูกหิิว ฉั ันตั้้�งหน้้าตั้้�งตาทำไร่่ข้้าว  ไร่่ข้้าวโพด  ขนาดที่่�ว่่าฉัันคลอดลููก

คนที่่�สอง ระหว่่างอยู่่�เดืือนฉัันก็็ไม่่หยุุดอยู่่�กัับบ้้าน ฉัันให้้สามีีพาฉัันไปที่่�ไร่่ เอาลููกตััวแดง ๆ 

นอนในไร่่ ฉัันก็็ช่่วยสามีีเกี่่�ยวข้้าวเท่่าที่่�ฉัันจะทำได้้  เกืือบ 20 ปีีมานี้้�ข้้าวในหม้้อไม่่เคยขาด  

ฉันัยากจนมากอย่่างที่่�พี่่�เห็น็นี่่� แต่ข่้้าวไม่่เคยขาดหม้้อนะ ชีวิิตฉันัลำบากมาตลอด... ฉันลำบาก 

และเหนื่่�อยมาก ...ฉัันสู้้�งานทุุกอย่่าง ครั้้�งหน่ึ่�งฉัันไปยืืมที่่�ดิินของญาติิมาปลููกกะหล่่ำปลีี 

โชคดีีได้ร้าคา ฉันัจึึงขอซื้้�อที่่�ดินิปลูกูข้้าวของพ่อ่คืืนได้้ 1 แปลงราคา 4,000 บาท และหลายปีี 

ต่อ่มาฉันัปลูกูกะหล่่ำปลีอีีกีรอบ จึึงขอซ้ื้�อที่่�ดินิปลูกูกะหล่่ำปลีไีด้้อีกี 1 แปลงราคา 30,000 บาท  

ครอบครัวัฉันจึึงมีทีี่่�ทำไร่ข่้้าวและไร่ก่ะหล่่ำปลี ีฉันัคิดิเสมอว่า่ถ้า้มีลีูกูแล้้วต้้องมาลำบากอย่า่งนี้้� 

สู้้�เราฆ่่าให้้เขาตายตั้้�งแต่่เขายัังไม่่รู้้�เรื่่�องดีีกว่่า ตอนนี้้�ฉัันรู้้�ถึึงความยากลำบากของชีีวิิต ฉัันจะ

ไม่่ยอมให้้มีีลููกอีีก”

	 ประสบการณ์์การทำแท้้ง (3)

	 นางโกว (นามสมมติิ) (อายุุ 36 ปี)ี เป็็นผู้้�หญิิงที่่�ไม่่ได้้เรียีนหนัังสืือ เข้า้มาแต่่งงานกัับ

สามีทีี่่�เป็น็พ่อ่หม้า้ยมีลีููกสาวติดิ 1 คน นางโกว แต่ง่งานตอนอายุ ุ14 ปี ีนางโกว มีปีระวัตัิกิาร

ตั้้�งครรภ์ท์ั้้�งหมด 7 ครรภ์ค์ือื 4 ครรภ์แ์รก บุตุรมีีชีีวิติ เป็น็ชาย 2 คน เป็น็หญิงิ 2 คน นางโกว 

มีีลููกคนแรกตอนอายุุ 15 ปีี และทำแท้้ง 3 ครรภ์์หลััง การวางแผนครอบครััวที่่�เคยใช้้ ได้้แก่่ 

ยาคุุมกำเนิิดชนิิดฉีีด ชนิิดรัับประทาน การทำแท้้ง และการคุุมธรรมชาติิ เมื่่�อ 4 เดืือนก่่อน  

ลููกสาวที่่�ติิดสามีีไปแต่่งงานกัับคนเมืือง และพาครอบครัว 4 คนมาอยู่่�ด้วย ส่ว่นลููกชายคนแรก 

แต่ง่งานแล้ว้พาภรรยามาอยู่่�ด้ว้ย และลููกชายคนที่่�สองก็แ็ต่ง่งานพาภรรยาและลููกชายอีกี 1 คน 

มาอยู่่�ด้้วย ปััจจุุบัันรวมมีีสมาชิิกทั้้�งหมด 13 คน

	 จากการเป็็นแม่่เลี้้�ยงที่่�มีีลููกติดสามีีอายุุไล่่เลี่่�ยกััน ห่่างกัันแค่่ 3 ปีี และเลี้้�ยงลููก

ของตััวเองอีีก 4 คน มาตลอด ทำให้้ นางโกว ต้้องดููแลและรัับผิิดชอบครอบครััวอย่่างหนััก 

เลี้้�ยงดููลููก ๆ ด้้วยความยากลำบาก นางโกว มองว่่าชีีวิิตการแต่่งงานของตน คืือการมาเป็็น

คนรัับใช้้สามีีและลููก หากย้้อนเวลาได้้ก็็จะเอาลููกเพีียง 2 คนหรืือไม่่เอาเลย นางโกว เล่่าว่่า 

“ฉันัเป็็นขี้้�ข้้าของครอบครััวนี้้�มาโดยตลอด สามีีฉัันเรื่่�องการกิินเขาไม่่เคยห้้าม เขารู้้�ว่่าฉัันกิิน

อาหารหยาบไม่่ได้้  แต่่เขากิินได้้ มื้้�อไหนไม่่มีีกัับข้้าวเขาก็็กิินข้้าวกัับเกลืือได้้  แต่่ฉัันกิินไม่่ได้้  

คงเป็น็ที่่�เขากินิง่า่ย   อยู่่�ง่า่ย ทำอะไรง่่าย   เขาจึึงไม่่ค่อ่ยช่วยงานบ้้านฉัันเลย เขาทำตััวสบาย    

ตื่่�นเช้้ามาเขาก็็ไปนั่่�งจัับเข่่าคุุยกัันอย่่างสนุุกสนานตามบ้้านที่่�รู้้�จััก ฉั นต้้องแบกลููกคนเล็็กไว้้
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ข้้างหลััง ป้อนข้้าวคนโต เตรียีมอาหารไปทำงานในไร่ ่เวลามีีงานศพอะไรก็็ต้้องแบกลููกใส่่หลังั 

ออกไปช่่วย ต้้องหาเงิินซื้้�ออาหารการกิิน พวกลููก ๆ พวกเขาแตกต่่างจากสมััยเมื่่�อก่่อนมาก 

เขาไม่่เคยห่่วงว่่าพ่่อแม่่จะได้้กิินหรืือไม่่ เวลาเขาหิิวเขาก็็เดิินไปกิินที่่�ร้้านค้้า ส่่วนคนในบ้้าน 

ก็็ตััวใครตััวมััน ฉั ันเคยพููดเล่่น ๆ กั ับลููก ๆ ว่ ่า บ้้ านเราไม่่ต้้องทำไร่่ข้้าว  เลี้้�ยงหมูู ไก่่แล้้ว  

ให้้พวกเราทำงานหาเงิินอย่่างเดีียวดีีไหม เวลาหิิวก็็ตรงไปที่่�ร้้านค้้าเลย ปั ัจจุุบัันการใช้้ชีีวิิต

แตกต่่างจากสมััยก่่อนมาก ชี ีวิิตอยู่่�ได้้ด้้วยเงิิน ถ้้าเราไม่่สามารถหาเงิินได้้  การมีีลููกมากจะ

ลำบากมากที่่�สุุด และการอบรมเลี้้�ยงดููลููกก็็สำคััญมาก ถ้้าเราให้้ลููกไม่่ได้้อย่่างที่่�เขาต้้องการ 

เขาก็็จะออกไปคบเพื่่�อน สุ ุดท้้ายก็็กลายเป็็นคนไม่่ดีี ฉั ันกลััวสภาพแวดล้้อมเหล่่านี้้�มาก  

ถ้า้เมื่่�อก่่อนฉัันฉลาดกว่่านี้้� ฉันคงจะเอาลููกแค่่ 2 คนหรืือไม่่เอาเลย ตอนนี้้�ฉันัย้้ำบอกกัับลูกสะใภ้้ 

ของฉัันว่่าให้้เอาลููกแค่่ 2 คนพอแล้้ว ...ยิ่่�งพููดไปก็็ยิ่่�งเจ็็บใจ ทำไมเราต้้องเกิิดมาเพื่่�อเป็็นขี้้�ข้้า

เขาตลอดเวลา ถ้้ากลัับได้้ฉัันจะกลัับไปอยู่่�กัับพ่่อแม่่และจะไม่่แต่่งงานอีีกเลย ผู้้�หญิิงก็็ได้้แต่่

เป็็นขี้้�ข้้าสามีี ยัังไม่่พอต้้องมาเป็็นขี้้�ข้้าลููกอีีก”

	 เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้� นางโกว จึึงต้้องคุุมกำเนิิด นางโกว เล่่าว่่า “คุุมกำเนิิดเข้้มมาก  

เคยใช้้หลายวิิธีี การกิินยา ฉีีดยา แต่่ไม่่ถููกจึึงเลิิกใช้้ แม้้ว่่าจะพยายามคุุมอย่่างไรก็็พลาดจน

ตนเองตั้้�งครรภ์อ์ีกี ตอนนี้้�คุมุเองแบบธรรมชาติ ิถ้า้เราไม่ย่อม เขาก็็ไม่ต่้้องนอน เรายอมเขาถึึง

จะนอนกับัเราได้้ ถ้า้เราไม่พ่ร้้อมก็ไ็ม่ย่อมให้้นอนด้้วย... หมอบอกว่า่ฉันัทำ 3 ครั้้�งแล้้ว ทำอีกี

ไม่ไ่ด้้แล้้ว ถ้า้ต่่อไปเผลอท้้องอีีกก็็ปล่่อยให้้เกิิดแล้้วทำหมัันเปีียก แต่ค่ิดิว่าจะไม่่ให้้มีอีกีแล้้ว”

ในช่่วง 15 ปีมีานี้้� นางโกว ทำแท้ง้ 3 ครั้้�ง หลังัจากที่่�ตนมีลีููกสาวคนที่่� 4 แล้ว้ กรณีกีารทำแท้ง้

ครั้้�งแรกของเธอ สามีีไม่่ยิินยอมให้้ทำ แต่่ นางโกว รบเร้้าจนสามีีเห็็นใจและยอมพาเธอกลัับ

ไปทำแท้้ง และการทำแท้้งครั้้�งต่่อ ๆ มาก็็ต้้องยิินยอมด้้วยกััน นางโกว เล่่าว่่า “ท้้องแรกที่่�

ไปทำแท้้ง สามีีไปด้้วยหลัังจากตรวจรู้้�ว่่าท้้องจริิง ก็ ็มาบอกสามีีว่่าท้้อง สามีีก็็ให้้กลัับบ้้าน  

ตนก็บ็อกว่่าไม่่อยากได้แ้ล้้วให้้เอาออก สามีไีม่ย่อม ก็เ็ดินิออกจากคลินิิิกมาที่่�ร้้านค้้าในตลาด  

ตนก็ร็้้องให้้มาตลอดทาง มานั่่�งที่่�ร้้านค้้าแห่ง่หนึ่่�ง ตนก็พ็ยายามอธิบิายให้้สามีเีข้้าใจ อธิบิายไป 

ก็ร็้้องให้้ไปด้้วยว่า่ฐานะครอบครัวัยากจนมาก ไม่ม่ีทีี่่�ดิินทำกินิ ลูกูที่่�มีอียู่่�แล้้วก็ด็ื้้�อมาก ไม่เ่ชื่่�อฟััง  

ไปคบเพื่่�อนที่่�ไม่่ดีีกินิยาบ้้า ทะเลาะชกต่่อยกัน ต้้องเสีียเงิินหลาย   ครั้้�ง สภาพแวดล้้อมเหล่่านี้้� 

น่า่กลัวัมาก และที่่�สำคัญัสามีไีม่เ่คยช่วยตัวเองทำงานบ้้านเลย ตัวเองต้้องแบกลูกูไว้้ข้้างหลังั 

ตื่่�นเช้้ามาทำกับัข้้าว เลี้้�ยงหมู ูเลี้้�ยงไก่่ ไปไร่ก่็ย็ังัแบกลููกไว้้ข้้างหลังัตลอดเวลาจนกว่า่ลูกูจะโต 

การเลี้้�ยงลููกคนหน่ึ่�งนี่่�ลำบากมาก สามีีไม่่เคยช่่วยป้อนข้้าวป้้อนน้้ำให้้ลูก รวมทั้้�งงานในไร่ ่

ถ้า้ตนไม่่ลงมืือทำก่่อน สามีกี็จ็ะไม่่ทำ ตนอดทนไม่่ไหวแล้้ว ถ้า้จะมีีตัวัเล็ก็ ๆ  อีกคนมาเป็็นภาระ  

จนในที่่�สุุดสามีีทนรบเร้้าไม่่ไหวจึึงยอมพาตนกลัับไปทำแท้้ง”
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	 สำหรัับ นางโกว ปััจจััย 3 อย่่างที่่�ส่่งอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจทำแท้้งคืือ 1. ปััจจััย

ทางเศรษฐกิิจ เพราะปััจจุุบัันการใช้้ชีีวิิตแตกต่่างจากสมััยก่่อนอย่่างมาก ชีีวิิตอยู่่�ได้้ด้้วยเงิิน 

เงิินกลายเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�จะทำให้้สามารถดำรงชีีวิิตได้้ 2. สภาพแวดล้้อมและการอบรม

เลี้้�ยงดููบุุตร ถ้้าเธอไม่่สามารถหาเงิินได้้ ไม่่มีีเงิินให้้ลููกอย่่างที่่�เขาต้้องการ เขาก็็จะออกไปคบ

เพื่่�อน สุุดท้้ายก็็กลายเป็็นคนไม่่ดีี และ 3. ครอบครััว โดยเฉพาะสามีี ถ้้าสามีีคิิดแต่่จะทำ

เฉพาะงานใหญ่ ่ๆ  เช่น่ ขับัรถ ไปประชุมุ ส่ว่นงานดููแลครอบครัวั การผลิติ และการคุมุกำเนิดิ  

ถืือว่่าเป็็นหน้้าที่่�ของภรรยาที่่�ต้้องรัับผิิดชอบเอง ทั้้�ง ๆ ที่่�ความจริิงการคุุมกำเนิิดควรจะเป็็น

ความรัับผิิดชอบร่่วมกััน นางโกว เล่่าว่่า “อย่่าว่่าแต่่ช่่วยคุุมเลย ขนาดเรื่่�องปากเรื่่�องท้้องยััง

ไม่่ช่่วยทำเลย เขาบอกว่่าเขาจััดการเรื่่�องใหญ่่ ๆ  เช่่น ขัับรถไปส่่งทำไร่่ ไปในเมืือง ไปงานศพ  

ต้้อนรัับแขก ทำนองนี้้� ส่ วนเรื่่�องงานบ้้าน งานในไร่่ การคุุมกำเนิิด  เป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�หญิิง  

เราต้้องรัับผิิดชอบทุุก ๆ อย่่างเองหมด”

	 จากเรื่่�องเล่่าทั้้�งสามกรณีีสะท้้อนให้้เห็็นว่่าผู้้�หญิิงม้้งตกอยู่่�ในสถานะรองจากผู้�ชาย 

และมีีอุุดมการณ์ช์ายเป็น็ใหญ่่ที่่�แฝงฝังัอยู่่�ในการกดทับัพวกเธอเอาไว้ ้ขณะเดียีวกันจะเห็็นถึงึ 

การต่่อสู้้�ต่อรองของผู้้�หญิิงม้้ง ผ่่านการทำแท้้ง โดยเฉพาะกลุ่่�มแม่่บ้้านม้้งต้้องเผชิิญกัับแรงกดดััน 

ภายในครอบครััว ด้้วยเงื่่�อนไขทางเศรษฐกิิจ และสภาพสัังคมวััฒนธรรมม้้ง ที่่�ผลัักภาระการ 

เลี้้�ยงดููบุตรและการผลิติไปพร้อม ๆ  กันัให้้แก่่ผู้้�หญิงิแบกรับัไว้้อย่่างหนััก ผู้้�หญิงิม้้งให้้ความหมาย 

ของการทำแท้้งว่่าเป็็นทางเลืือกของพวกเธอ ที่่�จะลดความยากลำบากในชีีวิติลงได้้ในสภาวะ

ที่่�ตนตกเป็็นเบี้้�ยล่่างชายในครััวเรืือน มีีระบบเครืือญาติิที่่�ผููกมััดผู้้�หญิิงม้้งให้้อยู่่�กัับครอบครััว

และสายตระกููล

บทสรุุป

	 ข้้อค้้นพบ

	ปั จัจััยที่่�ส่่งผลให้ผู้้้�หญิิงม้้งทำแท้้ง ประกอบด้้วย ปััจจััยภายในและปััจจััยภายนอก 

กล่่าวคืือ

	ป ระการแรก ปัจัจัยัภายใน เป็็นเงื่่�อนไขภายในระบบสังคมวัฒันธรรมม้้งและมายาคติ 

ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�น ได้้แก่่

	 1. จากระบบอำนาจชายเป็็นใหญ่่ ผู้้�หญิิงแต่่งงานเข้้ามาอยู่่�ในบ้้านผู้้�ชาย ผู้้�ชาย

เป็็นเจ้้าของบ้้าน เจ้้าของพิิธีีกรรม เจ้้าของมรดก เจ้้าของรายได้้ เจ้้าของตััวผู้้�หญิิง ผู้้�หญิิง

ไม่ม่ีอีำนาจต่อ่รองกับัผู้้�ชายมากนักั ผู้้�ชายจะบอกว่า่การคุมุกำเนิดิเป็น็หน้า้ที่่�ของผู้้�หญิงิต้อ้ง
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รัับผิิดชอบ ส่่วนผู้้�หญิิงก็็จะต้้องเชื่่�อฟัังและทำตามด้้วย

	 2. ความกลัวเรื่่�องการทำหมัันถาวร หมัันชายเคยมีกรณีีตััวอย่่างที่่�ผู้้�ชายทำหมัันแล้้ว

เสีียชีีวิิตขณะนอนหลัับ ซึ่่�งความจริิงยัังไม่่ได้้พิิสููจน์์ และได้้ชื่่�อว่่า “อ้้ายม้้าตอน” ส่่วนผู้้�หญิิง 

กลััวตามข่่าวลืือว่่าถ้้าทำหมัันแล้้วจะทำงานหนัักไม่่ได้้ บางคนทำหมัันแล้้วไม่่ต้้องการผู้้�ชาย 

บางคนทำแล้้วมีความต้้องการมากขึ้้�น กรณีีนี้้�พบว่ากลุ่่�มที่่�ทำหมัันหญิิง 15 ราย มีเีพีียง 1 ราย 

ที่่�ชอบผู้้�ชาย แต่่ถ้้าย้้อนกลับัไปดููพฤติกิรรมในอดีตี เธอก็ช็อบผู้้�ชายอยู่่�ก่อนแล้้ว ในระยะหลังัมานี้้�  

ชาวบ้านเริ่่�มมีีความเข้้าใจว่่าการทำหมัันไม่่ได้้ทำให้้สุุขภาพอ่อนแอ หรืือเป็็นเหตุุให้้ถึึงกัับ 

เสีียชีีวิิต มายาคติิการทำหมัันเริ่่�มทุุเลาเบาบางลงไป

	 3. การใช้้ยาคุุม ยาฉีีด ฝัังเข็็ม มีีผลข้้างเคีียง ประกอบกัับผู้้�หญิิงม้้งทำงานหนััก  

ทั้้�งงานในบ้า้นและงานในไร่ใ่นสวน ร่า่งกายได้้รัับอาหารไม่ค่รบตามหลักัโภชนาการ ทำให้้มีี

ผลข้้างเคีียงมากกว่่าปกติิ สุุขภาพอ่่อนแอ ไม่่สมบููรณ์์

	 4. ผู้้�หญิิงม้้งบางคนขาดความรู้้�ในเรื่่�องอนามััยเจริิญพันัธุ์์� เช่น่ ความเข้า้ใจที่่�ไม่่ถููกต้อง 

เกี่่�ยวกัับระยะไข่่สุุกของผู้้�หญิิง พบว่่าบางคนบอกว่่า “ประจำเดืือนเพิ่่�งหมด นอนกัับสามีีจึึง

ทำให้้ท้้อง” หรืือ “เลยวัันที่่�หมอนััดเพีียง 10-20 วัันก็็ติิดลููก”

	 5. การวางแผนครอบครัวตกเป็็นภาระของผู้้�หญิิงม้้ง โดยไม่่ได้้รัับความร่่วมมืือ 

จากฝ่่ายชาย พบว่่ากรณีีผู้้�หญิิงม้้งทำแท้้ง 10 รายนี้้�ไม่่มีีการวางแผนครอบครััวทั้้�งก่่อนและ

หลัังการแต่่งงาน ปล่่อยให้้มีีลููกหลายคน แล้้วค่อยมาเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์จริิง เมื่่�อไม่่

อยากได้้คนต่่อไปจึึงตััดสิินใจทำแท้้ง

	ป ระการที่่�สอง ปัจัจััยภายนอก เป็น็สภาพสังัคมภายนอกวัฒันธรรมม้ง้ ที่่�มีอีิทิธิิพล

ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจทำแท้้งของผู้้�หญิิงม้้ง ได้้แก่่

	 1. ผู้้�หญิงิได้้เรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ  ผ่่านสื่่�อวิทิยุ ุโทรทัศัน์์ โทรศัพัท์มือืถือื เทคโนโลยีสีมัยัใหม่่ ฯลฯ  

เห็็นครอบครััวที่่�มีีลููกน้้อยคนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีกว่่า แล้้วจึึงได้้ทำตามกััน

	 2. สภาพสัังคมและความเป็็นอยู่่�ของชาวม้้งเปลี่่�ยนแปลงไป ในอดีีตถ้้ามีีข้้าวกิินก็็

สามารถอยู่่�ได้้ แต่่ปััจจุุบัันระบบทุุนนิิยมเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง เช่่น เงื่่�อนไขที่่�ว่่าต้้องมีีเงิินถึึงจะอยู่่�

รอดได้้ เป็็นต้้น

	 3. นโยบายรัฐการอนุุรักัษ์ท์รััพยากรธรรมชาติิ โดยเฉพาะอุุทยานแห่่งชาติิที่่�เข้า้มา 

จำกัดัพื้้�นที่่�ทำกินิของชุมุชนม้ง้ ทำให้ไ้ม่ส่ามารถเคลื่่�อนย้า้ยที่่�ทำกินิ หรือืขยายพื้้�นที่่�เพาะปลููก

ทำกิินเพิ่่�มได้้ จึึงไม่่มีีที่่�ดิินทำกิินเหมืือนในอดีีต

	 4. การรณรงค์ข์องหน่ว่ยงานสาธารณสุขุของรัฐัเปลี่่�ยนแปลงไปตามนโยบายด้า้น

ประชากรของชาติิ ที่่�จะส่่งเสริิมการมีีบุุตรหรืือลดการมีีบุุตร
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	 อภิิปรายผล

	ก ารทำแท้ง้ (ไม่พ่ร้อม) คือืสิทิธิแิละเสรีภีาพเหนือืเนื้้�อตัวัร่างกายของผู้้�หญิงิ ซ่ึ่�งเป็น็

หัวัใจสำคััญของสุุขภาพทางเพศและสิิทธิิอนามััยเจริิญพันัธุ์์� แม้้ว่า่จะมีีข้อ้ถกเถีียงกัันระหว่่าง

ฝ่่ายที่่�สนัับสนุุนและเคารพสิทธิิของเด็็กที่่�จะเกิิดมา (pro-life) กัับฝ่่ายที่่�สนัับสนุุนให้้แม่่มี ี

สิทิธิเิลือืก (pro-choice) (วิลิาสินิี ีพนานครทรัพัย์,์ 2554) แต่ท่างเลือืกที่่�สามก็คื็ือ การรับัฟังั 

เสีียงจากเรื่่�องเล่่าและประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงที่่�ท้้องไม่่พร้อม (pro-voice) ในการเลืือก

ตััดสิินใจและกำหนดชะตาชีีวิิตตนเอง (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2545; กฤตยา อาชวนิิจกุุล, 

ทััศนััย ขัันตยาภรณ์์, จิิตติิมา ภาณุุเตชะ, สุุมาลีี โตกทอง, เรืืองพัันธ์์ สฤษฎ์์ศรีี, และกุุลภา 

วจนสาระ, 2563)

	 จากข้้อค้้นพบ มีีประเด็็นอภิิปราย 4 ประการคืือ

	ป ระการแรก งานวิจิัยั “ผู้้�หญิงิม้ง้กับัการทำแท้ง้” นี้้�ศึกึษาในสถานการณ์ท์ี่่�สังัคมไทย 

อยู่่�ในบรรยากาศปิิด ไม่่เปิิดรัับการทำแท้้งจากการตั้้�งครรภ์์เมื่่�อไม่่พร้้อมของผู้้�หญิิง  

ด้ว้ยความคิิดความเชื่่�อมาตรฐานทางศีีลธรรม/ศาสนา ว่า่การทำแท้้งเป็น็บาป และกฎหมาย

ที่่�จัดัว่า่การทำแท้ง้เป็น็ความผิดิ11 ท่า่มกลางบริบิทของความไม่เ่ท่า่เทียีมทางเพศ (ชลิดิาภรณ์์  

ส่ง่สัมัพันัธ์ ์2553) ก่อ่นที่่�รัฐัไทยจะตราพระราชบัญัญัตัิแิก้ไ้ขเพิ่่�มเติมิประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 301 และมาตรา 305 ที่่�กำหนดให้้บุคุคลสามารถทำแท้้งได้้ภายในอายุุครรภ์์ 12 สัปัดาห์์ 

โดยไม่่มีีความผิดิ และปรับัลดอัตัราโทษกรณีทีี่่�หญิงิทำแท้้งเมื่่�ออายุคุรรภ์์เกินิกว่า 12 สัปัดาห์์ และ

เพิ่่�มเหตุุยกเว้้นความผิดิอื่่�น ๆ  อันัจะเอื้้�อประโยชน์์แก่่หญิิงให้้สามารถทำแท้้งได้้อย่่างปลอดภััย

และไม่่มีีความผิิดตามกฎหมาย (โดยผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม)12 และราชกิิจจานุุเบกษา  

11  โดยกำหนดให้้สามารถทำได้้เฉพาะที่่�มีีข้้อกำหนดที่่�ชััดเจน (ชลิิดาภรณ์์ ส่่งสััมพัันธ์์, 2553: 74)
12  เมื่่�อวัันที่่� 19 กุุมภาพัันธ์์ 2563 ศาลรััฐธรรมนููญมีีคำวิินิิจฉััยที่่� 4/2563 ชี้้�ว่่าประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา 301 ซ่ึ่�งกำหนดความผิิดแก่่หญิิงที่่�ทำให้้ตนเองแท้้ง ขััดต่่อรััฐธรรมนููญ และแนะนำให้้แก้้ไข
กฎหมายภายใน 360 วััน จนกระทั่่�งบทบััญญััติิเกี่่�ยวกัับความผิิดฐานทำให้้แท้้งลููกก็็ได้้รัับการแก้้ไข เมื่่�อ 
6 กุมุภาพัันธ์ ์2564 ราชกิจิจานุเุบกษา ได้ป้ระกาศพระราชบััญญัตัิแิก้ไ้ขเพิ่่�มเติมิประมวลกฎหมายอาญา 
ฉบัับที่่� 28 พ.ศ. 2564 เพื่่�อแก้้ไขเพิ่่�มเติิมความผิิดฐานทำแท้้งที่่�ใช้้มาตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2499 ให้้หญิิงสามารถ
ทำแท้้งได้้ภายในอายุุครรภ์์ 12 สััปดาห์์ และเพิ่่�มเหตุุยกเว้้นความผิิดอื่่�นๆ อัันจะเอื้้�อประโยชน์์แก่่หญิิง
ให้ส้ามารถทำแท้้งได้อ้ย่า่งปลอดภััยและไม่่มีีความผิิดตามกฎหมาย ทั้้�งนี้้�การแก้ไ้ขเพิ่่�มเติมิดังักล่า่วมีผีล
ใช้้บัังคัับตั้้�งแต่่วัันที่่� 7 กุุมภาพัันธ์์ 2564 (โครงการอิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อกฎหมายประชาชน, 2564)
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เมื่่�อวัันที่่� 26 กัันยายน 2565 เผยแพร่่ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง การตรวจและรัับ 

คำปรึึกษาทางเลืือกในการทำแท้้ง ที่่�ระบุุว่่าให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์เกิิน 12-20 สััปดาห์์ ตรวจและ 

รับัปรึกึษาก่อ่นทำแท้ง้ (โครงการอินิเทอร์เ์น็ต็เพื่่�อกฎหมายประชาชน, 2564; ธ�นยพร บััวทอง,  

2565) อย่่างไรก็็ดีคีวรที่่�จะมีีการศึึกษาวิิจัยัผู้�หญิิงม้้งกัับการทำแท้้งในสถานการณ์ใ์หม่่ที่่�สังัคม

เปิิดทางด้้านกฎหมายแล้้ว

	ป ระการที่่�สอง จากข้้อค้้นพบของงานศึึกษานี้้� ผู้้�วิจิัยัเห็น็พ้้องกัับ ชลิดิาภรณ์์ ส่่งสััมพัันธ์์  

(2553: 84-90) ในประเด็น็การขัดัขืนืแบบไม่เ่ผชิญิหน้า้และการต่อ่รอง เครือืข่า่ยนโยบายของ

กลุ่่�มองค์ก์รภาคประชาชนที่่�ได้ร้ับัผลกระทบจากนโยบายรัฐ เพื่่�อเพิ่่�มทางเลืือกให้้ผู้้�หญิงิ และ

เชื่่�อมผู้้�หญิงิในสถานการณ์ท์้อ้งไม่พ่ร้อ้มเข้า้กับัผู้้�ให้บ้ริกิารที่่�จะให้ค้วามช่ว่ยเหลือื เพื่่�อเพิ่่�มพููน 

ความสามารถของของผู้้�หญิงิในการเลือืกทางเลือืก และประการที่่�สอง ปฏิสิัมัพันัธ์์ระหว่่างผู้้�หญิงิ 

กัับบุุคลากรทางการแพทย์์ ที่่�ให้้บริิการทำแท้้งแก่่คนไข้้ของตน เนื่่�องจากผู้้�หญิิงม้้งที่่�อยู่่�ใน

สถานการณ์์ท้้องไม่่พร้้อมจะถููกกดดัันทางสัังคมในระดัับชุุมชน เครืือญาติิ และครอบครััว

อย่่างมาก ผู้้�หญิิงม้้งในงานศึึกษาเหล่่านี้้� รัับรู้้�ว่่ามีีสถานบริิการทางการแพทย์์ที่่�รัับทำแท้้งใน 

ตัวัเมือืงแพร่จำนวน 3 แห่ง่ เป็น็ต้น้ เพราะฉะนั้้�น เครือข่า่ยใต้ด้ินิ มิไิด้ห้มายถึงเพียีงเครือข่า่ย 

นโยบายของกลุ่่�มองค์์กรภาคประชาชน กลุ่่�มองค์์กรผู้้�หญิิงและแนวร่วมเท่่านั้้�น ที่่�ขััดขืืนไม่่

สยบยอม แต่่ยัังรวมถึึงเครืือข่่ายผู้้�ให้้บริิการทางการแพทย์์ด้้วย ที่่�ขยัับขยายพื้้�นที่่�สาธารณะ

หรืือเปิิดพื้้�นที่่�ทางสัังคมให้้ผู้้�หญิิงม้้งทำแท้้งจากการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม หรืือทำแท้้งในฐานะ 

“อารยะขััดขืืน” ในชีีวิิตประจำวััน (ชััยวััฒน์์ สถาอานัันท์์ 2549)

	ป ระการที่่�สาม ความไม่่รู้้�ในสังัคมม้้งเกี่่�ยวกับัสุขุอนามััยการเจริิญพันัธุ์์� การวางแผน 

ครอบครัวั และการคุมุกำเนิดิ มักัจะเน้้นเป้้าหมายที่่�ผู้้�หญิงิเสียีมาก แต่่ในระบบสังัคมชายเป็็นใหญ่่ 

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ม้้ง การให้้ความรู้้�เรื่่�องการวางแผนครอบครััวโดยเน้้นที่่�ผู้้�ชายเป็็นหลัักนั้้�น

สำคัญัอย่า่งมาก เพราะถ้า้มีคีวามเข้า้ใจและมีคีวามตระหนักัแล้ว้ ผู้้�ชายก็จ็ะให้ค้วามร่ว่มมือื

กัับฝ่่ายหญิิงหรืือแม่่บ้้าน ปััญหาการคุุมกำเนิิดที่่�ผิิดพลาดก็็จะลดน้้อยลง ซึ่่�งจะช่่วยลดภาระ

ของผู้้�หญิิงในเรื่่�องการวางแผนครอบครััวอยู่่�ฝ่่ายเดีียวลงได้้

	ป ระการที่่�สี่่� คำกล่่าวที่่�ว่่า “ไม่่มีีผู้้�หญิิงคนใดในโลกที่่�ตั้้�งใจท้้องเพื่่�อจะไปทำแท้้ง”  

เป็็นข้้อเท็็จจริิงที่่�มาจากประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงที่่�เคยทำแท้้ง และถููกใช้้เพื่่�อการรณรงค์์ 

ประเด็น็เรื่่�องสิทิธิิการทำแท้ง้มาโดยตลอด ทั้้�งนี้้�ผู้้�หญิงิที่่�ต้อ้งการทำแท้ง้ล้้วนแล้้วแต่ม่ีแีรงจููงใจ 

สำคััญที่่�เป็็นปััญหาเฉพาะหน้้าในขณะนั้้�น (กฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2547: 8; ธ�นยพร บััวทอง, 

2565) ทำนองเดีียวกััน กรณีีการทำแท้้งของผู้้�หญิิงม้้งที่่�ไม่่พร้้อมนี้้�อยู่่�ภายใต้้แรงกดดัันทาง

เศรษฐกิิจ และสัังคม-วััฒนธรรม ซึ่่�งเป็็นช่่วงรอยต่่อของสัังคมที่่�มีีจารีีตแบบดั้้�งเดิิม ยึึดติิด 
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กับัวิธีคิีิดแบบชายเป็็นใหญ่่และการนิยิมลููกชาย ในหลายกรณีพีบว่าผู้้�หญิงิม้้งตั้้�งครรภ์์ไปเรื่่�อย ๆ   

หลายครั้้�งเพื่่�อจะได้้ลููกชาย แต่่กลับได้้ลููกสาว และการก่่อตััวของสัังคมสมััยใหม่่ที่่�ให้้ความ

สำคัญักับัสิทิธิสิ่ว่นบุคุคล และอำนาจเหนือืเนื้้�อตัวัร่า่งกายของปัจัเจกชน ท่า่มกลางบริบิทของ

เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ การทำแท้้งเป็็นทางออก ของปััญหา ผู้้�หญิิงม้้งที่่�ตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อมเลืือก  

เป็็นอำนาจการต่่อรองของผู้้�หญิิงชาติิพัันธุ์์�ม้้ง ทั้้�งนี้้�ในแง่่ของแนวคิิดนั้้�นครรภ์์เป็็นปริิมณฑล

ของการคััดง้้าง และต่่อรองที่่�เข้้มข้้นที่่�มีีต่่อความหมายที่่�ไม่่ลงรอยเกี่่�ยวกัับศีีลธรรมกัับ

ทรััพยากร และระหว่่างสิิทธิิกัับศีีลธรรม ครรภ์์มิิใช่่วััตถุุแห่่งการปกครองภายใต้้เทคโนโลยี

ของรััฐที่่�เบ็็ดเสร็็จสมบููรณ์์ (ปิ่่�นแก้้ว เหลืืองอร่่ามศรีี, 2563)

	 อย่่างไรก็็ตาม เนื่่�องจากงานวิิจััยดำเนิินการมานานแล้้วถึึง 15 ปีี ผลการศึึกษา

อาจจะไม่่สอดคล้องกัับสภาพความเป็็นจริิงในปััจจุุบัันที่่�สถานการณ์์เปลี่่�ยนแปลงไปมาก  

ผู้้�วิจัยัเสนอว่่ามีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องเก็็บรวบรวมข้้อมููลสถานการณ์์ปััจจุุบันั วิเิคราะห์์

เปรียีบเทียีบกับัข้้อมููลในอดีตี และมุมุมองระหว่่างผู้้�หญิงิและผู้้�ชายที่่�อาจจะแตกต่างกันั ที่่�ผ่่านมา 

มีงีานศึกึษาอยู่่�บ้า้ง เช่น่ การทำแท้ง้ในวััยรุ่่�นหญิงิชาติพิันัธุ์์� (ณฐกร เพ็ง็พ่ว่ง, พิษิณุรุักัษ์ ์กันัทวีี  

และจตุุพงศ์์ สิงิหราไชย, 2564) แต่่ก็ย็ังัไม่่เพียีงพอ และยังัขาดงานศึึกษากลุ่่�มแม่่บ้้านชาติิพันัธุ์์�
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