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บทคัดย่อ

 บันทึกภาคสนามเรื่องนี้เป็นการนำาเสนอเรื่องราวประสบการณ์ของผู้ชายที่เข้าสู่

กระบวนการเปลี่ยนแปลงเรืองร่างด้วยการทำาศัลยกรรมความงาม ที่เกิดจากการตั้งคำาถาม

ทีว่่าสาเหตใุดบา้งทำาใหผู้ช้ายทีอ่าศยัอยูใ่นสงัคมเมอืงเลอืกทีจ่ะเปลีย่นแปลงเรอืนรา่งทีสั่งคม

มองว่าเป็น “คนขี้เหร่” ให้กลายเป็นเรือนร่างที่ “หล่อ” ด้วยวิธีการทำาศัลยกรรมความงาม

 โดยการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่องเล่าเฉพาะเรื่องผ่านผู้ที่อ้างอิงตนเองว่าเป็นชายรัก

ต่างเพศ ที่ยอมรับว่าทำาศัลยกรรมความงาม ด้วยกระบวนการผ่าตัด หรือฉีดสารต่างๆ เข้า

สู่ร่างกาย  จากการนำาเสนอเรื่องราวของโอ เล้ง และนนท์ พบว่าเรือนร่างของผู้ชายเกิดจาก

ความสัมพันธ์ระหว่างกัน ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคม อีกทั้งผู้ชายในกลุ่มนี้เลือกกระทำา

การสร้างทุนทางเรือนร่างเพื่อเปลี่ยนแปลงตำาแหน่งแห่งที่ของตนเองในสังคมสมัยใหม่

คำาสำาคัญ: บันทึกภาคสนาม, เรื่องเล่าเฉพาะเรื่อง, ความเป็นชาย, ศัลยกรรมความงาม
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Abstract

 This research fieldnotes demonstrate the narratives of men who 

received cosmetic surgery. It evokes the question; why do men who live 

in urban city decide to change their bodies, that the society consider as an 

ugly body, into a handsome body by receiving cosmetic surgery. This study 

is based on the thematic analysis through the narratives of only men who 

define themselves as heterosexuality, and admit that they received cosmetic 

surgery and injection methods. The narratives of O, Lheng, and Non, reveal 

that their bodies as men bodies are constructed from the relations between 

nature and society. Moreover, these men choose to be active agents by ac-

cumulating body capital in order to change their positions in modern society.

Keywords: Fieldnote, Thematic analysis, Masculinity, Cosmetic surgery
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ความสำาคัญ 

 การมรีปูลักษณ์ท่ีสวยงามมกัถกูมองว่าเปน็เรือ่งของผูห้ญงิเทา่นัน้ เนือ่งจากในอดตี

รปูลกัษณท์ีส่วยงามถอืวา่เป็นทนุทางร่างกายและสงัคมของผูห้ญงิ หากหญงิใดมีรปูลกัษณ์ที่

สวยงามตามอุดมคติจะได้รับการยกย่องชื่นชมและมีโอกาสท่ีจะได้เลื่อนสถานะทางสังคม

 เรือนร่างของผู้หญิงจึงกลายเป็นวัตถุของการจ้องมองที่ต้องดูแลปรับแต่งให้สวยงามผ่าน

การบริโภคสินค้าความงามต่างๆ ซึ่งตรงกับข้ามเรือนร่างของผู้ชายที่สังคมให้ความสำาคัญ

น้อยกว่าความเป็นสุภาพบุรุษ และความสำาเร็จในหน้าที่การงาน เป็นต้น

 การให้ความหมายเรือนร่างของผู้ชายได้เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ่ ภายใต้

ลทัธบิรโิภคนยิมทีน่ำาไปสูว่กิฤตความเปน็ชาย ความสวยงามของรปูรา่งและหนา้ตาไมไ่ดเ้ปน็

คุณสมบัติที่พึงปรารถนาสำาหรับผู้หญิงเพียงเท่านั้น ผู้ชายก็ถูกคาดหวังให้มีรูปร่างหน้าตาที่

ดูดีเช่นกัน สื่อและการบริโภคเข้ามามีบทบาทในการกำาหนดค่านิยมของความเป็นชายใน

สังคมสมัยใหม่ โดยการศึกษาของ Frank Mort (1996) กล่าวว่าในสังคมบริโภคนิยม เรือน

ร่างของผู้ชายถูกทำาให้กลายเป็นวัตถุทางเพศที่ไม่ต่างจากเรือนร่างของผู้หญิง และผู้ชายได้

กลายเป็นกลุ่มเป้าหมายใหม่ของนายทุนที่นำาเสนอสินค้าความงามจากการใช้เคร่ืองสำาอาง

เพื่อผู้ชาย ผู้ชายจึงเปลี่ยนฐานะจากผู้ผลิตเป็นผู้บริโภคอย่างสมบูรณ์ 

 การดแูลภาพลกัษณ์ของผูช้ายในสงัคมปจัจบุนัไมไ่ดห้ยดุอยูท่ีก่ารดแูลตวัเองและ

การใช้เครื่องสำาอางเท่านั้น ยังพบว่ามีผู้ชายตัดสินใจทำาศัลยกรรมความงามเป็นจำานวนเพิ่ม

สูงขึ้นอีกด้วย จากข้อมูลของสมาคมศัลยแพทย์ตกแต่งเสริมสวยนานาชาติ (International 

Society of Aesthetic Plastic Surgery: ISAPS) พบว่า ผูช้ายทัว่โลกเขา้รบัการตกแตง่เสรมิ

ความงามทั้งแบบผ่าตัดและไม่ผ่าตัดเพิ่มมากขึ้นกว่าห้าแสนคนในระหว่างปี 2014 – 2015 

และในปี 2016 ประเทศไทยถูกจัดอยู่ในลำาดับท่ี 21 ของโลกท่ีมีความนิยมทำาศัลยกรรม

ความงาม (ISAPS, 2015) และข้อมูลจากงานสัมมนา Men Marketing 4.0 (2017) พบ

ว่าในปัจจุบันประเทศไทยมีกลุ่มผู้ชายวัย 25-35 ปี หรือผู้ชายยุค 4.0 ประมาณ 5 ล้านคน

 ที่มีรายได้ 15,000-45,000 ต่อเดือน และรูปแบบการใช้ชีวิตในการนำา 45 เปอร์เซ็นต์ของ

เงินรายได้มาใช้ในการกิน ดื่ม เที่ยว และซื้อของ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผลิตภัณฑ์ดูแลตัวเอง

เพื่อเสริมสร้างบุคลิกในการเข้าสังคม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการนิยามความเป็นผู้ชายสมัยใหม่

ในบริบทสังคมไทยร่วมสมัย  ขณะเดียวกัน เทคโนโลยีทางการแพทย์ปัจจุบันก็ทำาให้ความ

หล่อสร้างได้ โดยมนุษย์สามารถปรับเปลี่ยนเรือนร่างของตนเองให้แตกต่างจากเรือนร่างที่

มีมาตั้งแต่กำาเนิด จากปรากฏการณ์ข้างต้น บทความนี้จึงต้องการนำาเสนอบันทึกภาคสนาม
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ของเรือ่งราวประสบการณ์ชายหนุม่ทีเ่ข้าสูก่ระบวนการเปลีย่นแปลงเรอืนรา่งดว้ยวธิกีารทำา

ศัลยกรรมความงาม 

การเริ่มต้นภาคสนามและวิธีการดำาเนินการวิจัย

 การพิจารณาเรือนร่างของผู้ชายที่ทำาศัลยกรรมความงามได้เร่ิมได้จากการตั้ง

คำาถามผ่านประสบการณ์ของผู้ศึกษา ซึ่งเรือนร่างและหน้าตาของผู้ศึกษาจัดอยู่ในประเภท

ของกลุ่มผู้ชายที่มีเรือนร่างที่อ้วน และมีหน้าตาที่สังคมนิยามว่าเป็นคนขี้เหร่ ผู้ศึกษาได้พบ

เจอกบัสถานการณท์ีโ่ดนกลุม่เพ่ือนลอ้เลยีนต้ังแต่เด็ก กบัประโยคทีว่า่ “ไออ้้วนดำา” มกัเปน็

คำาที่บุคคลรอบตัวใช้เรียกแทนชื่อของผู้ศึกษา จนเข้าสู่รั้วมหาวิทยาลัย ผู้ศึกษาก็ยังพบเจอ

กบัเหตุการณล้์อเลียนแบบนีซ้ำา้แลว้ซำา้เลา่ เมือ่ปรากฏการณ์ของการทำาศลัยกรรมความงาม

เริ่มเป็นที่นิยมมากขึ้น ทำาให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของบุคคลอื่นๆ ที่การทำาศัลยกรรมความ

งามทำาให้กลายเป็นคนใหม่ได้ ผู้ศึกษาจึงมองเห็นช่องทางที่จะทำาให้เรือนร่างและหน้าตา

ของตนเองเปล่ียนแปลงไปในทางทีค่ดิว่าดขีึน้ พรอ้มกบัมกัตัง้คำาถามกบัเรอืนร่างของตนเอง

และบุคคลอื่นอยู่เสมอ เช่น “บุคคลอื่นมองเรือนร่างและหน้าตาของตนเองอย่างไร เหมือน

กับตนเองไหม” “อะไรเป็นจุดเปลี่ยนที่สำาคัญทำาให้ผู้ชายทำาศัลยกรรมความงาม” เป็นต้น 

จนนำามาสู่การศึกษาครั้งนี้ที่ผู้ศึกษาต้องการที่จะถ่ายทอดเรื่องราวของผู้ชายที่ทำาศัลยกรรม

ความงาม ซึง่มีคำาถามตัง้ต้นว่า มีปจัจยัใดบา้งทำาใหผู้ช้ายท่ีอาศยัอยูใ่นสงัคมเมอืง เลอืกทีจ่ะ

เปลี่ยนแปลงเรือนร่างที่สังคมตราหน้าว่าเป็น “คนขี้เหร่” ให้กลายเป็นเรือนร่างที่ “หล่อ” 

ด้วยวิธีการทำาศัลยกรรมความงาม โดยการศึกษานี้จะนำาเสนอมิติทางสังคมวัฒนธรรมของ

การใช้บรกิารทางการแพทยอ์ยา่งการทำาศลัยกรรมความงามเพือ่ปรบัแต่งรูปลกัษณ์เพ่ือเป็น

ส่วนหนึ่งของการทำาความเข้าใจสังคมไทยในบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และผู้ศึกษา

ใช้การวิเคราะห์เรื่องเล่าเฉพาะเรื่อง (Thematic analysis) ผ่านประสบการณ์ของบุคคล

เนื่องจาก เรื่องเล่าถือเป็นเรื่องราวที่บอกลำาดับเหตุการณ์ที่มีความสำาคัญในช่วงเวลาเหตุกา

รณ์นั้นๆ การฟังเสียงของผู้เล่าเรื่องจึงมุ่งเน้นไปที่บุคคลให้ความหมายกับประสบการณ์ของ

พวกเขาอยา่งไรผ่านเรือ่งราวทีเ่ลา่ ซึง่การทำาความเขา้ใจชวีติของบคุคลไมใ่ชก่ารตัง้คำาถามวา่

ชีวิตเป็นอย่างไร แต่เป็นการตั้งคำาถามว่าชีวิตได้รับการตีความและตีความใหม่อย่างไร และ

ชีวิตได้รับการนำามาเล่าใหม่อย่างไร วิธีการนี้สามารถทำาให้เห็นตัวตนของกลุ่มบุคคลทาง

สังคมที่ต้องการศึกษาได้อย่างลึกซึ้ง (Riessman, 1993) ทั้งนี้การศึกษาความเป็นชายผ่าน
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เรื่องเล่าทำาให้เห็นการทำาความเข้าใจประสบการณ์ในชีวิตของผู้ชาย ผ่านการสัมภาษณ์เพื่อ

ให้ได้ข้อมูลในเชิงลึก การศึกษาในครั้งนี้จึงเป็นการฟังเสียงของผู้ชาย เน่ืองจากงานศึกษา

ความเปน็ชายทีผ่่านมาสว่นใหญย่งัคงเนน้ไปท่ีการวิเคราะหต์วับท และผูช้ายทีท่ำาศลัยกรรม

ความงามถอืไดว้า่เปน็กลุม่คนในสงัคมทีย่งัไมไ่ด้รบัการยอมรบั และเสยีงของพวกเขายงัไมไ่ด้

รบัการนำาเสนองานวงกวา้ง โดยในการศกึษานีเ้ปน็การสมัภาษณ์ผูช้ายทีท่ำาศัลยกรรมความ

งามถึงจุดเริม่ต้นของการตดัสินใจทำาศลัยกรรมความงาม และเรือ่งราวหลงัจากเปลีย่นแปลง

เรือนร่างของตนเองเป็นที่เรียบร้อย 

 ผู้ศึกษาได้เลือกขอบเขตพื้นที่ในการศึกษาเฉพาะในกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล เนื่องจากเป็นมีประชากรหนาแน่นมากที่สุดของประเทศไทย และเป็นศูนย์กลาง

การปกครอง การศึกษา การคมนาคมขนส่ง การเงินการธนาคาร การพาณิชย์ การสื่อสาร

 และความเจริญของประเทศ รวมทั้งมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและเป็นศูนย์กลาง

วัฒนธรรมการบริโภคของประเทศ 

 ผูศ้กึษาได้ทำาการเลอืกตวัอยา่งผูใ้หข้้อมลูดว้ยวธิกีารแบบสโนวบ์อลล ์(Snowball 

Sampling)4 ซึง่มเีกณฑ์ในการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง คอื ผูช้ายผูท้ีอ่า้งอิงตวัเองวา่เปน็ชายรกัตา่ง

เพศ (Heterosexuality) ที่ยอมรับว่าทำาศัลยกรรมความงาม ด้วยกระบวนการผ่าตัด หรือ

ฉีดสารต่างๆ เข้าสู่ร่างกาย โดยผู้ศึกษาไม่ได้กำาหนดช่วงอายุของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล และเข้าถึง

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลผ่านกลุ่มเพื่อนหรือคนรู้จักของผู้ศึกษา โดยเริ่มต้นการศึกษาจากการพูดคุย

และขอสัมภาษณ์เพื่อนผู้ชายในกลุ่มที่เปิดเผยกับผู้ศึกษาว่าทำาศัลยกรรมความงาม จากนั้น

ขอใหเ้ครอืขา่ยและกลุม่เพือ่นของผูศ้กึษาแนะนำาเพือ่นหรอืคนรูจ้กัทีม่คุีณสมบัตติามเกณฑ์

การเขา้รว่มวจิยัและมีความสนใจและเตม็ใจทีจ่ะใหข้อ้มลู การเขา้ถงึผูใ้หข้อ้มลูผา่นเครอืขา่ย

ความสัมพันธส่์วนตัวจะชว่ยสรา้งความไวว้างใจกบัใหผู้ใ้หข้อ้มลู ซึง่การใช้วธิน้ีีในช่วงแรกได้

เกิดปัญหาคือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมักจะมีเรื่องราวที่ซำ้ากัน และส่วนมากจะเป็นคนกลุ่มเดียวกัน

 เช่น อาชีพ การศึกษา และรูปแบบการทำาศัลยกรรมความงาม เป็นต้น เนื่องจากผู้ศึกษา

ตอ้งการขอ้มูลทีห่ลากหลายของการทำาศลัยกรรมความงามในกลุม่ผูช้ายในเขตเมอืง ผูศ้กึษา

แก้ปัญหานี้ด้วยวิธีการเข้าถึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดยการสร้างเครือข่ายประชาสัมพันธ์ในกลุ่ม

4  วิธีการแบบสโนว์บอลล์ (Snowball Sampling) เป็นการคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เร่ิมต้นจากการ
กำาหนดคุณสมบัติที่ต้องการ และการให้กลุ่มตัวอย่างนั้นๆ แนะนำาตัวอย่างที่มีลักษณะเดียวกันต่อกัน
ไปเรื่อยๆ จนกว่าจะได้จำานวนตามที่ต้องการ ซึ่งการใช้วิธีนี้เหมาะสำาหรับสร้างเครือข่ายกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ที่ต้องการปิดบังและไม่ต้องการเปิดเผยตัวตนของตนเอง แต่อย่างไรก็ตามการใช้กระบวนการดังกล่าว
จำาเป็นตอ้งใชเ้วลาทีค่อ่นขา้งมากเนือ่งจากการสุม่กลุม่ตวัอยา่งจะตอ้งดำาเนินไปเร่ือยๆ จนกวา่ข้อมลูจะ
อิ่มตัวหรือได้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่มีเรื่องราวที่ซ้ำากัน (Naderifar, Goli, and Ghaljaie, 2017)
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ศัลยกรรมความงามในสื่อออนไลน์เฟสบุ๊ก (Facebook) และเว็บไซต์พันทิป (Pantip) บอก

กล่าวถึงเกณฑ์การคัดเลือก และการปกปิดข้อมูลของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล แต่อย่างไรก็ตามการ

ใช้วิธีดังกล่าวไม่ประสบความสำาเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากการเข้าถึงกลุ่มผู้ชายที่ทำาศัลยกรรม

ความงามทำาได้ค่อนข้างยากหากไม่รู้จัก หรือสนิทสนมเป็นการส่วนตัว ผู้ศึกษาจึงได้กลับ

ไปใช้รูปแบบการดำาเนินงานวิจัยแบบเดิม แต่สร้างเครือข่ายโดยการบอกต่อแบบปากต่อ

ปากที่กว้างมากขึ้น จึงสามารถหาผู้ร่วมการวิจัยได้ตามจำานวนที่ต้องการ หลังจากนั้นเข้าสู่

กระบวนการสัมภาษณ์โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1) การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) ผู้ศึกษาใช้การ

สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการในการสร้างปฏิสัมพันธ์ และในเวลาอื่นๆ เท่าที่สามารถทำาได้

 โดยเป็นรูปแบบของการพูดคุย ซักถามสนทนาทั่วไป และเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่กลุ่มผู้

ให้ข้อมูลอนุญาตให้ผู้ศึกษาเข้าร่วมได้ เช่น การเดินซื้อของหรือดูหนังที่ห้างสรรพสินค้า รับ

ประทานอาหารรว่มกนั เปน็ต้น ทัง้นีเ้พือ่ทำาความรู้จกัผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั และเพือ่สรา้งความ

ไวใ้จใหแ้กผู่ใ้หข้อ้มลูในการใหข้อ้มลูสว่นตวั โดยการสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการน้ี ผูศึ้กษา

มีการสังเกตพฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูลร่วมด้วย หากแต่ไม่ทำาการจดบันทึกข้อมูลหรือบันทึก

เสียงระหว่างการสนทนา

 2) การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ผู้ศึกษา

ทำาการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล โดยสัมภาษณ์ในสถานท่ีที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวกซึ่งส่วนใหญ่ใช้ร้าน

กาแฟเป็นสถานที่หลัก และใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 1 – 2 ชั่วโมง มีการบันทึก

เสียงและจดบันทึกข้อมูลระหว่างการสัมภาษณ์ โดยกำาหนดประเด็นในการสัมภาษณ์แบบ

ปลายเปิด ในลักษณะที่แลกเปลี่ยนคำาถามคำาตอบซึ่งกันและกัน (Active Interview) เพื่อ

เปิดโอกาสให้ผู้ร่วมวิจัยได้แสดงความคิดเห็น และเพื่อไม่ปิดกั้นตัวผู้ศึกษาในการได้พบกับ

ข้อมูลใหม่ๆ ซึ่งการวิจัยนี้ เป็นการศึกษาผู้ชายโดยนักวิจัยผู้ชาย ทั้งนี้ตามที่ Jeff Hearn 

(2013) นำาเสนอว่าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลผู้ชายโดยนักวิจัยผู้ชายมีความแตกต่างจากการ

ศึกษาแนวสตรีนิยมที่นักวิจัยผู้หญิงสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลผู้หญิง กล่าวคือ แม้ผู้วิจัยกับผู้ให้

ข้อมูลผู้ชายจะมีประสบการณ์บางอย่างร่วมกันแต่จะไม่สร้างความเห็นอกเห็นกันใจ ซึ่งกัน

และกนั (empathy) การศกึษาความเปน็ชายโดยผา่นการสมัภาษณ์ผูช้ายดว้ยกนัเองควรใช้

ความสุภาพ และระมัดระวังในประเด็นการควบคุมหรือใช้อำานาจ โดยวัตถุประสงค์ของการ

สมัภาษณใ์นครัง้นี ้เพือ่ศกึษาการสรา้งตัวตนของผูช้ายท่ีผา่นการทำาศลัยกรรม กระบวนการ

ตอกยำ้า ต่อรองชุดความหมายที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย ความงาม และความเป็นชายในสังคม

ไทยปัจจุบัน 
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 การวิจัยในครั้งนี้ผู้ศึกษาได้คำานึงถึงหลักของจริยธรรมการวิจัยในคน เน่ืองจาก

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ การเก็บรวบรวมข้อมูลจึงจำาเป็นที่จะ

ต้องคำานึงถึงการเคารพศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ของผู้ให้ข้อมูลอย่างสูงสุด โดยผู้

ศึกษาจะปกป้องความเป็นส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล โดยไม่ใช้ชื่อจริงของผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัย

ในครั้งนี้

เส้นทางการเข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงเรือนร่างของผู้ชายทำาศัลยกรรมความงาม 

 การเก็บข้อมูลกับผู้ชายที่ทำาศัลยกรรมความงาม พบข้อสังเกตที่เกี่ยวข้องกับเส้น

ทางการก้าวเข้าสู่การทำาศัลยกรรมความงาม ที่มีจุดร่วมและข้อแตกต่าง ผู้ให้ข้อมูลแต่ละ

คนในหลากหลายสถานการณ์ โดยส่วนนี้เป็นการนำาเสนอภูมิหลังของผู้ให้ข้อมูล ตลอดจน

สาเหตุที่ทำาให้ผู้ชายต้องก้าวเข้าสู่การทำาศัลยกรรมความงาม

 เล้ง: ผมต้องการความรัก 

 “เล้ง” ชายหนุ่มที่มีอายุ 23 ปี จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี เล้งโตมาใน

ครอบครัวที่เปิดกว้างทางความคิด และการกระทำา เล้งเป็นลูกคนโตของครอบครัวคนจีน 

ในช่วงการเรียนระดับชั้นมัธยมเล้งเป็นเด็กที่ชอบทำากิจกรรมต่างๆ ทุกรูปแบบ จึงทำาให้เขา

ค่อนข้างเป็นคนที่กล้าแสดงออก และกล้านำาเสนอความเป็นตัวของตัวเองต่อผู้อื่นอยู่เสมอ 

ทำาใหเ้ลง้สนใจทีจ่ะเรยีนต่อในสาขานเิทศศาสตร ์ซ่ึงทางครอบครัวไมเ่คยหา้มในสิง่ทีเ่ขาชอบ 

หลงัจากเรยีนจบเล้งเขา้ทำางานเปน็ตวัแทนขายอปุกรณ์ทางการแพทย ์ซึง่ไมใ่ชส่ายงานทีเ่ขา

เรยีนจบมา โดยเลง้ไดบ้อกกบัผูศ้กึษาว่า เขาไมอ่ยากทำางานในสายทีต่นเองจบมาเพราะงาน

สายนเิทศศาสตรเ์ปน็งานท่ีหนกั และได้เงนิเดือนนอ้ย เขาจงึเลือกทีจ่ะทำางานขายซึง่สามารถ

ตอบสนองความต้องการของเขาได้

 ในสมัยช่วยเรียนมัธยมปลายเล้งพูดคุยกับหญิงสาวคนหนึ่งผ่านทางอินเทอร์เน็ต

ในระยะนงึ  เมือ่เล้งคิดวา่เขาอยากทีจ่ะพบเจอกบัหญงิสาวคนน้ีแบบตวัตอ่ตวั เพ่ือทีจ่ะสาน

ความสัมพันธ์ระหว่างกันให้แน่นแฟ้นมากขึ้น แต่มีหลายครั้งที่หญิงสาวคนน้ีปฏิเสธไม่ยอม

มาพบหน้าเล้ง เมื่อเวลาผ่านไประยะห่างระหว่างเล้งและเธอค่อยๆ ห่างกันจนทำาให้ความ

สัมพันธ์ครั้งนี้จบลง ซึ่งเล้งพยายามคิดทบทวนถึงเหตุการณ์ในครั้งนี้ว่าสาเหตุอะไรที่ทำาให้

เขาไม่สามารถรักษาความสัมพันธ์ให้ยืนยาว ทำาให้เขาฉุกคิกขึ้นมาว่าอาจเป็นเพราะหน้าตา

ของเขาเองหรอืเปลา่ โดยประสบการณ์ในครัง้นีท้ำาใหเ้ลง้มคีวามคิดท่ีเปลีย่นไปกบัเร่ืองความ

รัก
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 “ผมวา่คำาพดูทีว่่าคนคบกนัทีน่สิยัใจคอมากกวา่หน้าตา เป็นคำาทีใ่หดู้สวยหรูเฉยๆ 

อะ่ แต่จรงิๆ คนเรายงัไงกต็อ้งมองหนา้ตา คนเดนิมาอยา่งนีถ้้ามคีนหน้าตาดกีบัหน้าตาไมไ่ด้

ดีมาจีบคุณ ยังไงคุณก็เลยคนที่หน้าตาดี มันเป็นสิ่งแรกที่คนเห็นอยู่แล้ว พอคุณหน้าตาเรื่อง

ต่อมามันก็ต้องมาด้วยนิสัยอยู่แล้ว แต่ถ้าคบแล้วนิสัยไม่ได้เราก็เลิกกันไปอยู่ดี”

(เล้ง นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2561)

 ประสบการณ์ความรักที่ไม่สมหวังของเล้งในตอนมัธยมปลาย ทำาให้เล้งฝังใจกับ

เรื่องนี้เป็นอย่างมากจึงทำาให้เขาตัดสินใจที่จะเข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ของ

ตน อย่างไรก็ตาม นี้ยังไม่ใช่ประเด็นเดียวที่ส่งผลให้เขาตัดสินใจทำาศัลยกรรมความงาม เล้ง

เล่าเพิ่มเติมอีกว่าชอบเล่นอินสตราแกรม  (Instagram) เป็นอย่างมาก โดยเล้งได้ติดตาม

บุคคลที่ชื่อเสียงไม่ว่าจะเป็นนายแบบชาย นักแสดงชาย และบุคคลที่ได้รับชื่อเสียงจากใน

อินเทอร์เน็ต (Net Idol) จึงทำาให้เล้งมองบุคคลเหล่านี้เป็นต้นแบบความหล่อ อยากที่มีรูป

ลักษณ์เช่นเดียวกับบุคคลที่เขาช่ืนชอบ ร่วมกับเมื่อใกล้จะเรียนจบเล้งในระดับปริญญาตรี

เลง้เหน็วา่สงัคมตอนนีเ้ปน็สงัคมทีใ่หโ้อกาสกบับคุคลท่ีมหีนา้ตาด ีและบคุลกิด ี เลง้จงึคดิวา่

ถ้าเขามีรูปร่างหน้าที่ดีเขาจะได้รับโอกาสมากกว่าบุคคลอื่นๆ จากเหตุผลในข้างต้นจึงทำาให้

เล้งเริ่มท่ีจะค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการทำาศัลยกรรมความงาม และเริ่มเข้าสู่กระบวนการทำา

ศัลยกรรมความงามในที่สุด

 โอ: เพื่อนใหม่สังคมใหม่

 “โอ” เปน็เพือ่นกบัผูศ้กึษาในสมยัมธัยมปลาย หลงัจากท่ีไมเ่จอกนันานเขาดแูปลก

ตาไปจากสมัยมัธยมปลายมากเป็นอย่างมากจากการสังเกตุรูปลักษณ์ภายนอกเห็นว่า โอมี

จมูกที่โด่งเป็นสัน มีใบหน้าที่เรียวยาว ผิวที่ขาวขึ้น และรูปร่างที่ลำ่าสันมากขึ้น โอมีอายุ 25 

ปี จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยชื่อดังในจังหวัดเชียงใหม่ ปัจจุบันเป็น

พนักงานฝ่ายจัดซื้อในบริษัทเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โอได้เล่าถึงความไม่พอใจ

ในหน้าตาของตนเองก่อนทำาศัลยกรรมความงามว่า ในอดีตเขาคิดว่าหน้าตาของตนเอง

ดูดี แต่เมื่อเข้าสู่ช่วงการเรียนในระดับมหาวิทยาลัย เขาเริ่มมองเรือนร่างของตนเองใหม่

และเกิดความรู้สึกที่ไม่พอใจในรูปร่างหน้าตาของเขาเป็นเพราะ โอมักจะชอบเปรียบเทียบ

ตนเองกับบุคคลอื่นๆ อยู่เสมอทำาให้เขาไม่ชอบจมูกของตนเองที่ไม่มีสัน เปลือกตาชั้นเดียว 

ปากที่มีความหนาจนเกินไป และรูปร่างที่ผอมแห้ง จากนั้นโอจึงได้เริ่มมีความคิดที่อยากจะ

ทำาศัลยกรรมความงามในขณะที่เข้าสู่การเรียนมหาวิทยาลัย เน่ืองจากการเปลี่ยนผ่านของ
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สังคมทำาให้โอขาดความมั่นใจในการดำาเนินชีวิต และโอต้องการให้สังคมยอมรับในรูปร่าง

ตาของเขา

  “เราเป็นเด็กต่างจังหวัดใช่ไหม แล้วอยู่ในพื้นท่ีที่ไม่ได้เจริญมากขนาดนั้นมันก็

บา้นๆโรงเรยีนกอ็ยูใ่นทุง่นาประมาณนีส้งัคมทีเ่ราคบมากค็ดิว่ามนัดอียูแ่ลว้แต่มนัดอียูแ่คใ่น

เขตจังหวัดเรา พอได้เข้ามากรุงเทพ มาเรียนอยู่ที่เชียงใหม่อย่างนี้ เราจะเจอสังคมเยอะมาก

ขึน้ซึง่เขาดีกวา่เรา เชือ่ไหมปนีงึอะ่ เราคบเพือ่นมเีพือ่นในกลุม่ทีแ่บบแกลง้บา้งคอืเหมอืนเขา

กไ็ม่ไดแ้กลง้เหมอืนเดก็หรอก แต่แกล้งแบบพดูจิกกดั เรากย็อมรับแหละวา่เขาพดูจกิกนัเลน่ๆ 

แต่มันทำาให้เราก็นำาไปคิดเหมือนกัน”

(โอ นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2561)

 โอได้กล่าวเพิ่มเติมอีกว่าเขาต้องการสร้างแรงบันดาลใจและสร้างโอกาสให้กับ

ตนเองในหลายๆ ด้านด้วยกัน เช่น การเป็นนักกิจกรรมในมหาวิทยาลัย อาชีพการงานใน

อนาคต รว่มกบัในสมยัน้ันเขาได้มีปญัหาเลกิรากบัคูร่กัท่ีคบกันมาในชว่งระยะหนึง่ ซึง่สิง่เหลา่

นี้ล้วนเป็นแรงผลักดันให้เขาก้าวเข้าสู่การทำาศัลกรรมความงาม เนื่องจากโอมองว่ารูปการมี

รูปร่างหน้าตาที่ดีสามารถทำาให้เข้าถึงสิ่งที่ตนเองต้องการได้ 

 นนท์: ผมอยากที่จะเป็นนักแสดง

  “นนท”์ ชายหนุม่ท่ีเปน็เพือ่นของพีส่าวผูศ้กึษา ซ่ึงผูศ้กึษาไดพ้บเจอกบันนท์ตัง้แต่

ป ีพ.ศ. 2553 ในงานรบัปรญิญาของพีส่าว ในช่วงเวลานัน้เขายังไมไ่ดเ้ร่ิมทำาศัลยกรรมความ

งาม ตอ่มาเมือ่ผู้ศกึษาไดต้ดิตอ่ไปยงัพีส่าวเพือ่คน้หากลุม่ผูใ้หข้้อมลูและไดรั้บขอ้มลูเกีย่วกบั

การทำาศลัยกรรมของนนท ์ผูศึ้กษาจงึขอให้พีส่าวตดิต่อเพือ่ขอสมัภาษณ์และเขาก็ยนิดีอย่าง

ยิ่งในที่จะให้ข้อมูล หลังจากผ่านไปเป็นระยะเวลา 5 ปีผู้ศึกษาพบกับนนท์อีกครั้งพร้อมกับ

ใบหน้าที่เปลี่ยนไปอย่างมากจนแทบจำาไม่ได้ นนท์มีลักษณะหน้าตาที่มีจมูกโด่งเป็นสัน รูป

หนา้ท่ีเรยีวยาวรบักบัโหนกแกม้ท่ีชดั หุน่ทีด่ลูำา่สนัมากขึน้ตามแบบฉบบัความเปน็ชายทีน่ยิม

ในปัจจุบัน

 นนท์มีอายุ 29 ปี ภูมิลำาเนาเดิมเป็นคนจังหวัดกรุงเทพมหานคร จบการศึกษา

ในระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยชื่อดังของประเทศ เขามีพี่น้องสองคนพี่ชายคนโตทำางาน

ธรุกจิส่วนตัวเกีย่วกบัวงการบนัเทงิ และปจัจบุนัเขาทำาอาชพีธรุกิจสว่นตวัจำาหนา่ยทองคำาใน

ย่านกรุงเทพฯ แต่ก่อนหน้านั้นหลังจากเรียนจบในระดับปริญญาโทเขาต้องการที่ทำางานใน

วงการบนัเทงิ แตป่ญัหาสำาคญัของเขาคอื นนทม์นีสิยัเปน็คนท่ีขีอ้าย ไม่ค่อยพดูเน่ืองจากเขา
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ไม่มั่นใจในรูปลักษณ์เดิมของตนเอง นนท์มองว่ากรามของเขามีขนาดใหญ่ ทำาให้เขาไม่กล้า

ที่จะไปคัดเลือกงานแสดงต่างๆ (Casting) ในวงการบันเทิง และนนท์มองว่างานทางด้านนี้

รูปลักษณ์คือสิ่งสำาคัญท่ีสุด สาเหตุนี้เองทำาให้เขาก้าวเข้าสู่การทำาศัลยกรรมความงามเพื่อ

เดินทางสู่ความฝัน

 “เราเปน็คนขีอ้าย แบบไมค่อ่ยกลา้คยุกบัใคร ถา้พูดถงึเรือ่งแบบใหไ้ปแคสงานอะ

ไรอย่างนี้อ่ะถ้าเป็นหน้าเดิมๆ อยู่นะคงไม่ไปอ่ะ เราก็รู้ตัวเราเองว่ายังไงก็คงไม่ได้ ด่านแรก

เลยที่เขาเห็นคือหน้าตาปะเขาก็เห็นหน้าตา เขายังไม่เห็นความสามารถหรอกเพราะความ

สามารถมนัฝกึกนัไดแ้ตว่่ารปูลักษณ์ภายนอกเขากต้็องเห็นกอ่นแลว้สิง่ทีเ่ขาตอ้งการกค็อืรปู

รา่งหนา้ตาดใีชป่ะ คอืหนา้ทีแ่บบไมอ่ายเขาเวลาออกทวี ีแลว้คอืการออกทวีไีมใ่ชว่า่หนา้เรา

ขนาดไหนแล้วมันจะออกมันขนาดนั้นนะมันขยายเพิ่มขึ้นอีก 4-5 เท่า”

(นนท์ นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2561)

การยินยอมรับความเจ็บปวด: การหาความรู้และความเจ็บปวดระหว่างการทำาศัลยกรรม

ความงาม

 การหาขอ้มูลเกีย่วกบัสถานที ่และรปูแบบการทำาศลัยกรรมความงามเปน็สิง่ทีท่กุ

คนลว้นต้องปฏิบติัเพือ่ความปลอดภยัของตนเอง ซ่ึงในหวัขอ้นีต้อ้งการทราบถงึกระบวนการ

คัดเลือกข้อมูลของผู้ชายก่อนทำาศัลยกรรมความงามว่าดำาเนินไปอย่างไร ตลอดไปจนถึงขั้น

ตอนของความเจ็บปวดระหว่างการทำาศัลยกรรมที่พวกเขาต่างต้องเผชิญในห้องผ่าตัด ซึ่ง

ประสบการณ์ของผู้ชายในกลุ่มนี้ได้มีการเตรียมตัวที่หลากหลาย ดังต่อไปนี้

 “ผมดจูากพวกรวีวิในพนัทปิทีค่นมาลงกนั กจ็ะเสริช์ดูกอ่นวา่จมูกผูช้ายเขาทำากนั

ยงัไงแล้วทำาทีไ่หนดีเขากจ็ะคอมเมน้ตว์า่มทีีน่ัน้ดผีมกเ็ลอืกดูแตล่ะทีแ่ตล่ะทีว่า่ทำามาแลว้จะ

เป็นจมูกทรงไหน แล้วผมก็เริ่มถามจากคนในเฟสบุ๊กว่าเพราะเห็นเขาทำาจมูกมาเลยเข้าไป

ถามว่าทำาจมูกมาจากที่ไหน ราคาเท่าไรประมาณนี้ก็เริ่มจากทางนี้ก่อน”

(เล้ง นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2561)

 เกณฑ์ในการคัดเลือกสถานที่ของเล้งคือ คลินิกนั้นจะต้องทำารูปทรงที่สวยเหมาะ

สำาหรับผู้ชาย และแพทยจ์ะตอ้งมปีระสบการณก์ารการทำาจมกูผูช้ายมากอ่น รวมทัง้ราคาที่

ไมส่งูจนเกนิไป หลังจากทีเ่ลง้ไดคั้ดเลอืกสถานทีท่ำาศลัยกรรมเป็นทีเ่รยีบร้อยแลว้ เขาไดเ้ขา้
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มาพบแพทย์เพ่ือดำาเนินการทำาศัลยกรรมจมูกที่เขาต้องการ ช่วงเวลานั้นเขาได้รับประทาน

อาหารเสริมบำารุงผิวอยู่แพทย์จึงไม่สามารถที่จะทำาศัลยกรรมจมูกได้ในตอนนั้น เนื่องจาก

อาจจะทำาให้เกิดอาการเลือดไหลไม่หยุดในระหว่างผ่าตัด แต่ด้วยความใจร้อนร่วมกับเขา

ตอ้งการทีจ่ะทำาศลัยกรรมจมกูเปน็อยา่งมาก จงึไดเ้กดิเหตกุารณ์ทีเ่ลง้ได้ชวนผูห้ญงิคนหน่ึง

ทีผ่ดิหวงัจากการปรกึษาแพทยจ์ากสถานทีแ่หง่นีเ้ช่นเดียวกับเขา ทำาใหเ้ขาและเธอไดต้ดัสนิ

ใจไปพบแพทย์อีกคลินิกหนึ่งที่เขาเลือกสำารองไว้ก่อนหน้านี้ 

 “เราเจอกนัตรงนัน้เลย เหมอืนมนัมคีวามตอ้งการเหมอืนกนัอยูแ่ลว้อะ่มนัก็เลยคล๊ิ

กกนัง่าย เราเลยนัง่แท็กซีจ่ากปิน่เกลา้ไปลาดพรา้วเลย ผมกไ็ปปรึกษากบัหมอกอ่นวา่จะทำา

จะจองคิว แต่ก็ไม่ได้ทำาในวันนั้นเลยแค่จ่ายเงินจองคิวแล้วผมกับเขาก็ต่างคนต่างแยกกัน”

(เล้ง นามมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2561)

 เล้งได้ตัดสินใจเลือกท่ีจะทำาศัลยกรรมจมูกที่คลินิกแห่งน้ี เน่ืองด้วยในช่วงเวลา

นั้นคลินิกนี้ได้มีโปรโมชั่นที่หากมาพร้อมกันสองท่านจะได้ลดราคาจาก 23,000 บาทเหลือ 

17,000 บาท ด้วยสาเหตุนี้เขาและเธอจึงได้เลือกสถานที่แห่งนี้เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง เล้ง

ได้ใช้เงินเก็บจากการทำางานในระหว่างเรียนเพื่อทำาศัลยกรรม เล้งได้มีรูปแบบทรงจมูกที่

เขาต้องการให้แพทย์แต่แพทย์ไม่สามารถทำาตามความต้องการของเขาได้ เพราะแพทย์ได้

ให้ความสำาคัญของผิวหนังและโครงหน้าของเขาเป็นหลัก เพราะหากเขาต้องการจมูกที่โด่ง

มากอาจทำาใหจ้มกูของเลง้ทะลไุด ้เลง้ยอมรบัคำาแนะนำาของแพทยแ์ละใหแ้พทยเ์ปน็ผูตั้ดสนิ

ใจเลอืกรปูทรงจมกูของเขา หลงัจากนัน้เลง้ไดข้ึน้เริม่ทำาศลัยกรรมจมกูตามท่ีเขาได้วาดฝนัไว้ 

การผ่าตัดทำาศัลยกรรมจมูกโดยใช้ซิลิโคนของเล้งได้ดำาเนินไปได้ด้วยดี ซึ่งในช่วงระหว่างพัก

ฟืน้เลง้ได้เริม่กงัวลกับแผลผา่ตดัและมขีอ้ปฏบัิตหิลงัจากทำาศัลยกรรมจมกูคอ่นขา้งเยอะ เชน่ 

หา้มนอนตะแคงหรอืนอนควำา่ หลกีเลีย่งการยกของหนกั และการทำาใหจ้มกูหา้มไดรั้บแรงสัน่

สะเทอืน รวมไปถงึการงดรบัประทานของหมกัดอง ไข่ ไก ่อาหารทะเล และแอลกอฮอล ์เป็น

เวลา 1 เดือน เนื่องจากแผลอาจจะติดเชื้อได้ และเนื่องด้วยการเดินทางเพื่อมาพบแพทย์ใน

แตล่ะครัง้คอ่นขา้งทีจ่ะลำาบากเพราะมหาวทิยาลยัของเขาไมไ่ดอ้ยูใ่นจงัหวดักรุงเทพฯ ทำาให้

ต้องระมัดระวังแผลผ่าตัดมากขึ้นกว่าเดิม 
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 “เรากก็ลวักลัวว่ามนัจะเปน็ยงัไงแล้วช่วงทีจ่มกูมนัยงัไม่เขา้ทีโ่คตรจติตกเลยเพราะ

มนัเสีย่งต่อการทะล ุพอมนัเริม่ทีจ่ะเจบ็หรอืมสีวิเรากเ็ริม่ทีจ่ะกังวลละวา่มนัจะทะลหุรอืเปลา่ 

มันจะเน่าหรือเปล่าทุกอย่างมันถาโถมเข้ามาหมดเลย”

(เล้ง นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2561)

 กรณีของ “โอ” เขามีเกณฑ์ในการเลือกสถานที่การทำาศัลยกรรมความงาม ซึ่งให้

ความสำาคญัประสบการณก์ารทำางานของแพทยท์ีจ่ะตอ้งมคีวามเชีย่วชาญ และมช่ืีอเสยีงใน

ระดับประเทศเพือ่เปน็เครือ่งหมายการนัตผีลงาน นอกจากนัน้ จำาเปน็ตอ้งมปีจัจยัอืน่ๆ ร่วม

ด้วย เช่น การบริการของพนักงาน บริการหลังการทำาศัลยกรรม ความใส่ใจของแพทย์ผู้ทำา

ศลัยกรรม โอเริม่ตน้จากการคน้หาคลนิกิหรือโรงพยาบาลจากอนิเตอรเ์นต็ จากนัน้จงึตดัสนิ

ใจเข้าพบแพทย์ในคลินิกแห่งในกรุงเทพฯ โดยโอได้เริ่มผ่าตัดศัลยกรรมจมูกในช่วงปี พ.ศ. 

2555 แต่การทำาศัลยกรรมจมูกของเขาไม่ได้บรรลุผลเพียงแค่ครั้งเดียวเท่านั้น โอศัลยกรรม

จมกูถงึ 4 ครัง้ดว้ยกนั ซึง่ความผดิพลาดในคร้ังแรกเกดิหลงัจากทำาศลัยกรรมจมกูไปได้เพียง

แค่ประมาณหนึง่ป ีเนือ่งจากสนัจมกูเกดิผดิรปูทีต่า่งไปจากเดมิทำาใหต้ดัสนิใจทีจ่ะตอ้งการแก้

ความผดิปกตเิหลา่นี ้การทำาศลัยกรรมจมกูครัง้ทีส่องโอตัดสนิใจทีจ่ะเปลีย่นคลนิิกศัลยกรรม 

มาเปน็คลินกิแหง่หนึง่ในจงัหวดัเชยีงใหม ่ซึง่มคีา่ใชจ้า่ยประมาณ 30,000 บาท หลงัจากนัน้

ภายในระยะเวลาเพียง 28 วัน โอได้ประสบปญัหาอีกคร้ัง เนือ่งจาก การทำาศลัยกรรมในครัง้

นี้เกิดการอักเสบของจมูกเป็นเพราะการใส่ซิลิโคนที่โด่งจนเกินไป 

 “มันอักเสบเลยมันแดงเลย แต่มันไม่เจ็บไม่อะไรนะ มันแดงคือเราเอามือจับไป

แล้วมันรู้สึกได้ว่ามันตึงเกินไปมันไม่ใช่ก็เลยไปขอเอาออก หมอก็หมอก็ให้เอาออก แล้วให้

พัก 3 เดือนแล้วก็ให้กลับมาใส่แท่งเดิมได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย แต่ในระหว่าง 3 เดือนนั้นก็เลย

คยุกบัทีบ่า้นว่าอยากจะทำาคร้ังนีเ้อาใหดี้ไปเลยเปลีย่นหมอไปเลยยอมทิง้เงนิแตจ่ำาไมไ่ดว้า่กี่

หมื่นเหมือนจะจำาได้ว่าสามหมื่นบาทได้”

(โอ นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2561)

 โอตดัสนิใจทีเ่ปลีย่นคลนิกิอีกครัง้สำาหรับการทำาศลัยกรรมจมกูครัง้ทีส่าม ในคร้ังน้ี

โอได้เลือกใช้กระดูกหลังหูกับซิลิโคนอย่างดีในการทำาศัลยกรรมจมูก โดยมีค่าใช้จ่ายรวมทั้ง

สิ้น 80,000 บาท ซึ่งหลังจากนั้นโอได้พบกับเหตุการณ์เดิมอีกครั้งแต่ครั้งนี้จมูกของเขามีซิลิ

โคนทะลุออกมาจากปลายจมูก โอเล่าเหตุการณ์ในครั้งนั้นพร้อมกับชี้แผลเป็นจากการเย็บ
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แผลจากปลายจมูกของเขาให้ผู้ศึกษาดู ซึ่งต่อมาเขาได้นำาซิลิโคนออกและพักให้ชั้นผิวของ

จมูกพื้นตัวเป็นเวลา 1 ปี จากนั้นโอยังคงไม่ลดละความพยายาม โอได้เริ่มทำาการศัลยกรรม

จมกูครัง้ทีส่ีด่ว้ยแพทยท์า่นเดมิทีร่บัผดิชอบความผดิพลาดจากครัง้ทีแ่ลว้ การทำาจมกูในครัง้

นี้จึงถือว่าประสบความสำาเร็จจนถึงปัจจุบันนี้ 

 ถึงอย่างไรก็ตาม การทำาศัลยกรรมความงามของโอไม่จบอยู่แค่นั้น โอได้เริ่มการ

ทำาศัลยกรรมตาสองชั้นต่อเป็นอย่างท่ีสอง แต่เขาก็ยังคงพบเจอกับปัญหาเดิม ๆ การทำา

ศัลยกรรมตาสองชั้นในครั้งแรกได้เกิดปัญหาคือ เปลือกตาท่ีได้รับการผ่าตัดท้ังสองข้างมี

ขนาดทีไ่ม่เทา่กนั จงึทำาใหโ้อตอ้งแกไ้ขการทำาศลัยกรรมตาสองช้ันเป็นคร้ังทีส่องถงึจะเป็นที่

พอใจของเขา นอกจากน้ันเมือ่โอเรยีนจบในระดับปริญญาตรี โอไดท้ำาศลัยกรรมปากกระจบั 

ฉีดโบท๊อกซ์ และฉีดฟิลเลอร์เพิ่มเติมจากการทำาศัลยกรรมจมูก

 “นนท์”  ชายหนุ่มท่ีบ้านมีฐานะรำ่ารวยเป็นทุนเดิม นนท์ได้ตัดสินใจที่จะทำา

ศัลยกรรมความงามโดยได้รับคำาแนะนำาจากรุ่นพี่ที่มีประสบการณ์ทำาศัลยกรรมความงาม

มาก่อน เขาได้ทำาศัลยกรรมความงามที่ประเทศเกาหลีใต้ และนนท์มองว่าแพทย์ประเทศ

เกาหลีใต้มีความละเอียดกว่าแพทย์ที่ประเทศไทย รวมทั้งเขาไม่ต้องการให้คนอื่นทราบว่า

ตนเองผา่นการทำาศลัยกรรมความงามมากอ่น สำาหรบัในสว่นทีน่นทต์อ้งการจะทำาศลัยกรรม

คือ การผ่าตัดกรามให้มีใบหน้าท่ีเรียวและเล็กลง เนื่องจากนนท์มองว่าตนเองมีใบหน้าที่

กระดูกกรามใหญ่ และต้องการเสริมจมูกเพื่อให้สันจมูกพุ่งขึ้น  แต่หลังจากที่นนท์ไปพบ

แพทย์ที่ประเทศเกาหลีใต้ แพทย์ได้วินิจฉัยให้เขาต้องผ่าตัดกราม เพิ่มโหนกแก้ม และเพิ่ม

คางด้วยซิลิโคนก่อนอันดับแรก นนท์ได้นำารูปนักแสดงชายเกาหลีใต้ท่านหน่ึงติดตัวไปด้วย

 เพื่อให้แพทย์ดูเป็นต้นแบบของการทำาศัลยกรรมในครั้งนี้ แต่แพทย์ได้ตอบกลับมาว่า “ไม่

สามารถทีจ่ะทำาให้เหมือนกบันกัแสดงทา่นนีไ้ด ้แตก่ารทำาศลัยกรรมสามารถทีจ่ะใหเ้ขาดีขึน้

และมีความพอใจในหน้าตาของตนเองได้” ซึ่งนนท์มีค่าใช้จ่ายในครั้งแรกประมาณสองล้าน

กว่าบาท โดยเกินกว่าที่เขาคาดการณ์ไว้จึงทำาให้นนท์จำาเป็นที่ต้องขอเงินทางบ้านเพื่อเป็น

ค่าใช้จ่ายในส่วนที่เกินมานี้

 “ตอนแรกคุณหมอเขาให้คำาปรึกษาว่าเราจะต้องทำาอะไรบ้าง ตอนแรกหมอก็ยัง

ไม่เห็นหน้าเรานะ เหมือนว่าหมอที่ไทยจะส่งรูปไปให้หมอที่เกาหลีดู เขาก็บอกว่าสิ่งที่เรา

ควรทำามีอะไรบา้ง ทีง่านหลกัท่ีเราจะทำาคอืตัดกรามเพราะดัง้เดิมเราเป็นคนทีค่อ่นขา้งกราม

ใหญ่ และก็พอตัดกรามเสร็จหมอก็บอกว่าเราต้องมีโหนกแก้มด้วย เพราะโหนกแก้มต้องสูง 

เลยตัดทัง้กรามและโหนกแกม้ แตว่่าคางหมอเกาหลดีจูากรปูวา่ไมต่อ้งทำา คอืเหมอืนวา่กอ่น
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หน้านี้เราเคยฉีดพวกฟิลเลอร์อะไรพวกนี้มาแล้ว แล้วคือหมอเกาหลีเห็นหน้าจริงปุ๊ปคือเขา

ตอ้งเอก็ซเรย ์หรอืสแกนหวักะโหลกแลว้กเ็หน็ว่าคางไมม่เีลย กลายเปน็สิง่ทีต่อ้งทำามากกวา่

จมูกคือคาง ก็คือสรุปว่าครั้งแรกที่ไปทำาสามอย่าง กราม โหนกแก้ม คาง คือทำาสามอย่างนี้

ถอืวา่เยอะเลยตอ้งวางยาสลบ เขากม็วิีสญัญแีพทยจ์ะมาดูแลการวางยาสลบ ใหเ้ราสลบเทา่

เวลาที่ทำาอ่ะ” 

(นนท์ นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2561) 

 หลังจากนัน้นนทไ์ดร้บัผา่ตดัศลัยกรรมความงามเป็นทีเ่รียบร้อย นนทจ์ำาเป็นตอ้ง

พักฟ้ืนท่ีโรงพยาบาลประมาณ 2 วันเนื่องจากการเป็นการผ่าตัดใหญ่ ในระหว่างที่พักฟื้น

นนท์เล่าให้ฟังว่าเขาต้องรับประทานอาหารด้วยหลอดโดยนำาอาหารเหลวหยอดใส่บริเวณ

ปากที่มีท่อถ่ายเลือดเสียออกจากแผลผ่าตัดของเขา นอกจากนั้นการสื่อสารถือเป็นปัญหา

หนึง่ทีค่อ่นขา้งจะยากลำาบาก เนือ่งจากพยาบาลไมส่ามารถพดูภาษาองักฤษไดจ้งึจำาเป็นต้อง

ใช้การสื่อสารทางภาษากายแทนภาษาพูด หลังจากนั้นนนท์ได้กลับมาพักฟื้นที่ประเทศไทย 

และบนิไปกลับประเทศเกาหลใีตอ้ยา่งตอ่เนือ่งประมาณ 5 คร้ังเพือ่พบแพทยต์ดิตามอาการ

อยู่เรื่อยๆ เมื่อแผลจากการศัลยกรรมคร้ังแรกหายเป็นที่เรียบร้อยโดยใช้เวลาประมาณ 6 

เดือน จากนั้นนนท์ได้เริ่มทำาศัลยกรรมจมูกอย่างต่อเนื่อง 

 “ครัง้ที ่2 ตอนแรกหมอบอกวา่ทำาจมกูครัง้นีม้นัไมไ่ดเ้สรมิอยา่งเดยีว มนัตอ้งตะไบ

ขา้งด้วยทัง้สองขา้งเพือ่ใหก้ระดกูจมกูมนัเรยีวก่อนแลว้คอ่ยเอาซลิโิคนใสเ่ขา้ไป คอืแตล่ะครัง้

ที่หมอเขาจะทำาเขาจะให้คำาปรึกษาก่อนว่าจะอย่างนี้ใช้วัสดุอย่างนี้นะ เขาบอกว่าขั้นตอนที่

สำาคัญคือขั้นตอนการปรึกษาแพทย์มันต้องคุยกันก่อนว่าจะใช้วัสดุอะไร แบบไหน โอเคไหม

 แต่เขาก็จะแนะนำาวัสดุที่ดีที่สุด อย่างคางเนี่ยก็เป็นวัสดุคล้ายกระดูกมากที่สุด และจมูกก็

เปน็ซลิิโคนทีธ่รรมชาตท่ีิสดุอะ่ คอืตอนทำาจมกูไมใ่ช้ยาสลบเขาใชย้าชาแทนแลว้ทำาเกอืบ 10 

ชั่วโมง”

(นนท์ นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2561) 

 การทำาศลัยกรรมจมูกในครัง้นีไ้มไ่ด้เปน็การผา่ตดัใหญ ่แพทยไ์ดใ้ช้ยาชาแทนการ

สลบ นนท์เล่าว่าตัวยาน้ีมันทำาให้เกิดอาการมึนงงเขาจึงรู้สึกตัวทุกขั้นตอนในระหว่างการ

ผ่าตัด และหลังจากทำาศัลยกรรมจมูกเขาเริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงของตนเองมากกว่าการ

ทำาศัลยกรรมกราม โหนกแก้ม และคางที่ผ่านมา ซึ่งนนท์มีค่าใช้จ่ายการทำาศัลยกรรมทั้ง
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สองครั้งอยู่ที่ประมาณสามล้านบาท โดยเป็นเงินที่นนท์เก็บออมและเป็นเงินของครอบครัว

ทีส่นับสนนุเขา ในกรณขีองนนทท์ำาใหเ้หน็วา่เขามทีนุทางเศรษฐกจิทีเ่อือ้อำานวยใหน้นทม์ตีวั

เลือกในการทำาศัลยกรรมมากกว่าบุคคลอื่นๆ ที่กล่าวมา

ความเจ็บปวดท่ีแสนงดงาม: การสร้างตัวตนใหม่ของผู้ชายที่ทำาศัลยกรรมความ

งาม 

 ผูช้ายในกลุม่นีเ้ขา้สู่การเปลีย่นแปลงเรอืนรา่งของผูช้ายดว้ยวิธศีลัยกรรมความงาม

 ทำาให้ตัวตนของพวกเขาแตกต่างไปจากเดิมในหลายด้าน ไม่ได้เป็นเพียงแค่เรื่องของความ

พึงพอใจกับเรือนร่างภายนอกที่ “หล่อขึ้น” หากแต่ความหล่อนั้นได้ส่งผลต่อชีวิตของผู้ชาย

ในกลุม่นีไ้ด้อีกหลายแง่มมุ โดยเฉพาะเรือ่งความมัน่ใจในตนเอง ทีส่ง่ผลตอ่การใชช้วีติประจำา

วัน รวมไปถึงการใช้เรือนร่างเพื่อสร้างอำานาจต่อรองความสัมพันธ์ใหม่ๆ  และเพื่อใช้เรือน

ร่างของตนเองสร้างเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจภายใต้เรือนร่างตามที่ตำาแหน่งแห่งที่ทางสังคม

พึงปรารถนา  

  “เลง้” หนุม่ตวัแทนขายอปุกรณก์ารแพทย ์อาย ุ23 ป ีเขาได้ฝงัใจกบัเร่ืองราวของ

ความรักท่ีไม่สมหวงัต้ังแตใ่นสมยัมัธยมตอนตน้ ทำาใหเ้ขากา้วเขา้สูเ่สน้ทางการทำาศัลยกรรม

ความงาม หลังจากเล้งได้ทำาศัลยกรรมจมูกเป็นที่เรียบร้อยแล้วเขาได้พบกับความสัมพันธ์ที่

ตนเองคาดไมถ่งึ และทำาใหเ้ขาสมหวังกบัความรักทีต่นเองสามารถเปน็ผูค้วบคมุความสมัพันธ์

นี้ได้ 

 “ดีขึ้นนะผมรู้สึกว่ามันดีขึ้น ผมรู้สึกว่าคนที่ผมแอบปลื้มใน Instagram อ่ะเขา

เป็นพวกเน็ตไอดอล นางแบบ เราไม่คิดว่าวันหนึ่งเราจะได้คุยกับเขา แล้วเขาก็ทักมาหาเรา

ผมว่าการทำาจมูกของผมมันก็มีส่วนทำาให้ความรักของผมสมหวัง และตอนนี้มีคนเข้ามาคุย

กับผมเยอะขึ้นกว่าเมื่อก่อนมาก” 

(เล้ง นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2561)

 นอกจากเล้งประสบความสำาเร็จในด้านของความรักแล้ว การเปลี่ยนแปลงเรือน

ร่างส่งผลต่อการทำางานของเขาด้วยเช่นกัน เนื่องจากลักษณะงานของเล้งเป็นรูปแบบของ

งานขายที่ต้องติดต่อและพบปะกับลูกค้าอยู่เสมอ ทำาให้รูปลักษณ์ภายนอกมีความสำาคัญ

และส่งผลดีต่องานของเล้งด้วย
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 “มันก็ส่งผลนะ แล้วยิ่งงานเราเป็นงานสายอย่างนี้เวลาเราไปเจอใครเป็นครั้งแรก

 เรารู้สึกว่าเขาเจอหน้าเรารู้สึกว่าเราบุคลิกดี ยิ่งผมเป็นเซลล์อย่างงี้ผมต้องพบปะผู้คนเขาก็

อยากไดค้นทีบ่คุลกิด ีมากกว่าคนท่ีเฉยธรรมดาไรงีอ่้ะ อยา่งเช่นเวลาพบปะลกูคา้ย่ิงเปน็ลกูค้า

ผู้หญิงเนี่ยคนที่จัดซื้อส่วนมากก็จะเป็นผู้หญิง แล้วถ้าเรามีรูปลักษณ์ที่โอเคเข้าไปหาเขา เขา

ก็พร้อมที่จะต้อนรับเรา พร้อมที่จะให้ออเดอร์เรา”

(เล้ง นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2561)

 “โอ” พนักงานบริษัทเอกชน วัย 25 ปี มาจากจังหวัดต่างจังหวัดเข้ามาเรียนใน

ระดับมหาวิทยาลัยในจังหวัดเชียงใหม่ การเปลี่ยนแปลงสถานภาพของตนเองทำาให้เขาขาด

ความมัน่ใจในใบหนา้ของตนเอง และมองวา่กลุม่เพือ่นในสงัคมมหาวทิยาลยัไดกี้ดกนัเขาออก

จากความสมัพนัธใ์นบางสว่น แต่หลงัจากทีโ่อไดท้ำาศลัยกรรมจมกูเปน็ทีเ่รยีบรอ้ย การปฏิบตัิ

ของกลุ่มเพือ่นมทีา่ททีีแ่ปลงแปลงไป และโอได้กลายเปน็คนใหมท่ี่มคีวามกลา้ทีจ่ะลองทำาสิง่

ต่างๆ มากขึ้น

 “หลังจากไปทำาจมูกมามันทำาให้เพื่อนนึกถึงเรามากขึ้นทุกคนจะทักมาถามทักมา

ชวนอะไรอย่างนี้ ซึ่งมันต่างจากเมื่อก่อน มันเปิดโอกาสหลายๆอย่างจริงๆนะ  อย่างเราได้

รับโอกาสต่างๆ มากขึ้นนะบางทีเราอาจจะคิดไปเองก็ได้แต่สิ่งที่ชัดเจนที่สุดเลยนะคือความ

เปลี่ยนแปลงที่มีความมั่นใจมากขึ้น เชื่อไหมเมื่อก่อนเราไม่มีความมั่นใจอะไรเลย ทำาให้เรา

ไม่กล้าที่จะทำาอะไรเลยกลัวทุกสิ่งทุกอย่าง อย่างนี้กลัวเพื่อนจะมองไม่ดีแต่พอตั้งแต่แล้วไป

เริ่มทำามาเริ่มรู้สึกว่าตนเองอ่ะดีข้ึนความมั่นใจมันก็จะมาเองกลายเป็นทุกอย่างมันดีไปหมด

เลย กลายเป็นคนที่กล้ามากขึ้นเสนอตัวมากขึ้น”

(โอ นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2561)

 ขณะเดียวกนัหลงัจากเปลีย่นแปลงใบหนา้ของตนเองแลว้โอยงัไดก้ลา่วเพ่ิมเตมิกบั

ผู้ศึกษาอีกว่า นอกจากความสัมพันธ์กับเพื่อนจะดีขึ้นแล้ว โอยังสามารถสร้างความสัมพันธ์

ในเชิงคู่รักเช่นเดียวกับกรณีของเล้งได้อีกด้วย นอกจากนั้นหลังจากท่ีโอเรียบจบในระดับ

ปริญญาตรเีปน็ทีเ่รียบรอ้ย การเปลีย่นแปลงรปูลกัษณ์ของโอดว้ยการทำาศัลยกรรมความงาม

 สง่ผลต่อการสมัครงานในตำาแหนง่ทีเ่ขาสนใจดว้ย ซึง่ทำาใหป้ระสบความสำาเรจ็ในสมคัรงาน

แทบจะทกุครั้ง อยา่งไรกต็ามโอได้เสรมิอกีวา่ หากมบีคุลกิภาพทีด่แีล้วในการทำางานจำาเปน็



132 วารสารจุดยืน ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 2564

ตอ้งต้องปฏิบติัตัวให้เหมาะสมกบัเพือ่นรว่มงาน และตอ้งรูห้นา้ทีข่องตนเองดว้ยถึงจะประสบ

ความสำาเร็จในหน้าที่การงาน 

 “เวลาเราสมัภาษณ์งานอยา่งนีห้ลังจากสัมภาษณ์งานทกุงานทีเ่ราทำามาทกุคนจะ

พดูเปน็เสียงเดยีววา่ First impression ของเราวา่ดเีราเปน็คนพดูเกง่เป็นคนพูดไดพ้ดูคลอ่ง

โดยรวมแล้วเขาโอเคบุคลิกภาพก็ไม่ได้แบบแย่มากคือทุกที่เขาก็เหมือนชอบ First impres-

sion ของเราและเราก็ผ่านทุกที่ไม่เคยมีที่ไหนบอกว่าไม่โอเคส่วนใหญ่ถ้าตกจริงๆ ก็จะเป็น

ส่วนของการสอบซะมากกว่าอันนี้ก็อาจจะมีตกบ้างแต่ก็ไม่ได้ทุกที่แต่ถ้าเป็นเรื่องของ First 

impression อ่ะเขาก็จะโอเคกว่า”

(โอ นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2561)

 การสร้างตัวตนใหม่ของผู้ชายท่ีผ่านการทำาศัลยกรรมความงามในบางกลุ่มต้อง

มุง่การทีจ่ะเปล่ียนแปลงตนเองเพือ่ใหล้กัษณะเรอืนรา่งสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุม่

อาชีพ อยา่งเชน่ในกรณขีองกลุม่นกัแสดงทีจ่ำาเปน็ตอ้งใชห้นา้ตาในการประกอบอาชพี “นนท์

”  อายุ 29 ปี ตอนนี้ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวค้าขายทองคำา ก่อนหน้านั้นนนท์ได้ทำางาน

อยู่ในวงการบันเทิง รับงานแสดงและพิธีกรเป็นหลัก หลังจากที่นนท์เข้าสู่การทำาศัลยกรรม

ความงามทำาใหช้วีติเขาเปลีย่นแปลงไปมาก ทีจ่ากเดิมเขาเปน็คนทีข่ีอ้าย ไมก่ลา้ทีจ่ะลองทำา

สิ่งใหม่ๆ และทำาให้เขามีความกล้าที่จะลองไปคัดเลือกนักแสดง (Casting) นนท์จึงสามารถ

ที่จะเดินตามความฝันของตนเองได้สำาเร็จ

 “หลังจากไปทำามาสักพักนึงก็ไปแบบพวกแคสงานพิธีกร แคสงานก็หลายอย่าง

พอดีมีพ่ีที่อยู่ในวงการเขาก็ดึงเข้าไป สุดท้ายก็ได้แสดงละครเป็นบทนำาด้วยที่ไม่ต้องไปแค

สอะไรให้เสียเวลาเป็นละครของช่องนึง แล้วก็หลังจากงานละครเสร็จเราก็ไปหาผู้ใหญ่แล้ว

เหมือนว่าเขาอยากได้เด็กรุ่นใหม่ พวกนักแสดงนำาอะไรพวกนี้ไปขอบคุณช่องเขาเห็นเราเขา

เลยให้ลองแคสงานพิธีกร คือเขาอยากได้พิธีกรสักสามคนก็ได้งานพิธีกรมาอีก”

(นนท์ นามสมมติ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2561)

 อย่างไรก็ตามหลังจากนั้นประมาณ 3-4 ปี นนท์ตัดสินใจลาออกจากการเป็นนัก

แสดง โดยเขาใหเ้หตผุลกับผูศ้กึษาว่า การทำางานในวงการบนัเทงิมกีารผลดัเปลีย่นนกัแสดง

ใหม่ๆ ขึ้นมาเรื่อยๆ เนื่องจากมีเด็กรุ่นใหม่อยากที่เข้าวงการบันเทิงกันเยอะมาก รวมทั้งเด็ก
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รุน่ใหม่เปน็ทีต้่องการของตลาดมากกกว่าทำาใหเ้กดิการแขง่ขนัทีส่งู จงึทำาใหน้นทห์นักลบัมา

ทำาธุรกิจของที่บ้าน

บทส่งท้าย

 การศึกษาเรื่องราวของผู้ชายที่ทำาศัลยกรรมความงาม สะท้อนให้เห็นว่าเรือน

ร่างของพวกเขาไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ หรือเป็นเพียงการประกอบกสร้างทางสังคม

เท่านัน้ แต่เรอืนรา่งของพวกเขามคีวามสมัพนัธ์กนัทัง้ทางธรรมชาตแิละทางสงัคม เน่ืองจาก

เรือ่งราวทีพ่บจากการศกึษาในครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่า เรือนรา่งของผูช้ายเปน็สิง่ทีถ่กูประกอบ

สร้างจากสังคมผ่านกระบวนการหล่อหลอมและการให้ความหมายจากสถาบันทางสังคม

ในชีวิตประจำาวัน เช่น การรับสื่อ การใช้สินค้าและบริการ การปฏิสัมพันธ์กับผู้คนรอบตัว 

พื้นที่ทางสังคมและธุรกิจงานบริการท่ีให้คุณค่ากับความงามเรือนร่างของผู้ชาย ซ่ึงได้สร้าง

บรรทัดฐานความงามว่า “หล่อ” หรือ “สวย” ต้องเป็นอย่างไร และเรือนร่างที่ถูกนิยามว่า

 “อ้วน ดำา ไม่มีดั้ง หน้าใหญ่” ถูกทำาให้กลายเป็นเรือนร่างที่ไม่พึงปรารถนาหรือที่เรียกว่า

เรือนร่างที่ไม่เหมาะสม ปฏิบัติการเหล่านี้ทำาให้ผู้ชายในสังคมปัจจุบันหันกลับมาพิจารณา

เรอืนร่างของตนเองและเปรยีบเทยีบตนเองเขา้กบับคุคลทีน่ำามาเปน็ตน้แบบของความหลอ่ 

จงึสง่ผลให้ผูช้ายเกดิการลงทุนเพือ่เปลีย่นแปลงเรอืนรา่งของตนเอง เท่าทีเ่ทคโนโลยทีางการ

แพทย์สามารถช่วยให้พวกเขากลายเป็นคนใหม่ได้ แต่ในขณะเดียวกันพวกเขาก็ไม่สามารถ

ที่จะเป็นเหมือนกับบุคคลต้นแบบได้อย่างเบ็ดเสร็จ เนื่องจากข้อจำากัดของเรือนร่างตาม

ธรรมชาติท่ีแต่ละบคุคลมคีวามแตกตา่งกัน หากฝนืธรรมชาตขิองเรือนร่างอาจเกดิความผดิ

พลาดทางการแพทย์ได ้อยา่งเช่นในกรณีของโอท่ีศัลยกรรมจมกูโดง่จนเกนิพอดจีนทำาใหซ้ลิิ

โคนทะลอุอกจากปลายจมกู รวมท้ังการเขา้ถงึการทำาศลัยกรรมความงามน้ันจำาเปน็ตอ้งมทีนุ

ทางเศรษฐกิจที่ถือว่ามีความจำาเป็นสูง เนื่องจากหากบุคคลใดมีต้นทุนทางด้านน้ีก็สามารถ

เลือกสรรทรัพยากรทางการแพทย์ วัสดุ และรูปแบบการทำาศัลยกรรมได้มากกว่าบุคคลที่มี

ต้นทุนทางเศรษฐกิจที่น้อยกว่า 

 แตอ่ยา่งไรก็ตาม ผูช้ายเหลา่นีก็้จำานนยอมเปลีย่นแปลงเรอืนรา่งของตนเองแมว้า่

จะตอ้งเส่ียงกบัความผิดพลาดทางการแพทย ์และแลกมาดว้ยความเจบ็ปวดกต็าม ทัง้น้ีการ

เปลีย่นแปลงเรอืนรา่งของผูช้ายตา่งตอ้งการเพือ่ให้ไดม้าซึง่อำานาจในการเข้าถงึตำาแหนง่แหง่

ที่ทางสังคมที่ตนเองต้องการ เช่น ความสัมพันธ์ทางเพศ ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ รอบ

ตัว และเพื่อความมั่นใจให้กับตนเอง รวมท้ังในบริบททางเศรษฐกิจงานบริการในปัจจุบัน 
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เรื่องรูปร่างหน้าตาได้กลายเป็นส่วนสำาคัญอย่างมากกับรูปแบบของงาน ผู้ชายบางคนจึงทำา

ศลัยกรรมความงามเพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึงโอกาสทางเศรฐกจิ เช่น การเปน็ดารานักแสดงทีต่อ้งขาย

เรอืนรา่งท่ีดูดี และการทำาอาชพีทีเ่กีย่วขอ้งกบังานขายทีจ่ำาเปน็ตอ้งสร้างความประทบัใจให้

แกล่กูค้า หรอืผูท้ีเ่ขา้มาตดิตอ่งานทางธุรกจิเกดิความประทบัใจในภาพลกัษณแ์รกของตนเอง 

เรือนร่างที่ดูดีของผู้ชายถือเป็นหนทางเพื่อให้ได้มาซึ่งทุนทางเศรษฐกิจ 
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