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 วิทยานิพนธ์เรื่อง “ความรุนแรงทางเพศของผู้หญิงชายขอบในบริบทการเคลื่อน

ยา้ยแรงงาน: กรณศีกึษาการตอ่สูต้อ่รองของผูห้ญงิชาตพินัธุท์ีถ่กูขม่ขนื” เปน็งานศกึษาวจิยั

ของนางสาวเนตรดาว ยัง่ยบุล นกัศกึษาปรญิญาเอก สาขาวชิาสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยา 

คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งศึกษาประสบการณ์หลังการถูกข่มขืน (post-

rape experience) ของผู้หญิงชาติพันธุ์จำานวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้หญิงไตลื้อจากเมือง

ยอง ประเทศพมา่ ผูห้ญงิมอญ จากรฐัมอญ ประเทศพมา่ และผูห้ญงิกะเหรีย่ง จากชายแดน

ไทย-พม่าในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ประเทศไทย วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ใช้กรณีศึกษาของผู้หญิง

ชาติพันธุ์ทั้งสามคน ที่ถูกข่มขืนในบริบทการเคลื่อนย้ายแรงงาน เพื่อทำาความเข้าใจเกี่ยว

กับเงื่อนไขทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และกฎหมายที่ก่อให้เกิดความรุนแรงทางเพศต่อ

ผู้หญิงชาติพันธุ์แรงงานเคลื่อนย้าย ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่สร้างความชอบธรรม

ให้กับการกระทำาความรุนแรงต่อผู้หญิงชาติพันธุ์แรงงานเคลื่อนย้าย และเงื่อนไขที่ทำาให้ผู้

หญงิชาตพินัธุท์ีถ่กูขม่ขนืสามารถกา้วขา้มบาดแผลทางใจและการตตีราทางสงัคมเพือ่เปลีย่น

สถานะของเหยื่อกลายเป็นผู้อยู่รอด การศึกษาวิจัยนี้เป็นงานชาติพันธุ์วรรณา (ethnogra-

phy) โดยผูเ้ขยีนไดต้ดิตามการใชช้วีติของผูห้ญงิทีเ่ปน็กรณศีกึษาทัง้สามคน ซึง่อยูต่า่งพืน้ที่

กัน และมีการเคลื่อนย้าย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 – 2559 ได้แก่ พื้นที่อำาเภอแม่สอด และพื้นที่

จงัหวดันครปฐม ตลอดจนไดต้ดิตามกรณศีกึษากลบัไปยงับา้นเกดิในประเทศพมา่ เพือ่ศกึษา

วิถีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างกรณีศึกษากับคนในครอบครัวและในชุมชน

 ผู้เขียนได้ใช้การวิเคราะห์เชิงโครงสร้างเพื่อชี้ให้เห็นว่าสังคม ระบบความเชื่อ ค่า

นิยมเกี่ยวกับเรื่องเพศภาวะและเพศวิถีทำาให้เกิดความรุนแรงทางเพศต่อผู้หญิงอย่างไร อีก

ทั้งใช้การวิเคราะห์วาทกรรมจากเรื่องเล่าจากประสบการณ์ชีวิตของผู้หญิงที่ถูกข่มขืน ตาม

แนวทางการศึกษาของ Womersley & Maw (2009) เพื่อชี้ให้เห็นการใช้ภาษา การตีความ

และให้ความหมายกับประสบการณ์การถูกข่มขืนของผู้หญิง และการเป็นองค์ประธาน 

(subject) ของผู้เล่าในประเด็นเพศวิถี เพศภาวะ และอำานาจที่ถูกผลิตซ้ำาผ่านสถาบันทาง

สังคม เช่น ครอบครัว เศรษฐกิจ และกฎหมาย (น. 18-20) งานศึกษานี้จึงใช้การวิเคราะห์

ทั้งในเชิงโครงสร้างที่แสดงให้เห็นความรุนแรงทางวัฒนธรรม ซึ่งก่อให้เกิดความรุนแรงทาง

เพศต่อผู้หญิง และในเชิงปัจเจกบุคคลที่แสดงให้เห็นปฏิบัติการของผู้หญิงที่ถูกข่มขืน เพื่อ

ต่อรอง ตอบโต้ และ/หรือหลีกหนีอำานาจที่ควบคุมและกดทับพวกเธออยู่ 

 วทิยานพินธเ์รือ่งนีป้ระกอบดว้ยเนือ้หาทัง้หมด 6 บท ไดแ้ก ่บทนำา ผูเ้ขยีนชีใ้หเ้หน็

วา่ประเดน็ความรนุแรงทางเพศตอ่ผูห้ญงิชาตพินัธุท์ีเ่คลือ่นยา้ยเปน็ประเดน็สำาคญั   ทีต่อ้งมี

การศกึษาเพิม่เตมิ เนือ่งจากการศกึษาทางดา้นจติวทิยา และสตรนียิม ยงัมชีอ่งวา่งอยู ่กลา่ว
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คือ การศึกษาทางด้านจิตวิทยาจะเน้นวิเคราะห์ผลกระทบจากบาดแผลทางใจของผู้หญิงที่

ถูกข่มขืน ในขณะที่การศึกษาแนวสตรีนิยมและสังคมวิทยาจะเน้นการวิเคราะห์โครงสร้าง

สังคมและวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ที่กดขี่ผู้หญิงและสร้างความไม่เท่าเทียมทางเพศ ในการ

ศึกษานี้ ผู้เขียนจึงเสนอให้พิจารณาประเด็นการข่มขืนผู้หญิงชาติพันธุ์ ที่ถูกทำาให้เป็นชาย

ขอบทางสังคม ว่าเป็นความรุนแรงทางวัฒนธรรม ที่สร้างความไม่เท่าเทียมทางเพศระหว่าง

ผู้หญิงและผู้ชาย และบาดแผลทางใจที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงที่ถูกข่มขืนก็เกิดจากความรุนแรง

ทางวัฒนธรรมที่ทำาให้ผู้หญิงถูกลดทอนคุณค่า ถูกทำาร้าย และถูกตีตราว่าเป็น “ผู้หญิงไม่

บริสุทธิ์” หรือ “ผู้หญิงที่มีมลทิน” ในขณะเดียวกันก็ให้ความสำาคัญกับกลยุทธ์ในการต่อสู้

ต่อรองของผู้หญิงชาติพันธุ์ที่ถูกข่มขืน เพื่อชี้ให้เห็นความเป็นผู้กระทำาการของผู้หญิงกลุ่มนี้ 

มมุมองนีช้ว่ยขยายความเขา้ใจเรือ่งประสบการณห์ลงัการถกูขม่ขนืและบาดแผลทางใจจาก

การถูกข่มขืนของผู้หญิงให้กับการศึกษาทางด้านจิตวิทยา สังคมวิทยาและสตรีนิยม 

 บททีส่อง “การเคลือ่นยา้ยของผูห้ญงิชาตพินัธุช์ายขอบ” ผูเ้ขยีนตัง้ประเดน็ปญัหา

ของความรุนแรงทางเพศต่อผู้หญิงกับการเคลื่อนย้าย โดยใช้แนวคิด “การทำาให้การเคลื่อน

ย้ายเป็นเรื่องของผู้หญิง” (Gouws, 2007) (feminization of migration) เป็นแนวคิด

หลัก ผู้เขียนเสนอว่า ทุนนิยม โลกาภิวัตน์ ความยากจน และ/หรือความรุนแรงต่อผู้หญิง

ในชุมชน ทำาให้การเคลื่อนย้ายแรงงานเป็นเรื่องของผู้หญิงชาติพันธุ์ที่เป็นกรณีศึกษา กรณี

ของผู้หญิงชาติพันธุ์จากประเทศพม่า ปัญหาความยากจน การขาดความมั่นคงในการดำารง

ชพี และบทบาททางเพศภาวะของผูห้ญงิ ในฐานะลกูสาวทีต่อ้งรบัผดิชอบความเปน็อยูข่อง

ครอบครัว ทำาให้ผู้หญิงชาติพันธุ์จากประเทศพม่าและชายแดนไทย-พม่า ตัดสินใจออกเดิน

ทางด้วยตัวเองเพื่อหารายได้ให้ครอบครัว และแสวงหาโอกาสในการมีชีวิตที่ดีขึ้นในเมือง

ใหญ่ของประเทศไทย และผู้หญิงชาติพันธุ์จากประเทศพม่าจำานวนหนึ่งก็เคลื่อนย้ายออก

จากประเทศพมา่ เพราะตอ้งการหนจีากการถกูกระทำาความรนุแรงในบา้นเกดิ และแสวงหา

พืน้ทีใ่หมท่ีป่ลอดภยัในการใชช้วีติ แตด่ว้ยความเปน็ผูห้ญงิ ความเปน็ชาตพินัธุช์ายขอบ และ

การไร้สถานะพลเมือง ผู้หญิงชาติพันธุ์จากประเทศพม่าและชายแดนไทย-พม่าก็มีโอกาสที่

จำากัดในการเคลื่อนย้าย และการเข้าถึงงานที่ดีและปลอดภัย ยิ่งไปกว่านั้นการเคลื่อนย้าย

เพียงลำาพังของผู้หญิง โดยไร้ญาติพี่น้องผู้ชายคอยปกป้อง ก็ทำาให้พวกเธอเสี่ยงต่อการถูก

กระทำาความรุนแรงทางเพศมากขึ้น (น. 65)

 บททีส่าม “วาทกรรมเกีย่วกบัความรนุแรงและบาดแผลทางใจของผูห้ญงิชาตพินัธุ์

ที่ถูกข่มขืน” ผู้เขียนใช้แนวคิดความรุนแรงเชิงโครงสร้าง แนวคิดบาดแผลทางใจ (trauma) 

และการวิเคราะห์วาทกรรมของ Womersley & Maw เพื่ออภิปรายว่าความรุนแรงทาง
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เพศและการสร้างบาดแผลทางใจเป็นผลมาจากความรุนแรงเชิงโครงสร้างและความรุนแรง

ทางวัฒนธรรม และสถาบันทางสังคมต่าง ๆ ก็สร้างวาทกรรมว่าด้วยเพศภาวะและเพศวิถี 

เพือ่กำาหนดวา่คณุคา่ของผูห้ญงิคอืความบรสิทุธิแ์ละการรกัษาพรหมจรรยก์อ่นการแตง่งาน 

ดังนั้นหญิงสาวที่ถูกข่มขืนก่อนการแต่งงาน จึงรับรู้ตัวเองว่าพวกเธอเป็น “ผู้หญิงที่มีมลทิน 

สกปรก ไม่มีค่า” เพราะการตีตราทางสังคมต่อผู้หญิงที่ถูกข่มขืน การข่มขืนจึงได้ทำาลาย

คณุคา่ของความเปน็หญงิและทำาใหผู้ห้ญงิทีถ่กูขม่ขนืถกูผลกัไสออกจากครอบครวัและชมุชน 

อย่างไรก็ตามผู้หญิงชาติพันธุ์ที่เป็นกรณีศึกษาก็พยายามต่อสู้กับบาดแผลทางใจและการตี

ตราทางสังคมภายใต้โครงสร้างที่กดขี่และควบคุมพวกเธอ ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ชุมชน 

เศรษฐกิจ และกฎหมาย 

 บทที่สี่ “การเยียวยาและการก้าวข้ามบาดแผลทางใจ” ผู้เขียนใช้แนวคิดเกี่ยว

กับการบำาบัดภาวะการมีบาดแผลทางใจของ Bonnie Burstow (2013) ซึ่งเสนอให้ใช้แนว

การบำาบัดการมีบาดแผลทางใจแบบถอนรากถอนโคนด้วยการใช้แนวคิดสตรีนิยม และการ

มีส่วนร่วมระหว่างนักวิชาชีพและผู้หญิงที่เป็นผู้ถูกกระทำาความรุนแรง ที่วางอยู่บนความ

เคารพประสบการณ์ของผู้ประสบความรุนแรง  ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าการก้าวข้ามบาดแผล

ทางใจของผู้หญิงชาติพันธุ์ที่ถูกข่มขืนเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน มีระยะเวลาและรูปแบบที่

แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ชีวิต ตำาแหน่งแห่งที่ทางสังคมของผู้หญิง การสนับสนุน

ทางสังคม ปัจจัยทางจิตวิทยาสังคม และบริบททางสังคมและวัฒนธรรม จากประสบการณ์

ของผู้หญิงที่เป็นกรณีศึกษา กระบวนการเยียวยาบาดแผลทางใจมีความสำาคัญในการช่วย

ฟื้นฟูจิตใจและตัวตนของผู้หญิงที่ถูกข่มขืน ควบคู่ไปกับการสร้างอำานาจภายในให้กับพวก

เธอ นอกจากนีก้ารสนบัสนนุทางสงัคมกเ็ปน็ปจัจยัสำาคญัในการเยยีวยาและฟืน้ฟผููห้ญงิทีถ่กู

ขม่ขนืเชน่กนั อยา่งไรกต็ามหากโครงสรา้งทางสงัคมและบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของ

ผู้หญิงไม่ถูกเปลี่ยนแปลง การเยียวยาบาดแผลทางใจจะเป็นได้เพียงการบรรเทาความทุกข์

ทางใจชั่วคราว แต่ไม่ได้ทำาให้เกิดกลไกการป้องกันการกระทำาความรุนแรงซ้ำาต่อผู้หญิงได้ 

(น. 124)

 บททีห่า้ “การตอ่รองตอ่สูข้องผูห้ญงิชาตพินัธุช์ายขอบทีถ่กูขม่ขนื” ผูเ้ขยีนอธบิาย

ถึงกลยุทธ์ในการต่อสู้และต่อรองของผู้หญิงชาติพันธุ์ที่ถูกข่มขืน ซึ่งขึ้นอยู่กับโอกาสในการ

สะสมทุน ตำาแหน่งแห่งที่ทางสังคม ที่จะกลายเป็นแหล่งอำานาจของผู้หญิงในการปรับความ

สัมพันธ์เชิงอำานาจชุดต่าง ๆ  ในชีวิตประจำาวันของพวกเธอ การสร้างอัตลักษณ์ใหม่ให้กับตัว

เอง เพือ่ตอบโตก้บัการถกูตตีราดว้ยอตัลกัษณข์องผูห้ญงิทีถ่กูขม่ขนื และสรา้งคณุคา่ใหมใ่ห้

กับตัวเองด้วยอัตลักษณ์ของ “ลูกสาวที่ดี” และ/หรือ “แม่ที่ดี” การใช้ทุนต่าง  ๆ ที่สะสม
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มาจากประสบการณช์วีติ การทำางาน และเครอืขา่ยทางสงัคม เพือ่ตอ่รองกบัอำานาจชายเปน็

ใหญ่ในระนาบต่าง ๆ ทั้งการทำางาน ครอบครัว ชุมชน และกฎหมาย แสดงให้เห็นการพลิก

กลับจากความเป็นเหยื่อมาเป็นผู้กระทำาการของผู้หญิงที่ถูกข่มขืน แม้ว่าบางครั้งการต่อสู้

ต่อรองของผู้หญิงชาติพันธุ์ในการเรียกร้องความยุติธรรมจะไม่สำาเร็จก็ตาม และแม้ว่าจะมี

กรณีของผู้หญิงชาวมอญที่ถูกข่มขืนซ้ำา แล้วอยู่ในสภาวะของ “ผู้หญิงสติไม่ดี” ไม่ยอมรับรู้

โลกภายนอก แต่เธอก็แสดงให้เห็นความเป็นผู้อยู่รอด (survivor) ด้วยการใช้กลไกป้องกัน

ตัวเองในระดับจิตใจเพื่อหลีกหนีจากการตีตราทางสังคม (น. 151)

 บททีห่ก “สรปุและอภปิรายผลการศกึษา” ผูเ้ขยีนอภปิรายสมัพนัธภาพของความ

รุนแรงเชิงโครงสร้าง ความรุนแรงทางเพศ บาดแผลทางใจ และการต่อสู้ต่อรองของผู้หญิง

ชาติพันธุ์ที่ถูกข่มขืน ผู้เขียนเสนอข้อโต้แย้งต่อการศึกษาเรื่องการข่มขืนและบาดแผลทาง

ใจว่าการทำาความเข้าใจประสบการณ์ของผู้หญิงที่ถูกข่มขืนจะต้องวิเคราะห์บริบทแวดล้อม

ของการเกิดบาดแผลทางใจ ความซับซ้อนของชีวิตผู้หญิงที่ถูกข่มขืน และโครงสร้างทาง

สังคมของพวกเธอ  (Wasco, 2003; Burstow, 2013) ขณะเดียวกันก็ต้องให้ความสำาคัญ

กับประสบการณ์ชีวิตและการให้ความหมายกับเหตุการณ์ข่มขืนและบาดแผลทางใจของผู้

หญิง รวมถึงเปิดพื้นที่ให้กับความเป็นผู้กระทำาการของผู้หญิงโดยพิจารณากลยุทธ์การต่อสู้

ต่อรองเพื่อลดทอนการถูกตีตราทางสังคม และสร้างคุณค่าใหม่ให้กับตัวตน (น. 161-162) 

นอกจากนี้ผู้เขียนยังเสนอให้ใช้มุมมองอำานาจกดทับซับซ้อน (intersectionality) บนฐาน

ของเพศภาวะ เชือ้ชาต/ิชาตพินัธุ ์และความเปน็แรงงานเคลือ่นยา้ย เพือ่แสดงใหเ้หน็วา่เพศ

ภาวะ เชื้อชาติ/ชาติพันธุ์ และความเป็นแรงงานเคลื่อนย้ายทำาให้ผู้หญิงกลายเป็นชายขอบ

ของอำานาจ และอยู่ในสภาวะเปราะบางต่อการถูกกระทำาความรุนแรงทางเพศ แม้ผู้หญิง

ชาติพันธุ์ที่เป็นแรงงานเคลื่อนย้ายจะอยู่ในภาวะด้อยอำานาจในสังคม แต่ในอีกด้านหนึ่งก็

สามารถมองเห็นความเป็นผู้กระทำาผ่านปฏิบัติการในชีวิตประจำาวัน ซึ่งแสดงออกมาในรูป

ของกลยุทธ์ในการอยู่รอดและการต่อรองที่แตกต่างหลากหลาย 

 กล่าวโดยสรุป ความน่าสนใจของวิทยานิพนธ์เรื่องนี้คือได้ช่วยเพิ่มเติมมุมมองใน

การศกึษาการขม่ขนืและบาดแผลทางใจของผูห้ญงิ ไมว่า่จะเปน็ในแงว่ธิวีทิยา ผูศ้กึษาคำานงึ

ถึงผลกระทบจากบาดแผลทางใจของการถูกข่มขืนที่มีต่อผู้ให้ข้อมูล ดังนั้นจึงมีการใช้ศิลปะ

บำาบัดเพื่อเป็นเครื่องมือสื่อสารถึงบาดแผลทางใจจากการถูกข่มขืน ซึ่งอาจสร้างความเจ็บ

ปวดซ้ำาให้กับผู้ให้ข้อมูลได้ อีกทั้งผู้เขียนยังเน้นประสบการณ์ที่แตกต่างกันของผู้หญิง เพื่อ

ชี้ให้เห็นความเป็นผู้กระทำาการที่แตกต่างกันของผู้หญิง  ส่วนในแง่ของแนวคิดทฤษฎีที่นำา

มาวิเคราะห์ ก็ช่วยเชื่อมโยงให้เห็นโครงสร้างทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ที่ทำาให้
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เกดิความรนุแรงทางเพศและบาดแผลทางใจตอ่ผูห้ญงิ และปฏบิตักิารในชวีติประจำาวนัของ      

ผูห้ญงิทีถ่กูขม่ขนื ทีพ่ยายามตอ่สูต้อ่รองกบัอำานาจชายเปน็ใหญใ่นสงัคมทีก่ดทบัพวกเธออยู่
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