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ถาเราลองถามผูมีเพศสภาพหญิงวาชีวิตที่เปนสุขนาจะเปน

อยางไร คำตอบที่ไดจะหลากหลายทั้งในเรื่องการนิยามความเปนสุข
และองคประกอบที่เอื้อตอชีวิตที่เปนสุขนั้น ผูหญิงบางคนอาจจะให
ความสำคัญกับปากทองและความไมมีโรคภัยไขเจ็บ หลายคนอยาก
เอาชนะการเปลี่ยนแปลงตามอายุดวยการรักษาผิวพรรณ หนาตาและ
น้ำหนักใหคงที่เหมือนเมื่ออายุ 18 ปไปเรื่อย ๆ ไมวาวันคืนจะผานไป
นานแคไหน ผูหญิงจำนวนมากพูดถึงความสัมพันธแบบโรแมนติก 
การแตงงานและชีวิตครอบครัวท่ีราบร่ืน และอีกหลายคน ๆ ใหความสำคัญ
กับความสขุจากการไดเปนแมและเลนบทบาทแม (แปลวาถาไมไดเปนแม  
ก็ไมเปนสขุหรอืกลายเปนความทกุขแสนสาหสัได) ฯลฯ การนยิามสขุภาวะ
ผูหญิงที่แตกตางกันนี้สะทอนตำแหนงแหงที่และประสบการณของ
ชีวิตทางสังคมที่แตกตางกันของผูมีเพศสภาพหญิงในแตละสังคมและ
แตละชวงเวลา โจทยสำคัญของสตรนียิมคอืจะเขาใจความหลากหลายนี้
ไดอยางไร และเชื่อมโยงความเปนหญิงกับมิติอื่นทางสังคมเพื่อจะ
เขาใจประสบการณและโลกทางสงัคมของผูหญงิทีห่ลากหลายไดอยางไร 

สุขภาวะของผูหญิงถูกมองไดจากมุมเชิงสุขภาพและการแพทย 
และจากแงมมุเชงิสงัคมทีเ่กีย่วของกบัการนยิามตวัตน การอยูกับตวัตน 
และชีวิตเชิงจิตวิญญาณดวย คำถามหลักสำหรับคนที่สนใจประเด็น
สุขภาวะของผูหญิงวา ชีวิตที่เปนสุขของผูหญิงตองมีองคประกอบ
อะไรบาง ความพยายามจะตอบคำถามนี้ ไมสามารถละเลยความ
แตกตางระหวางผูหญิง อันเนื่องมาจากองคประกอบของชีวิตทาง
สังคมที่นอกเหนือไปจากเพศสภาพ ชีวิตทางสังคมของผูหญิงและ 
การนิยามวาอะไรคือการ “อยูดี” ของพวกเธอเปนผลของโยงใยปจจัย 
ที่ซับซอน  
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กฎหมายของรัฐและวัฒนธรรมในฐานะโยงใยความเชื่อ 
ความหมายที่กำกับการเห็นโลกของคน สงผลตอชีวิตทางสังคมและ
สุขภาวะของผูหญิง กฎหมายสะทอนและผลิตซ้ำความเช่ือทางวัฒนธรรม
หลายประการ แตกฎหมายก็ผลักใหเกิดการปรับเปลี่ยนแงมุม 
เชิงวัฒนธรรมไดโดยการกำหนดกรอบกติกาและวิถีปฏิบัติที่เปลี่ยนไป 
วัฒนธรรมจำกัดเนื้อหาและเจตนารมณของกฎหมายของรัฐ ทำให
กฎหมายไมสามารถกำหนดกติกาท่ีเกินเลยไปจากโยงใยความเชื่อ 
คานิยมเชิงวัฒนธรรมไปไกลได วัฒนธรรมยังทั้งเกื้อหนุนและจำกัด 
วถิชีีวติและทางเลอืกในสถานการณตาง ๆ ของผูหญิงได การทำความ
เขาใจความเปนหญิงท่ีเช่ือมโยงและสัมพันธกับกฎหมายและวัฒนธรรม 
จึงเปนเรื่องที่นาสนใจ 

บทความในวารสาร “จุดยืน” ฉบับน้ี ตางก็พยายามจะทำความ
เขาใจความเปนหญิงและประสบการณชีวิตทางสังคมของผูหญิง 
ทามกลางขอจำกัดเชิงกฎหมายและโยงใยความเชื่อเชิงวัฒนธรรม 
งานเขียนจำนวนสี่ชิ้นเปนสวนหนึ่งของงานที่นำเสนอในการประชุม
นานาชาติเรื่อง “Women’s Health, Well-Being between Culture 
and the Law” ระหวางวันที่ 28 - 29 มกราคม 2553 ไดแก  

1. เรือ่ง “จารตีกบัสุขภาวะของผูหญงิชาตพินัธุ: กรณศีกึษา
กลุมชาติพนัธุ 4 กลุมในจงัหวดันาน” ของศาสตราจารย ดร.ศริพิร 
จิรวัฒนกุล และคณะ 

2. เรื่อง “การใชคำไทยแทน “Gender” ของบุษกร กาศมณี  
3. เรื่อง “หลักการ เหตุผล และผล . . .?: บททบทวน

โครงการเพศศึกษาในโรงเรียน” ของวิจิตร วองวารีทิพย 
4. เรื่อง “เพศวิถีและจิตวิญญาณ: ความเชื่อมประสาน 

เพื่อการตื่นรูและเปลี่ยนแปลง” ของอวยพร เขื่อนแกว 
และบทความจำนวนหนึ่งจากงานประชุมเดียวกันนี้ไดตีพิมพใน 

จุดยืน ปที่ 4 (2553) ไปแลว  
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ความเฉพาะเจาะจงของประสบการณความเปนหญิง เปนผล
จากการที่เพศสภาพซอนทับ ปะทะ หรือผสมผสานกับมิติอื่นของชีวิต
ทางสังคม อยางโยงใยความเชื่อคานิยมของชาติพันธุ ที่ทางในชุมชน 
และกฎหมายของรัฐ งานของศาสตราจารย ดร.ศิริพร จิรวัฒนกุล 
และคณะ เร่ือง “จารีตกับสุขภาวะของผูหญิงชาติพันธุ: กรณีศึกษา
กลุมชาติพันธุ 4 กลุมในจังหวัดนาน” กลาวถึงผลกระทบของพลัง
อำนาจของจารีตในสังคมปตาธิปไตยตอสุขภาวะของผูหญิงมง เมี่ยน 
ลัวะ และไทลื้อ ทำใหเห็นภาพวาการผลักดันใหผูหญิงไดเรียนหนังสือ
และมีงานทำเพื่อจะเปนอิสระทางเศรษฐกิจ อาจไมไดเปนหลักประกัน
วาผูหญิงจะมีสุขภาวะได เพราะขอจำกัดเก่ียวกับบทบาทในครัวเรือน
และเพศวิถีของผูหญิง ขอจำกัดเหลานี้ยังทำใหกฎหมายของรัฐ 
ไมสามารถคุมครองผูหญิงชาติพันธุเหลานี้ไดในเรื่องความรุนแรงบน
ฐานของเพศวิถ ี 

งานเรื่อง “ทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมกับการ 
ปรับเปลี่ยนสถานภาพของแมคาไทใหญ ในบริบทสภาวะก้ำกึ่ง
เชิงโครงสรางในเขตเมืองเชียงใหม” ของกิ่งแกว ทิศดึง กลาวถึง
สถานะความเปนคนพลัดถิ่นที่ไรปจจัยการผลิตกับประสบการณ 
ของผูหญิงไทใหญ ที่ตองเผชิญกับแรงกดทับ ทั้งจากรัฐท้ังสอง  
ระบบอปุถมัภ และระบบทนุ ภายใตขอจำกดัเชนนี ้ผูหญงิไทใหญบางคน
อาศัยทุนทางวัฒนธรรมและการคาขายอาหาร ปรับเปลี่ยนสถานะ 
ทางเศรษฐกิจและสังคมของตนเองได ประสบการณของผูหญิง 
ในบทความน้ีทำใหเห็นผลของขอจำกัดหลายชุดท่ีกระทบประสบการณ
ของผูหญิงที่มีตำแหนงแหงที่เฉพาะและการตอรองของพวกเธอ 

บทความอีกสามเรื่องพิเคราะหฐานคติวาดวยเพศสภาพและ
เพศวิถีในการทำงานทางวิชาการและการเคลื่อนไหว บุษกร กาศมณี
ศึกษา “การใชคำไทยแทน “Gender” คำเดียวกันในภาษาอังกฤษ 
มีคำแปลภาษาไทยที่ตางกันอยู โดยความตางนี้สะทอนฐานคติที่ 
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ตางกันของผูเสนอและผูใชคำ รวมท้ังการโตตอบตอความเปล่ียนแปลง
ภายในและภายนอกสตรีนิยมในสังคมไทยเองดวย (โปรดสังเกตวา 
“บทนำ” นี้เลือกใชคำวา “เพศสภาพ” ในขณะที่วารสารเนนคำวา  
“เพศภาวะ” สะทอนความตางเก่ียวกับการมองการตอรองโตแยงทางการ
เมืองวาดวยผลกระทบของความเปนชายหญิงตอประสบการณของ
ชีวิตทางสังคมการเมือง และความตางของฐานคติและแนวพินิจทาง
ทฤษฎีไปดวยพรอมกัน) 

วิจิตร วองวารีทิพย กลาวถึงการทำงานเรื่องเพศวิถีศึกษา  
ซึ่งพยายามปลดปลอยและเพิ่มทางเลือกแตกลับ “ติดกับ” ความเชื่อ 
คานิยมในเรื่องเพศสภาพและเพศวิถีไดอยางนาสนใจ ในบทความ 
“หลักการ เหตุผล และผล...?: บททบทวนโครงการเพศศึกษา 
ในโรงเรียน” รายละเอียดหลายประการในการจัดการเรียนการสอน
หลักสูตรเพศศึกษารอบดาน สะทอนอคติที่วาดวยความเปนหญิงชาย 
มาตรฐานเรื่องเพศ และรูปแบบเรื่องเพศที่เหมาะสมที่จะกลายเปนการ
หลอเลีย้งโยงใยความเชือ่คานยิมของเพศวถิกีระแสหลกัในระยะยาวได 

“เพศวถิแีละจติวิญญาณ: ความเชือ่มประสานเพือ่การตืน่รู
และเปลี่ยนแปลง” ของ อวยพร เขื่อนแกว เชื่อมโยงใหเห็นอิทธิพล
ของสถาบันศาสนาพุทธในบริบทไทยกับการอธิบาย ใหความหมาย
และคุณคากับตัวตนทางเพศและวิถีชีวิตทางเพศที่ตางจากกระแสหลัก 
กลายเปนการกดขี่ทางเพศที่กระทบขบถทางเพศหลายกลุม ผูเขียน
ไดเสนอหลักการและวิธีการทำงานของกลุมนักกิจกรรมพุทธธรรม 
รับใชสังคม ที่อาศัยหลักการคำสอนของพุทธศาสนาในการทำงาน 
เพื่อการเปลี่ยนแปลงในระดับสวนตัวและสังคม 

นอกจากบทความทั้งหาเรื่องนี้ ยังมีบทวิจารณหนังสือ 
Transforming Feminist Practice: Non-Violence, Social Justice 
and the Possibilities of a Spiritualized Feminism ของ Leela 
Fernandes โดยวราภรณ แชมสนิท ที่กลาวถึงการผสานหลักการ
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สันติวิธีและการพัฒนาทางจิตวิญญาณเขากับการทำงานเพื่อสังคม 
เพื่อเปลี่ยนแปลงโครงสรางอำนาจที่ไมเทาเทียมซึ่งเปนรากเหงาของ
ความไมเปนธรรมในทุกระดับ 

งานตาง ๆ ที่รวมอยูในวารสาร “จุดยืน” ฉบับนี้ ทำใหเราได
เห็นภาพและประสบการณความเปนหญิงที่ดำรงอยูในโยงใยของ
กฎหมายและวัฒนธรรม ทำใหเราไดคิดตอถึงความเฉพาะเจาะจงของ
ประสบการณของผูหญิงในตำแหนงแหงที่ตาง ๆ ของสังคม เพื่อจะได
ระมดัระวงัไมเหมารวมวาคำอธิบายหรอืขอเสนอจากฐานประสบการณ
และความตองการของผูหญิงกลุมเดียวจะใชไดกับผูหญิงทุกกลุม และ 
ไดใครครวญถึงแงมุมเชิงวัฒนธรรมและจิตวิญญาณที่ถูกละเลยจาก
การสรางความรูและการเคลื่อนไหวทางสังคมหลายตระกูล ดิฉัน 
หวังวาผูอานที่มีความสนใจหลากหลายจะไดประโยชนจากการ 
นำเสนอในมุมตาง ๆ เหลานี้ 

 
  ชลิดาภรณ สงสัมพันธ 
  บรรณาธิการ 
  5 ธันวาคม 2554 
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