
ความหมายของ “ความรนุแรง” 
ตามปฏิญญาสากลว่าด้วยการขจัดความรุนแรงต่อสตรี ให้ค านิยามไว้ว่า 

 "ความรนุแรงตอ่สตร ี หมายถึง การกระท าใดๆที่เปน็ความรนุแรงที่เกดิจาก
อคติทางเพศ ซึง่เปน็ผลให้เกดิความทกุข์ทรมานแก่สตรรีวมทัง้การขู่เขญ็ คุกคาม   
กีดกนัเสรภีาพทัง้ในทีส่าธารณะและในชวีติส่วนตัว"  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

           

           

 

 
 
 
 
 
 
 
นอ กจ า กนีย้ ังใ ห้ รวมถ ึงควา มรุนแรงต ่อ ไ ปนี ้

1. ค ว า ม ร ุน แ ร ง ต ่อ ผ ู้ห ญ ิง ท า ง ร ่า ง ก า ย  ท า ง เ พ ศ แ ล ะ ท า ง จ ิ ต ใ จ 
ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ร ว ม ทั้ ง ก า ร ทุ บ ต ี  ก า ร ท า รุ ณ ก ร ร ม ท า ง
เพศต ่อ เด ็กแล ะสต รี ใ นบ ้า น ความรุนแรงอันมีเหต ุ มา จ า ก ข อ ง
ห ม้ั น ที่ ฝ ่ า ย ห ญิ ง ใ ห้ กั บ ค ร อ บ ค รั ว ส า มี  ก า ร ข ่ ม ข ื น โ ด ย คู่ ส ม ร ส 
กา รขล ิบ อ วัย วะเพศสต รี แล ะ ข ้อ ปฏิบ ัต ิต า มประเพ ณี ต ่ า ง ๆ  อ ั น
เป็นอ ันต ราย ต ่อ สต รี ควา มรุนแรงท่ีไ ม่ไ ด ้เกิด จ า กคู่สมรส แล ะ
ค ว า ม รุ น แ ร ง ที่ เ ป็ น ก า ร ห า ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก ส ต รี โ ด ย ก า ร เ อ า รั ด
เอ า เปรีย บ  ขูด รีด แล ะทา รุณต ่อ ผู้หญิงทุกรูปแบ บ 

2. ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ต ่อ ผ ู้ห ญ ิง ท า ง ร ่า ง ก า ย  ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ท า ง จ ิต ใ จ 
ท ี่ เ ก ิ ด ข ึ้ น ภ า ย ใ น ช ุ ม ช น ท ั่ ว ไ ป  ห ร ื อ ใ น ท ี่ ส า ธ า ร ณ ะ  ร ว ม ถ ึ ง  
ก า ร ข ่ ม ข ื น  ก า ร ท า รุ ณ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ  ก า ร ล ว น ล า ม ท า ง เ พ ศ    
ก า ร ข ่ ม ข ู่ ใ น ส ถ า น ที่ ท า ง า น  ใ น ส ถ า บ ั น ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ  
สถ า นที่ต ่า ง ๆ  กา รค้า หญิงและ กา รบังคับ ค้า ประเวณี 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. ค ว า ม ร ุน แ ร ง ต ่ อ ผ ู้ห ญ ิง ท า ง ร ่า ง ก า ย  ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ท า ง จ ิต ใ จ 
ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ก ร ะ ท  า ข อ ง ร ัฐ  ก า ร ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เ ล ย  ไ ม ่เ อ า ใ จ
ใ ส ่ ห ร ื อ ค ว า ม เ พ ิ ก เ ฉ ย ข อ ง ร ั ฐ ต ่ อ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง  ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น
ควา มรุนแรงที่เกิด ทางร่างกา ย  ทางเพศ แล ะจ ิต ใ จ     
 

ห ล า ย ค น มั ก เ ข ้ า ใ จ ว่ า
เ ม่ื อ พู ด ถ ึ ง ค ว า ม รุ น แ ร ง ต ่ อ
เ ด ็ ก แ ล ะ ส ต รี นั้ น คื อ    
ควา มรนุแรงท่ีเกิด จ า ก ก า ร
ท า ร้ า ย ท า ง ร่ า ง ก า ย แ ล ะ
กา รกระท าทารุณทางเพศ  แท้ท่ีจ ริงแล้วกา รท า ร้ า ย จ ิ ต ใ จ  โ ด ย ใ ช้
ค า พู ด ห รื อ ก า ร นิ่ ง เ ฉ ย ก า ร ไ ม่ ใ ห้ ค ว า ม ส า คั ญ ห รื อ ก า ร จ  า กั ด สิ ท ธิ  
ทางสังคมที่จะ พึงมีก็เป็นควา มรุนแรงด ้วย เช่นเด ีย วกั น          

31 ตุล า ค ม 25 5 7 

ตอนที่ 3 
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ตอนที่ 3 

ภาควิชาสตรีศึกษา  

คณะสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
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ตอนที่ 3 
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ตอนที่ 3 
31 ตุล า ค ม 25 5 7 

ตอนที่ 3 

ยุติความรุนแรง 
ต่อผู้หญิง 

31 ตุลาคม 2557 

ตอนที่ 3 

NNNeeewwwsssllleeetttttteeerrr   

 
 

 

  ความหมายของ “ความรุนแรง” 
  ประเภทของ “ความรุนแรง” 
  รูปแบบของ “ความรุนแรง” 
  รากเหง้าของประกฎการณ์     
ความรุนแรงต่อผูห้ญิงในสงัคมไทย 
  สาเหตุของ “ความรุนแรง” 
  มายาคติของความรุนแรงต่อ
ผู้หญงิ 

ภายในฉบับนี้ 



ประเด็นที่พบในเร่ืองความรุนแรงต่อผู้หญิง 

 ความรุนแรงต่อผู้หญิงไม่ใช่เรื่องส่วนตัว แต่ถือได้ว่าเป็น
ปัญหาสังคมที่เก่ียวโยงกับโครงสร้างระบบความคิด ความเชื่อ 
เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรมของสังคม เป็นอาการป่วย
ของความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างหญิงชาย 

 ความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นทั้งปัญหาที่ชัดเจนแต่ขณะเดียวกันก็
เป็นปรากฏการณ์ที่ซ่อนเร้น เปรียบเป็นทั้งภัยเงียบ ภัยมืดและ
ภัยสว่างที่สามารถเกิดได้กับผู้หญิงทุกคน ไม่จ ากัดอายุ 
วรรณะ การศึกษา ต าแหน่งหน้าที่ ไม่จ ากัดสถานที่เกิด   
ทั้ งในบ้าน ที่ ท างาน ที่ สาธารณะ ยวดยานพาหนะ     
รวมแม้แต่ในสถานที่ประกอบกิจทางศาสนาด้วย 

 ความรุนแรงต่อผู้หญิงมีหลากหลายรูปแบบ มิได้เป็นเพียง
ความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงในครอบครัว หรือภัยจาก
การถูกข่มขืนอย่างที่เคยเข้าใจมาก่อน 

  

ระเภทของ “ความรุนแรง”  

1. ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย  เ ช่ น  ก า ร ทุ บ ต ี ท า ร้ า ย
ร่างกา ย  ต บ  เต ะ ต ่อ ย  กา รใ ช้อ า วุธ เป็นต ้น 

2. ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใ จ  เ ช่ น  ก า ร ใ ช้ ค า พู ด  กิ ริ ย า  
หรือ กา รกระท าที่เป็นกา ร ด ู ถ ู ก ด ู ห ม่ิ น  เ ห ย ี ย ด ห ย า ม  ด ่ า ว่ า  
ใ ห้ อ ั บ อ า ย  ก า ร ก ลั่ น แ ก ล้ ง  ท ร ม า น ใ ห้ เ จ ็ บ ช้ า น้ า ใ จ    
กา รบังคับ  ข่มข ู่ กักข ัง ควบ คุม ไ ม่ใ ห้ แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น 
ก า ร หึ ง ห ว ง  ก า ร เ ลื อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ  ก า ร เ อ า รั ด เ อ า เ ป รี ย บ     
กา รต ักต วงผลประโย ชน์ กา รถูก ทอด ทิ้ง ไ ม่ไ ด ้รับก า ร เ อ า
ใ จ ใ ส่เลี้ย งด ูเป็นต ้น 

3. ค ว า ม ร ุน แ ร ง ท า ง เ พ ศ  เช่น กา รถูกละเมิด ทางเพศ กา รพูด
เ รื่ อ ง ล า ม ก อ น า จ า ร  ก า ร แ อ บ ด ู  ก า ร จ ั บ ต ้ อ ง ข อ ง ส ง ว น 
กา รบังคับ ใ ห้เปลื้ อ งผ้า  กา รบังคับ ใ ห้มีเพศสัมพันธ์ เป็นต ้น 

ป แ บ บ ข อ ง  “ค ว า ม รุ น แ ร ง” 
    ค ว า ม รุ น แ ร ง ต ่ อ ส ต รี เ ป็ น ก า ร ล ะ เ มิ ด สิ ท ธิ แ ล ะ เ ส รี ภ า พ        
ข ั้ น พ้ื น ฐ า น ข อ ง ส ต รี  แ ล ะ ท า ใ ห้ ป ร ะ โ ย ช น์ ที่ ส ต รี จ ะ ไ ด ้ รั บ จ า ก สิ ท ธิ
แ ล ะ เ ส รี ภ า พ เ ห ล่ า นั้ น         
ต ้ อ ง ถ ู ก ท า ล า ย ห รื อ ล ด น้ อ ย ล ง  
โ ด ย รู ป แ บ บ ข อ ง ค ว า ม รุ น แ ร ง      
ที่ ป ร า ก ฏ อ ย ู่ ใ น สั ง ค ม ไ ท ย เ ร า นั้ น    
มีอ ย ู่ หลากหลา ย  ไ ม่ว่าจ ะเป็ น ด ้ า น
ไ ห น ก็ ล้ ว น แ ต ่ เ ป็ น ก า ร ก ร ะ ท า ที่ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม เ จ ็ บ ป ว ด         
แล ะทุกข ์ ทรมา น  ทั้งทางร่างกา ย  แล ะจ ิต ใ จ ข อ งผู้หญิง ทั้งส้ิน 

ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ท า ง เ พ ศ ต ่ อ ผ ู้ ห ญ ิ ง  ก า ร ข ่ ม ข ื น  รุ ม โ ท ร ม 
กา รข่มข ืนฆ่า  รวมถ ึงกา รแทะโล มด ้วย สา ย ต า  วาจ า  กา รลวนลา ม    
ใ น เ นื้ อ ต ั ว ร่ า ง ก า ย  ก า ร ท า อ น า จ า ร  ต ั ว อ ย ่ า ง ส ถ า น ก า ร ณ์ เ ห ล่ า นี้  
จ ะสา มา รถพบ เห็นไ ด ้บ ่อ ย จ า ก กา รน าเสนอ ข ่า วขอ งส่ือ มวลชน  

 ค ว า ม ร ุน แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  คือ กา รล่วงละ เมิด  บ ังคับ  ข ู่เขญ็    
ท า ร้ า ย โ ด ย บ ุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค รั ว  อ า จ จ ะ ใ ช้ ก า ลั ง  ทุ บ ต ี ภ ร ร ย า    
ส่ ว น ห นึ่ ง เ กิ ด ข ึ้ น ใ น ข ณ ะ ที่ ส า มี เ ม า สุ ร า  ส า มี น อ ก ใ จ ภ ร ร ย า      
ข า ย ลู ก ส า ว  ด ู ถ ู ก  เ ห ย ี ย ด ห ย า ม  ด ุ ด ่ า  ต อ ก ย ้ า ค ว า ม รู้ สึ ก ซ้ า ๆ     
ปิด ก้ันไ ม่ใ ห้คบหา  หรือ เข้า สังคมภา ย นอ ก 

 ก า ร ต ั้ ง ค ร ร ภ ์ ไ ม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์  ทั้ ง จ า ก เ พ ศ สั ม พั น ธ์          
ที่ ไ ม่ รั บ ผิ ด ช อ บ ข อ ง ฝ ่ า ย ช า ย ห รื อ จ า ก ก า ร ถ ู ก ล่ ว ง ล ะ เ มิ ด ท า ง เ พ ศ   
แ ล ะ ก า ร ไ ม่ ส า ม า ร ถ ต ่ อ ร อ ง เ รื่ อ ง ก า ร คุ ม ก า เ นิ ด กั บ คู่ ค ร อ ง ไ ด ้      
ซ่ึงทา งออ กสุด ท้าย คือ กา รน าไ ปสู่กา รท าแ ท้งที่ไม่ปลอ ด ภัย  มี ผู้หญิง
จ  านวนหนึ่งท่ีเสีย ชีวิต จ า ก ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ก า ร ท า แ ท้ ง ที่ ไ ม่ ป ล อ ด ภั ย
ด ังกล่า ว   
 ก า ร ต ิด โ ร ค ท า ง เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์   ต ิด เช้ือ เอ ด ส์  จ า กสา มีหรือ

คู่รักหรือ จ า กกา รถูกละเมิด ทางเพศ             

ป 

ร ู



 ผ ู้ ห ญ ิ ง ถ ู ก น  า เ ส น อ ใ ห ้ เ ป ็ น ส ิ น ค ้ า เ ป ็ น ว ั ต ถ ุ ท า ง เ พ ศ   
เ ป็ น ก า ร ม อ ง ว่ า ผู้ ห ญิ ง เ ป็ น วั ต ถ ุ ที่ ส า ม า ร ถ ด ึ ง ด ู ด ไ ด ้  ใ น ส่ื อ ล า ม ก       
ถ ู ก น า เ ส น อ ผ่ า น ส่ื อ ต ่ า ง ๆ  เ ช่ น  ห นั ง สื อ  ภ า พ ย น ต ร์  เ ว็ บ ไ ซ ด ์   
กา รถ่า ย คล ิปลามก ถ ูกเผย แพร่  ท า ซ้ า แ ล ะ ส่ ง ต ่ อ ก า ร ข า ย  ผู้ ห ญิ ง ถ ู ก
ใ ช้ เ ป็ น ส่ื อ โ ฆ ษ ณ า สิ น ค้ า ใ น ลั ก ษ ณ ะ ย ั่ ว ย ว น ด ึ ง ด ู ด ท า ง เ พ ศ     

ล้ ว น เ ป็ น ก า ร ส ร้ า ง ค่ า นิ ย ม  ที่ ผิ ด แ ล ะ ต อ ก ย ้ า ทั ศ น ค ต ิ ข อ ง สั ง ค ม ที่ มี  
ต ่อ ควา มเป็นผู้หญิง   กา รน าล ักษณะทา งเพศมา แสวงหา ประโ ย ชน์  
ถ ูกนิย า มว่า เกิด ข ึ้นเม่ือ คุณค่า ข อ งบุค คล หนึ่งมา จ า ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ห รื อ
เ ส น่ ห์ ท า ง เ พ ศ เ ท่ า นั้ น  แ ล ะ บ ุ ค ค ล นั้ น ถ ู ก ส ร้ า ง ภ า พ ใ ห้ เ ป็ น วั ต ถ ุ    
ท า ง เ พ ศ  ทั้ ง จ า ก นิ ต ย ส า ร  ที วี  วิ ด ี โ อ เ ก ม  แ ล ะ มิ ว สิ ค วิ ด ี โ อ      
ล้วนแล ้วก่อ เกิด อ ันต ราย  จ า กกา รวิจ ัย ข อ งสมา คมจ ิต วิทย า อ เมริก า
ร ะ บ ุ ว่ า  ก า ร น า ลั ก ษ ณ ะ ท า ง เ พ ศ ม า แ ส ว ง ห า ป ร ะ โ ย ช น์           
ท า ใ ห้ เ ด ็ ก ห ญิ ง ข า ด ค ว า ม ม่ั น ใ จ
ใ น รู ป ลั ก ษ ณ์ ข อ ง ต ั ว เ อ ง 
ซึ ม เ ศ ร้ า แ ล ะ มี พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร กิ น
ผิด ปกต ิ ต ลอ ด จ นถ ึงก่อ ผล ลบ ต ่อ
พัฒนา กา รทา งเพศ                                          

 ผ ู้ห ญ ิง ถ ูก ล ่อ ล ว ง ม า บ ัง ค ับ ค ้า ป ร ะ เ ว ณ ี ถ ูก แ ส ว ง ป ร ะ โ ย ช น ์     
ท า ง เ พ ศ ใ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ ห ร ือ บ ัง ค ับ ใ ช ้แ ร ง ง า น  ผู้หญิง (รวมถงึเดก็)    
จ  า น ว น ไ ม่ น้ อ ย ต ก เ ป็ น เ ห ย ื่ อ ข อ ง ข บ ว น ก า ร ค้ า ม นุ ษ ย ์  เ นื่ อ ง จ า ก    
ถ ู ก ม อ ง ว่ า ผู้ ห ญิ ง เ ช่ื อ ค น ง่ า ย  ชั ก จ ู ง ง่ า ย แ ล ะ มี ค ว า ม อ ่ อ น แ อ        
จ ึ ง ถ ู ก น า ไ ป แ ส ว ง ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น รู ป แ บ บ ที่ เ ล ว ร้ า ย  ถ ู ก ข ่ ม ข ู่ กั ก ข ั ง    

ท า ใ ห้เสีย เสรีภา พ ท า ร้ า ย ร่ า ง ก า ย แ ล ะ บ ั ง คั บ จ ิ ต ใ จ  เ กิ ด ผ ล ก ร ะ ท บ
ต ่อ ทางกา ย แล ะจ ิต ใ จ อ ย ่า งรุนแรง 

จ า กรูปแบ บ ควา มรุน แ ร ง ต ่ อ ผู้ ห ญิ ง ใ น สั ง ค ม ไ ท ย ที่ ก ล่ า ว ม า นั้ น 
ส ะ ท้ อ น ว่ า ค ว า ม รุ น แ ร ง ต ่ อ ผู้ ห ญิ ง ย ั ง ค ง เ กิ ด ข ึ้ น แ ล ะ ด  า ร ง อ ย ู่ อ ย ่ า ง
มา กมา ย หลาย รูป แ บ บ  ผู้ ห ญิ ง ทุ ก ค น ต ่ า ง ต ้ อ ง เ ผ ชิ ญ กั บ ค ว า ม รุ น แ ร ง
ใ นรูปแบ บ ใ ด รูปแบ บ หนึ่ง หรือ หลาย รูปแบ บ  แต ่อ ย ่า งไ รก็ต า มย ังมี
ผ ู้ห ญ ิง บ า ง ก ล ุ่ม ท ี่ม ีแ น ว โ น ้ ม ท ี่ จ ะ ถ ู ก ห ร ะ ท  า ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ม า ก ก ว ่ า
ผ ู้ห ญ ิง ท ั่ว ไ ป  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ ผ ู้ห ญ ิง ช น ก ล ุ่ม น ้อ ย  ผ ู้ห ญ ิง พ ื้น เ ม ือ ง  ผ ู้ห ญ ิง
ย า ก จ น  ผ ู้ห ญ ิง บ ร ิ ก า ร  น ั ก โ ท ษ ห ญ ิ ง  ผ ู้ ห ญ ิ ง พ ิ ก า ร  ผ ู้ ห ญ ิ ง ส ู ง อ า ย ุ 
ร ว ม ถ ึง ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ร ัก ผ ู้ห ญ ิง อ ีก ด ้ว ย 

 
 

า กเหงา้ ข อ งปรากฏกา รณค์วา มรนุแรงต อ่ผ ูห้ญงิใ นสงัคมไ ทย 
Coomaraswamy นักสิทธิสต รีใ ห้ค าอ ธิบ า ย ไ ว้ว่า 

 เ พ ร า ะ เ ป็ น ผู้ ห ญิ ง  ผู้ ห ญิ ง จ ึ ง ต ก เ ป็ น เ ห ย ื่ อ ก า ร ถ ู ก ข ่ ม ข ื น 
อ า ชญากรรมทางเพศ กา รขล ิบ อ วัย วะต ั้งแต ่ย ังเป็นเด ็กปรา ก ฏ ก า ร ณ์
เหล่า นี้มา จ า กกา รท่ี สังคมสร้างแล ะข ัด เกลา เรื่อ งเพศขอ งผู้หญิง กา ร
วางบ ทบา ทขอ งผู้หญิงใ ห้ด ้อ ย กว่าผ ู้ชา ย 

 เพราะ ควา มสัมพันธ์ระ ห ว่ า ง ผู้ ห ญิ ง ผู้ ช า ย  ท า ใ ห้ ผู้ ห ญิ ง ต ก
อ ย ู่ใ นสถ า นกา รณ์ท่ีถ ูกท า ร้าย ใ น ค ร อ บ ค รั ว  ผู้ ห ญิ ง ถ ู ก ฆ่ า เ พ ร า ะ เ งิ น
สินสอ ด  ผู้ห ญิ ง ต ้ อ ง เ ผ า ต ั ว เ อ ง ห ลั ง ส า มี ต า ย  เ ห ต ุ ผ ล เ บ ื้ อ ย ง ต ้ น จ า ก
เ ห ต ุ ก า ร ณ์ เ ห ล่ า นี้ ม า จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ั ด เ ก ล า ท า ง สั ง ค ม ที่ ท า ใ ห้
ผู้หญิงกลา ย เป็นสมบ ัต ิข อ งผู้ชา ย  ไ ม่สา มา รถพ่ึงพา ต น เ อ ง ไ ด ้ ต ั้ ง แ ต ่
เกิด จ นต า ย 

 เ พ ร า ะ ใ น สั ง ค ม ที่ ผู้ ห ญิ ง อ า ศั ย อ ย ู่  ย า ม ที่ เ กิ ด ค ว า ม รุ น แ ร ง     
ทั้ ง ร ะ ห ว่ า ง ต ่ า ง ช น ช้ั น  ต ่ า ง สี ผิ ว  ต ่ า ง เ ช้ื อ ช า ต ิ  ศ า ส น า  ผู้ ห ญิ ง ก็
มั ก จ ะ เ ป็ น เ ห ย ื่ อ ข อ ง ก า ร ถ ู ก ท า ร้ า ย  ถ ู ก ข ่ ม ข ื น เ พ่ื อ เ ย า ะ เ ย ้ ย  ท า ร้ า ย
ชุมชนหรือ ก ลุ่ ม ที่ เ ธ อ สั ง กั ด อ ย ู่  ทั้ ง ห ม ด นี้ ส ะ ท้ อ น แ น ว ค ว า ม คิ ด เ รื่ อ ง
ผู้หญิงเป็นสมบ ัต ิข อ งผู้ชา ย อ ีกเช่นกัน 

ร 



หากวิเคราะ หใ์ นทฤษฎ ีแล ะแ นวคิด สต รีนิย มแ น ว ก้ า ว ห น้ า
ห รื อ แ น ว คิ ด ส ต รี นิ ย ม ส า ย ถ อ น ร า ก ถ อ น โ ค น จ ะ พ บ ว่ า  ผู้ ช า ย       
มีอ  านา จ แล ะค รอบ ง าใ นทุกด ้า นข อ ง รั ฐ  (เ ช่ น เ ด ี ย ว กั บ ใ น ส ถ า บ ั น
ต ่ า ง ๆ ข อ ง ทุ น นิ ย ม ) เ ช่ น ก า ร บ ริ ก า ร ป ร ะ ช า ช น ส ถ า บ ั น ท า ง
สุ ข ภ า พ ป ร ะ กั น สั ง ค ม บ ริ ก า ร สั ง ค ม ที่ อ ย ู่ อ า ศั ย แ ล ะ ด ้ า น ศ า ล     
ซ่ึ ง เ รี ย ก ไ ด ้ ว่ า ก า ร ป ก ค ร อ ง ช า ย เ ป็ น ใ ห ญ่  (Patriarchy)    
ซ่ึ ง เ ป็ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ก า ร มี อ ิ ท ธิ พ ล แ ล ะ ก า ร อ ย ู่ ใ ต ้
อ ิ ท ธิ พ ล ซ่ึ ง ภ า ว ะ ผู้ ช า ย เ ป็ น ใ ห ญ่ มี อ ย ู่ 2 ป ร ะ เ ภ ท  คื อ  อ  า น า จ
ข อ ง ผู้ ช า ย ใ น ก า ร ค ว บ คุ ม ข อ ง ผู้ ห ญิ ง ใ น เ รื่ อ ง เ พ ศ แ ล ะ ศั ก ย ภ า พ    
ใ น ก า ร สื บ พั น ธุ์ ข อ ง ผู้ ห ญิ ง  ซ่ึ ง ใ น ป ร ะ เ ด ็ น นี้  จ ะ ศึ ก ษ า ใ น ด ้ า น
ค ว า ม รุ น แ ร ง ข อ ง ส ต รี ใ น ค ร อ บ ค รั ว ที่ สั ง ค ม ต ้ อ ง ย อ ม รั บ ว่ า ผู้ ห ญิ ง    
ถ ู ก ท า ร้ า ย จ า ก ค น ที่ อ ย ู่ ใ ก ล้ ชิ ด ส นิ ท ส น ม
คุ้ น เ ค ย กั บ เ ธ อ ม า ก ที่ สุ ด ผู้ ก ร ะ ท า ส่ ว น ใ ห ญ่
เ ป็ น ผู้ ช า ย  ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น ส า มี ห รื อ
พ่ อ พ่ี ช า ย  มี เ พี ย ง ส่ ว น น้ อ ย ที่ จ ะ เ ป็ น ค น
แ ป ล ก ห น้ า  เ รี ย ก ไ ด ้ ว่ า  ก ลุ่ ม ค น ที่ ก ร ะ ท า
ค ว า ม รุ น แ ร ง ต ่ อ ผู้ ห ญิ ง ม า ก ที่ สุ ด ก็ คื อ  ผู้ ช า ย
ใ นครอ บ ครัว แต ่หากสถ า บ ันทางสัง ค ม ก ลั บ
ม อ ง ว่ า  เ ป็ น ค ว า ม ผิ ด ข อ ง ผู้ ห ญิ ง เ อ ง  ห รื อ
เ พิ ก เ ฉ ย ต ่ อ ปั ญ ห า ค ว า ม รุ น แ ร ง ที่ ผู้ ห ญิ ง ต ้ อ ง
เ ผ ชิ ญ ใ น บ ้ า น  น อ ก จ า ก นี้ สั ง ค ม ปั จ จ ุ บ ั น    
ย ั ง มี แ ห ล่ ง ข ้ อ มู ล ข ่ า ว ส า ร ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย  ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น ห นั ง สื อ  
ส่ิงพิมพ์ โทรทั ศ น์  วิ ท ย ุ  อ ิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต  ล้ ว น เ ป็ น ส่ื อ ที่ เ ผ ย แ พ ร่ ค ว า ม
รุนแรงรูปแบ บ ต ่า งๆ ต ลอ ด จ นส่ิงย ั่วย ุทางเพศหลา กหล า ย รู ป แ บ บ ที่
ไ ม่ ส า ม า ร ถ ห า ม า ต ร ก า ร ใ ด ๆ ม า ค ว บ คุ ม ไ ด ้ อ ย ่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ 
ค ร อ บ คั ว ข า ด ค ว า ม ใ ก ล้ ชิ ด  พ่ อ แ ม่ ไ ม่ มี เ ว ล า ใ ห้ กั บ ลู ก  อ ี ก ทั้ ง   
ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ ข อ ง เ ด ็ ก รุ่ น ใ ห ม่ ที่ เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ป จ า ก เ ด ิ ม 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร มี ส ถ า น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ที่ ท า ใ ห้ วั ย รุ่ น  มี ค ว า ม ใ ก ล้ ชิ ด
จ น เ กิ ด มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์ โ ด ย ไ ม่ ต ั้ ง ใ จ โ ด ย ง่ า ย ก่ อ น ก า ร แ ต ่ ง ง า น    
ซ่ึ ง อ า จ น า ไ ป สู่ ก า ร มี ชี วิ ต คู่ ที่ ข า ด ค ว า ม ม่ั น ค ง   ท า ใ ห้ เ กิ ด ปั ญ ห า
ค ร อ บ ค รั ว ไ ด ้ ง่ า ย  แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ที่ เ ป ร า ะ บ า ง นี้ เ อ ง      

มีแนวโน้มที่อา จ น า ไ ป สู่ ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น ชี วิ ต คู่  ห รื อ ใ น ค ร อ บ ค รั ว
ไ ด ้ง่าย ด ้วย   

ส า เ ห ต ุ ข อ ง ปั ญ ห า ค ว า ม รุ น แ ร ง ต ่ อ ส ต รี  มี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง
จ า ก ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น เ รื่ อ ง อ ื่ น  เ นื่ อ ง จ า ก มี ค่ า นิ ย ม แ ล ะ เ จ ต ค ต ิ ข อ ง
สั ง ค ม ใ น เ รื่ อ ง บ ท บ า ท ห ญิ ง ช า ย เ ข ้ า ม า เ ก่ี ย ว ข ้ อ ง โ ด ย ก า ร ใ ห้
ควา มส าค ัญและ คา ด หวังเพศชา ย ใ นฐ า นะผ ู้น าผ ู้ต ัด สินใ จ  ผู้สืบทอด
เ ช้ื อ ส า ย ท า ง ค ร อ บ ค รั ว  เ พ ร า ะ เ พ ศ ช า ย มี ร่ า ง ก า ย ที่ แ ข ็ ง แ ร ง ก ว่ า  
ส า ม า ร ถ ป ก ป้ อ ง ผู้ อ ่ อ น แ อ ท า ง ร่ า ง ก า ย คื อ เ ด ็ ก แ ล ะ ผู้ ห ญิ ง ไ ด ้        
จ ะ เ ห็ น ไ ด ้ ชั ด เ จ น ใ น ก ร ณี ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค รั ว  ซ่ึ ง ม า จ า ก  
ควา มเช่ือ ที่สังคมมี ม า แ ต ่ ด ั้ ง เ ด ิ ม เ ก่ี ย ว กั บ ค ว า ม ไ ม่ เ ท่ า เ ที ย ม ร ะ ห ว่ า ง

หญิงชา ย หรือ มา ย า คต ิ ผิด ๆ ที่คร อ บ ง า สั ง ค ม
อ ย ู่  เช่น แนวคิด ที่ว่า ภรรย า เป็น ส ม บ ั ต ิ ข อ ง
ส า มี  ลู ก เ ป็ น ส ม บ ั ต ิ ข อ ง พ่ อ แ ม่  ผู้ ช า ย มี
อ  า น า จ เ ห นื อ ส ต รี  ส ต รี เ ป็ น วั ต ถ ุ ท า ง เ พ ศ 
ผู้ชา ย จ ึงมีฐ า นะเป็นผู้ด ูแล คุ้ ม ค ร อ ง เ ด ็ ก แ ล ะ
ส ต รี  แ ต ่ ข ณ ะ เ ด ี ย ว กั น ก็ มี สิ ท ธิ ที่ จ ะ ใ ช้
อ  า น า จ บ ั ง คั บ  ค ว บ คุ ม ห รื อ แ ม้ แ ต ่ ท า ร้ า ย
ร่างกา ย  จ ิต ใ จ ไ ด ้  ใ น ส่ ว น ข อ ง ม า ย า ค ต ิ
เ ห ล่ า นี้  เ ร า จ ะ ก ลั บ ม า พู ด ถ ึ ง อ ี ก ที ใ น
ต อ นท้าย ข อ งบทควา ม 

ใ น จ ุ ด นี้ ห า ก มี ก า ร ศึ ก ษ า
ส า เ ห ต ุ วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม เ ป็ น ม า ข อ ง ค ว า ม รุ น แ ร ง เ ห ล่ า นี้ จ ะ ท า ใ ห้
สังคมสา มา รถข จ ัด ปั ญ ห า ค ว า ม รุ น แ ร ง ที่ มี อ ย ู่ ใ น ส ต รี ทุ ก สั ง ค ม ห รื อ
กา รลด อ ัต ราการเกิด ใ ห้น้อย ลงไ ด ้ แ ล ะ ใ น อ ี ก ด ้ า น ห นึ่ ง คื อ ส า เ ห ต ุ
ข อ ง ค ว า ม ก้ า ว ร้ า ว ข อ ง ผู้ ช า ย  คื อ ก า ร มี พ ล ะ ก า ลั ง เ ห นื อ
ผู้ ห ญิ ง โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ รื่ อ ง เ พ ศ เ ช่ น  ผู้ ช า ย ส า ม า ร ถ บ ั ง คั บ ผู้ ห ญิ ง    
ร่ ว ม เ พ ศ ไ ด ้ โ ด ย ที่ ผู้ ห ญิ ง ไ ม่ ต ้ อ ง ก า ร ซ่ึ ง เ ป็ น ส า เ ห ต ุ ข อ ง ก า ร ท า รุ ณ
ท า ง เ พ ศ ก า ร ข ่ ม ข ื น ใ น ทุ ก รู ป แ บ บ  ซ่ึ ง ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ใ น แ น ว คิ ด นี้  
จ ะ ท า ใ ห้ ท ร า บ ว่ า แ ม้ ว่ า จ ะ มี ก า ร เ ป ลี่ ย น จ า ก สั ง ค ม ทุ น นิ ย ม ม า เ ป็ น
สังคมนิ ย ม  ก็ ไ ม่ ใ ช่ ว่ า ผู้ ห ญิ ง จ ะ ไ ม่ ถ ู ก ก ด ข ี่ เ พ ร า ะ จ ุ ด เ น้ น ที่  ท า ใ ห้
เ กิ ด ค ว า ม รุ น แ ร ง ต ่ อ ส ต รี คื อ ก า ร ป ก ค ร อ ง แ บ บ ช า ย เ ป็ น ใ ห ญ่ ซ่ึ ง
กา รศึกษา ควา มรุนแรงท่ีเกิ ด ข ึ้ น ต ่ อ ผู้ ห ญิ ง ใ น สั ง ค ม ที่ ต ่ า ง กั น อ อ ก ไ ป



จ ะท าใ ห้ ส า ม า ร ถ ห า แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ล ด ช่ อ ง ว่ า ง ข อ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง
แบ บ ชา ย เป็นใ หญ่จ นท า ใ ห้ผู้หญิงต ้ อ ง ต ก เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ ท า ง อ า ร ม ณ์
ข อ งผู้ชา ย  หากจ ะมีกา รขจ ัด ปัญหา ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น ส ต รี อ ย ่ า ง เ ป็ น
รู ป ธ ร ร ม ก็ น่ า จ ะ มี รื้ อ โ ค ร ง ส ร้ า ง ข อ ง สั ง ค ม ที่ จ ะ ย ั ง เ น้ น บ ท บ า ท ข อ ง
ผู้ชา ย หรือ เอ ื้อ ต ่อ กา รกระท าบ ทบา ทชา ย มา กกว่าหญิง  ทั้ง นี้  ค ว า ม
เช่ือ ด ังกล่า วย ังคงปรากฏอย ู่เกือ บ ทุกสังคมทั่วโล ก รวมทั้งสังคมไ ทย 
รากเหง้าข อ งสา เหต ุแห่งควา มรุนแรงต ่อ ผู้หญิ ง ม า จ า ก เ พ ศ  อ  า น า จ  
แล ะการควบ คุมข อ งผู้ชา ย  สะท้อ นใ ห้ เห็นว่าค วามรุนแรงต ่อ ผู้หญิงท่ี
เกิด ข ึ้นแล ะด  ารงอ ย ู่มา กมา ย หลาย รูปแบ บ นั้นมิใ ช่เรื่อ งท่ีเกิด ข ึ้นลอย 
แ ต ่ เ ป็ น ค ว า ม รุ น แ ร ง เ ชิ ง โ ค ร ง ส ร้ า ง ที่ ม า จ า ก ส า เ ห ต ุ ร่ ว ม กั น ห ล า ย
ประการ 

าเหตขุอง “ความรนุแรง” 
                    กรอบ ควา มคดิ ใ นกา รวิเคราะ ห ์

             บ ุค ค ลบ ุค ค ลบ ุค ค ล      
               ค ร อ บ ค ร ัวค ร อ บ ค ร ัวค ร อ บ ค ร ัว 
       สถ า บ นัสถ า บ นัสถ า บ นั    ( ( ( ร ะบบเศร ษ ฐ กิจ ก ฎห มา ย  ส่ือร ะบบเศร ษ ฐ กิจ ก ฎห มา ย  ส่ือร ะบบเศร ษ ฐ กิจ ก ฎห มา ย  ส่ือ )))  

   

      
   

ภ า ย ใ ต ้ โ ค ร ง ส ร้ า ง สั ง ค ม โ ด ย ร ว ม ที่ เ ป็ น ร ะ บ บ ปิ ต า ธิ ป ไ ต ย  
(Patriarchy) ห รื อ ร ะ บ บ ที่ เ น้ น อ  า น า จ ข อ ง ผู้ ช า ย  จ า ก ร า ก ฐ า น
ข อ ง ค ว า ม รุ น แ ร ง เ ชิ ง โ ค ร ง ส ร้ า ง ใ น สั ง ค ม ไ ท ย ที่ ส ถ า ป น า ข ึ้ น ใ น
บ ริบทวัฒนธรรมชา ย เป็นใ หญ่ และ วัฒนธ รรมทาง เ พ ศ ที่ เ ปิ ด โ อ ก า ส
ใ ห้ ผู้ ช า ย ไ ท ย มี พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ที่ ไ ม่ ต ้ อ ง รั บ ผิ ด ช อ บ  จ า ก ส ถ ิ ต ิ 
97% ข อ ง ผู้ ที่ ท า ค ว า ม รุ น เ เ ร ง ท า ง เ พ ศ มั ก ไ ม่ ถ ู ก ด  า เ นิ น ค ด ี  ด ั ง นั้ น
ผู้ชา ย จ ึงเช่ือ ว่ า เ ป็ น เ รื่ อ ง ที่ ท า ไ ด ้ เ เ ล ะ  ไ ม่ ต ้ อ ง รั บ โ ท ษ  ก า ร โ ท ษ ว่ า
กา รเเต ่งต ัวล่อ เเหลมข อ งเพศหญิงเ ป็ น ส่ิ ง ย ั่ ว ย ุ ที่ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ก า ร ข ่ ม ข ื น 
เป็นกา รต อ กย ้ าว่า ควา ม รุ น เ เ ร ง เ กิ ด จ า ก ต ั ว เ พ ศ ห ญิ ง เ อ ง  แ ต ่ ก า ร ใ ช้

ค ว า ม รุ น เ เ ร ง ท า ง เ พ ศ ไ ม่ ว่ า จ ะ เ กิ ด จ า ก เ พ ศ ใ ด ก็ เ ป็ น เ รื่ อ ง ที่ ไ ม่
สา มา ร ถ ย อ ม รั บ ไ ด ้ ทั้ ง ส้ิ น  น อ ก จ า ก นี้ สั ง ค ม ไ ท ย นิ ย ม ย ั ง นิ ย ม ก า ร มี
เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ฉ า บ ฉ ว ย น อ ก ส ถ า บ ั น ก า ร ส ม ร ส  แ ล ะ มี ค ว า ม ย ั บ ย ั้ ง ช่ั ง
ใ จ น้ อ ย เ ม่ื อ มี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ  ปั จ จ ั ย เ ห ล่ า นี้ ส า ม า ร ถ
ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด แ น ว โ น้ ม ที่ จ ะ ส ร้ า ง ค ว า ม รุ น แ ร ง ต ่ อ เ พ ศ ต ร ง ข ้ า ม ไ ด ้ ง่ า ย  
ใ น ก า ร ศึ ก ษ า  พ บ ว่ า  วั ย รุ่ น ช า ย ไ ท ย จ  า น ว น ห นึ่ ง ม อ ง ว่ า  ห า ก
สถ า นกา รณ์เปิด โอ กา สใ ห้กระท าไ ด ้ พฤต ิกรรมกา รข่มข ืนผู้หญิงเป็น
ส่ิงท่ีไ ม่ช่ัวร้าย 

สา เหต ุข อ งความรุนแรง เ กิ ด จ า ก ปั ญ ห า ใ น ร ะ ด ั บ แ ล ะ มิ ต ิ ต ่ า ง ๆ    
ต า มกรอบ ควา มคิด ใ นกา รวิเคราะ ห์  มีราย ละ เอ ีย ด ด ังต ่อ ไ ปนี้ 

บ ุบบุ ุ ค ค ลค ค ลค ค ล  จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า  ผู้ ก ร ะ ท า ก า ร ท า รุ ณ ก ร ร ม เ กื อ บ
ทั้ ง ห ม ด เ ป็ น ผู้ ช า ย  มี อ ย ู่ ใ น ทุ ก ฐ า น ะ  ทุ ก อ า ชี พ  ทุ ก ถ ิ่ น ฐ า น ทั้ ง ใ น
เมือ งและ ชนบ ท  แล ะเกือบ ทุกคนมิไ ด ้เป็นผู้มีสภา พจ ิต ใ จ ผิด ป ก ต ิ แ ต ่
อ ย ่า งใ ด  จ ึงน่าจ ะมา จ า กปัจจ ัย ใ นเชิงระบ บ วิธีคิด ที่สะสมกันมา ใ น
ครอ บ ครัว แล ะสังคมนั่นเอ ง  ซ่ึงกา รขัด เกลา ทางสังคมนั้นอ า จ ก่อ รูป
อ ย ู่ 3  แบ บ ที่จะ น าไ ปสู่ควา มรุนแรงได ้ คือ 

-เ กิ ด จ า ก ค่ า นิ ย ม ที่ เ ช่ื อ ว่ า ก า ร ไ ด ้ มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์ กั บ ผู้ ห ญิ ง ที่ ไ ม่
เคย มีประสบ กา รณ์ทา งเพศเลย นับ เป็นประสบ กา รณ์ทา งเพศท่ีย ิ่งใ ห ญ่
ข อ ง ผู้ ช า ย ไ ท ย  มี ค ว า ม เ ช่ื อ ว่ า ก า ร ร่ ว ม เ พ ศ กั บ เ ด ็ ก ห ญิ ง จ ะ ท า ใ ห้
ร่า งกา ย แข ็งแรง และ มีอ า ย ุย ืนย า ว  

-เ กิ ด จ า ก ค ว า ม ไ ม่ ม่ั น ใ จ ใ น เ พ ศ สั ม พั น ธ์ แ บ บ ไ ม่ ต ้ อ ง บ ั ง คั บ  
ข ่มข ู่ผู้อ ื่น อา จ เ ค ย มี ป ร ะ ส ล ก า ร ณ์ ล้ ม เ ห ล ว ใ น ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ท า
ใ ห้ขา ด ควา มม่ันใ จ ใ นกา รแสด งออ ก ท า ง เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ไ ด ้ ต า ม ป ก ต ิ 
ท า ใ ห้ต ้อ งแสด ง อ อ กกับ เพศท่ีอ ่อ นแอ กว่า ควบ คุ ม ไ ด ้ ง่ า ย ก ว่ า  เ ช่ น 
เด ็กผู้หญิง 

-ข า ด ค ว า ม ย ั บ ย ั้ ง ช่ั ง ใ จ  ไ ม่ ส า ม า ร ถ แ ย ก แ ย ะ ผิ ด ถ ู ก ใ น ย า ม ที่
เ กิ ด อ า ร ม ณ์ ท า ง เ พ ศ  ก า ร ก ร ะ ท า ค ว า ม รุ น แ ร ง ท า ง เ พ ศ เ พี ย ง เ พ่ื อ
ต ้อ งกา รบ า บ ัด ควา มใ คร่ข อ งต นเอ ง ใ นหลาย กรณีอ า จ มีกา รเสพ ส่ิ ง
กระต ุ้นปลุกเร้าอ า รมณ์ เช่น กา รด ื่มสุรา เสพ สา รเสพต ิด  ห รื อ ก า ร ด ู

ส 



ส่ื อ ล า ม ก อ ื่ น ๆ  ท า ใ ห้ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม ต น เ อ ง ไ ด ้  มั ก จ ะ มี
พฤต ิกรรมทุบต ีแล ะท าร้า ย ทางเพศท่ีรุนแรงกับ ผู้หญิงเสมอ 

คคค ร อ บ ค ร ั วร อ บ ค ร ั วร อ บ ค ร ั ว  ห น่ ว ย สั ง ค ม ที่ ใ ก ล้ ชิ ด กั บ บ ุ ค ค ล ม า ก ที่ สุ ด คื อ

ครอ บ ครัว ซ่ึงมีหน้าที่ส าค ัญใ นกา รผล ิต ซ้ าระ บ บ ควา มเช่ือ ที่สื บ ท อ ด
ต ่อ กันมา  สร้างบ รรทัด ฐ า นที่ ใ ห้บ ท บ า ท ผู้ ช า ย มี ค ว า ม ส า คั ญ สู ง ก ว่ า
บ ทบา ทผู้หญิงผ่า นกระบ วนกา ร เ ลี้ ย ง ด ู ข ั ด เ ก ล า ส ม า ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค รั ว 
ท า ใ ห้ ส ม า ชิ ก ย อ ม รั บ ต ่ อ
กา รแบ ่งงานที่แต กต ่า งและ
ไ ม่ เ ท่ า เ ที ย ม ร ะ ห ว่ า ง
ส ม า ชิ ก ห ญิ ง ช า ย ใ น
ค ร อ บ ค รั ว  ร ว ม ถ ึ ง ย อ ม
จ  า น น ต ่ อ ก า ร ค ว บ คุ ม ก า ร แ บ ่ ง ส ร ร ท รั พ ย า ก ร ที่ ไ ม่ ย ุ ต ิ ธ ร ร ม ร ะ ห ว่ า ง
เพศภาย ใ น บ ้ า น ด ้ ว ย  บ ้ า น จ ึ ง เ ป็ น ส ถ า น ที่ แ ร ก  ห รื อ อ า ณ า เ ข ต แ ร ก
ใ น ชี วิ ต ที่ ท า ใ ห้ ผู้ ห ญิ ง ห รื อ ต ั้ ง ค า ถ า ม น้ อ ย ที่ สุ ด ต ่ อ ก า ร มี บ ท บ า ท   
ด ้ อ ย ก ว่ า ผู้ ช า ย  ก า ร ย อ ม รั บ อ  า น า จ ที่ เ ห นื อ ก ว่ า ข อ ง ผู้ ช า ย         
ทั้ ง จ า ก บ ท บ า ท ที่ พ่ อ แ ล ะ แ ม่ แ ส ด ง แ ล ะ จ า ก ก า ร อ บ ร ม ส่ั ง ส อ น ข อ ง   
พ่อ แม่เอ งด ้วย   

นอ กจ า ก นี้ ส ภ า พ สั ง ค ม ไ ท ย ส่ ว น ใ ห ญ่ ต ้ อ ง ด ิ้ น ร น ท า ม า ห า กิ น 
โด ย เฉ พ า ะ ใ น ส ภ า พ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ที่ มี ก า ร แ ข ่ ง ข ั น สู ง  พ่ อ แ ม่ ไ ม่ มี เ ว ล า
ใ ห้ลูก ค ว า ม ผู ก พั น ข อ ง ส ม า ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค รั ว จ ึ ง เ ป ร า ะ บ า ง  ท า ใ ห้
ลั ก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป็ น ปั จ เ จ ก ใ น ค ร อ บ ค รั ว ไ ท ย ต ่ า ง ค น ต ่ า ง อ ย ู่ ม า ก ข ึ้ น 
บ ทบา ทขอ งเครอื ญาต ิใ กล้ชิด  บทบ า ทขอ งชุมชน หรือ เครือข ่า ย ทาง
สังคมอ ื่นๆที่จ ะเข ้า มา มี ส่ ว น ร่ ว ม ด ู แ ล ป ก ป้ อ ง ค ว า ม รุ น แ ร ง ต ่ อ ผู้ ห ญิ ง
นั้ น อ ่ อ น แ อ ล ง อ ย ่ า ง ย ิ่ ง  ทั้ ง ใ น ส่ ว น ข อ ง ค ว า ม รุ น แ ร ง ที่ เ กิ ด ใ น
ครอ บ ครัวและ นอ กครอ บ ครัว โอ กา ส ที่ เ ด ็ ก ส า ว จ ะ ถ ู ก ค น ใ น บ ้ า น ซ่ึ ง
อ า จ เป็นพ่อ  พ่อ เลี้ย ง พ่ีชา ย  ลุง หรือเพ่ือ นบ ้า นล่วงละ เมิด ทาง เ พ ศ
จ ึงพบ ว่ามีมา กข ึ้นด ้วย  ขณะเด ีย วกันก า ร พ่ึ ง พ า  ข อ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ
จ า ก เ ค รื อ ญ า ต ิ  เ พ่ื อ น บ ้ า น ก็ ท า ไ ด ้ น้ อ ย ล ง เ ป็ น ส า เ ห ต ุ  ใ ห้ เ ม่ื อ เ กิ ด
ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค รั ว แ ล้ ว  ก็ มั ก จ ะ เ กิ ด ซ้ า ซ า ก ต ิ ด ต ่ อ กั น เ ป็ น

เ ว ล า น า น  ก า ร ข า ด ก า ร ข ั ด เ ล า บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ ที่ เ ห ม า ะ ส ม        
ใ น ค ร อ บ ค รั ว เ ป็ น อ ี ก ปั จ จ ั ย ห นึ่ ง ที่ ท า ใ ห้ แ ม้ แ ต ่ ค ร อ บ ค รั ว ที่ ด ู อ บ อ ุ่ น        
ก็ อ า จ ผ ลิ ต ส ม า ชิ ก ที่ ก่ อ ค ว า ม รุ น แ ร ง ข ึ้ น ไ ด ้  เ พ ร า ะ ข า ด ค ว า ม รู้       
ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น เ รื่ อ ง เ พ ศ ที่ ถ ู ก ต ้ อ ง เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ย ั ง ค ง ค่ า นิ ย ม ว่ า
ผู้หญิง เ ป็ น เ พ ศ ที่ ส ว ย ง า ม มี ไ ว้ ใ ห้ เ ช ย ช ม  ห รื อ แ ม้ แ ต ่ ผู้ ห ญิ ง เ ป็ น ส่ิ ง ที่
รองรับ อ า รมณ์ ความต ้อ งกา รทา ง เ พ ศ ข อ ง ผู้ ช า ย ก า ร ล่ ว ง เ กิ น ผู้ ห ญิ ง
ห รื อ แ ม้ แ ต ่ เ ด ็ ก ห ญิ ง เ กิ ด ข ึ้ น ไ ด ้ ง่ า ย โ ด ย ไ ม่ รู้ สึ ก ว่ า เ ป็ น ค ว า ม ผิ ด
ร้าย แรง หรือ ต นเอ งไ ด ้ละ เมิ ด สิทธิข อ งผู้อ ื่นซ่ึงมีสรีระที่อ่อ นแอ กว่า 

อ ี ก ทั้ ง ก ลุ่ ม ท า ง สั ง ค ม  ศ า ส น า  โ ร ง เ รี ย น ส่ื อ ม ว ล ช น  ส ม า ค ม
ธุ ร กิ จ แ ล ะ ส ถ า บ ั น ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม อ ื่ น ๆ ใ น ชุ ม ช น  ไ ด ้ ร่ ว ม กั น ผ ลิ ต
ก ล ไ ก ที่ ท า ใ ห้ ผู้ ช า ย ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม เ รื่ อ ง เ พ ศ ข อ ง ผู้ ห ญิ ง        
กา รเปลี่ย นแปลงขอ งผู้หญิง และ กา รท างา นข อ งผู้หญิง โ ด ย อ ง ค์ ก ร
เหล่ า นี้ ท า ห น้ า ที่ สื บ เ นื่ อ ง ทุ ก วั น  ต อ ก ย ้ า ซ้ า ๆ  เ ล่ า ต ่ อ กั น ซ้ า ใ ห้ กั บ
สมา ชิกรู้ว่า ผู้ชา ย อ ย ู่เหนือ ผู้หญิงเป็น เ รื่ อ ง ที่ ถ ู ก ต ้ อ ง  ย ุ ต ิ ธ ร ร ม แ ล ะ มี
เหต ุมีผ ล 

สสส ถ า บ ั นถ า บ ั นถ า บ ั น  ซ่ึ ง เ ป็ น โ ค ร ง ส ร้ า ง ท า ง สั ง ค ม ที่ ส า คั ญ แ ล ะ ส นั บ ส นุ น
ใ ห้เกิด ควา มรุนแรง ไ ด ้แก่ 

ร ะ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ร ะ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ร ะ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ใ น สั ง ค ม ปั จ จ ุ บ ั น ที่ ผู้ ค น ต ก อ ย ู่ ใ น ร ะ บ บ
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ บ บ ทุ น นิ ย ม แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม บ ริ โ ภ ค  ทั้ ง โ ด ย รู้ ต ั ว แ ล ะ     
ไ ม่รู้ต ัว ทั้งนี้คนใ นสังคมมักจ ะมีแนวโน้มใ นกา รใ ห้คุณค่า กับ สินค้า
แล ะบ ริกา ร ต ่ า ง ๆ  เ ห ล่ า นี้ เ ป็ น ค ว า ม คิ ด  ค ว า ม เ ช่ื อ  ก า ร ก ร ะ ท า แ ล ะ
ทั ศ น ค ต ิ ที่ ค น ใ น สั ง ค ม มี ร่ ว ม กั น เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค สิ น ค้ า  
ต ัวอ ย ่า งเช่น กา รท าร้า ย ร่างกา ย ผู้หญิ ง จ า ก ผู้ ที่ เ ป็ น ส า มี  บ ่ อ ย ค รั้ ง ที่
ส ะ ท้ อ น ใ ห้ เ ห็ น ว่ า มี ที่ ม า จ า ก ปั ญ ห า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  ซ่ึ ง ใ น ค ว า ม คิ ด   
ค ว า ม เ ช่ื อ ข อ ง วั ฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย  ผู้ ช า ย จ ะ เ ป็ น ผู้ ห า เ ลี้ ย ง ผู้ ห ญิ ง      
ซ่ึ ง ห ม า ย ถ ึ ง ว่ า ผู้ ห ญิ ง จ ะ ถ ู ก ก า ห น ด ใ ห้ ท า ห น้ า ที่ เ ป็ น ผู้ ส นั บ ส นุ น
ครอ บ ครัวใ นเรื่อ งอื่นๆ  แต ่ใ นเรื่อ งปา กท้องซ่ึง เ ป็ น หั ว ใ จ ส า คั ญ นั้ น
จ ะ อ ย ู่ ใ น มื อ ผู้ ช า ย  ผู้ ช า ย จ ึ ง มี อ  า น า จ ใ น เ ชิ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ สู ง ก ว่ า  
ด ังนั้นสา เหต ุข อ งปัญหา ควา มรุนแรงใ นครอ บ ครัวท่ีเกิด ข ึ้น บ่อ ย ค รั้ ง
จ ะ พ บ ว่ า มี ค ว า ม เ ก่ี ย ว โ ย ง กั บ อ  า น า จ เ ชิ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ ท บ ทั้ ง ส้ิ น   



อ ย ่ า ไ ร ก็ ต า ม แ ม้ ว่ า ทุ ก วั น นี้ เ ร า อ ย ู่ ใ น สั ง ค ม ทั น ส มั ย  แ ต ่ ทุ ก ค น       
ก็สา มา รถที่จ ะใ ช้ชีวิต อ ย ู่ใ นสังคมทันสมัย อ ย ่า งรู้เท่า ทันได ้   

กกก ฎ ห ม า ยฎ ห ม า ยฎ ห ม า ย    ปั จ จ ั ย เ ชิ ง
โ ค ร ง ส ร้ า ง ที่ ส า คั ญ อ ี ก ป ร ะ ก า ร คื อ  
ร ะ บ บ ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร
ย ุ ต ิ ธ ร ร ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ที่ ส ร้ า ง
ค ว า ม ช อ บ ธ ร ร ม ใ ห้ กั บ ก า ร ที่
ผู้ ช า ย มี สิ ท ธิ ค ร อ บ ค ร อ ง ผู้ ห ญิ ง
อ ย ่ า ง ถ ู ก ต ้ อ ง ต า ม นิ ต ิ นั ย      
ก า ร ย อ ม รั บ ข อ ง รั ฐ ใ น ก า ร ใ ห้
ผู้ ช า ย มี อ  า น า จ เ ห นื อ ผู้ ห ญิ ง นี้ จ ั ด ก ร ะ ท า ผ่ า น ก า ร อ อ ก ข ้ อ บ ั ง คั บ  
กฎ หมา ย ที่เลือ กปฏิบ ัต ิต ่อ ผู้หญิง กา รบังคับ ใ ช้ กา รต ีควา มก ฎ ห ม า ย 
หรือ แม้ แ ต ่ ใ น ข ั้ น ต อ น ต ่ า ง ๆ ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ย ุ ต ิ ธ ร ร ม ข อ ง รั ฐ ซ่ึ ง ไ ม่
อ  า น ว ย ค ว า ม เ ที่ ย ง ธ ร ร ม ใ ห้ ผู้ ห ญิ ง เ ล ย มี แ น ว โ น้ ม ที่ ผู้ ห ญิ ง จ ะ ถ ู ก ผู้
บ ั ง คั บ ใ ช้ ก ฎ ห ม า ย ก ล่ า ว ห า ว่ า เ ป็ น ต ้ น เ ห ต ุ ข อ ง ค ว า ม รุ น แ ร ง เ อ ง อ ี ก
ด ้วย   

ส ื่ อส ื่ อส ื่ อ  ที่ ผ ลิ ต ใ น รู ป แ บ บ ต ่ า ง ๆ  มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม 
ก า ร เ รี ย น รู้  บ ุ ค ค ล อ า จ เ รี ย น รู้ ก า ร ก ร ะ ท า ค ว า ม รุ น แ ร ง จ า ก ส่ื อ      
ใ นรูปแ บ บ ต ่ า ง ๆ  ต ิ ด ต ่ อ กั น น า น ๆ  เ ข ้ า จ น ก ล า ย เ ป็ น ค่ า นิ ย ม  ห รื อ
ควา ม ชิ น ช า ที่ รู้ สึ ก ว่ า ก า ร ก ร ะ ท า นั้ น เ ป็ น เ รื่ อ ง ป ก ต ิ ธ ร ร ม ด า  ไ ม่ เ ป็ น
ค ว า ม ผิ ด แ ต ่ อ ย ่ า ง ใ ด  โ ด ย ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย ท อ ด จ า ก ค น รุ่ น ห นึ่ ง        
สู่ ค น อ ี ก รุ่ น ห นึ่ ง ไ ด ้  เ ช่ น  ค ว า ม รุ น แ ร ง จ า ก ส่ื อ ส่ิ ง พิ ม พ์  ภ า พ ย น ต ร์ 
ทีวี วีด ีโอ  เป็นต ้น              

ต ั ว ล ะ ค ร เ อ ก ฝ ่ า ย ห ญิ ง ใ น ล ะ ค ร  มั ก เ ป็ น ฝ ่ า ย ถ ู ก ก ร ะ ท า จ า ก
ผู้ชา ย  ด ้วย เหต ุผล ต ่า งๆ กันไ ป  แต ่ทว่า ฉ า ก ค ว า ม รุ น แ ร ง เ ห ล่ า นั้ น

ก ล า ย เ ป็ น เ ส น่ ห์ ด ึ ง ด ู ด ใ ห้
ผู้ ช ม นั่ ง เ ฝ ้ า ห น้ า จ อ
โ ท ร ทั ศ น์ แ ล ะ ท า ใ ห้ ล ะ ค ร
เ ห ล่ า นี้ มี ก ร ะ แ ส ค ว า ม นิ ย ม
พุ่ ง ข ึ้ น สู ง ใ น ช่ ว ง ที่ ล ะ ค ร

เสนอ ฉา ย ทางโทรทัศน์   อ ีกทั้งหลาย เรื่อ งเป็นละ ครเก่า ที่น า กลับ มา

สร้า ง ใ ห ม่  ส ร้ า ง แ ล้ ว
ส ร้ า ง อ ี ก  แ ต ่ ค น ก็ ย ั ง

พึงพอ ใ จ แล ะรอ คอ ย
ช ม ฉ า ก ก า ร ด ่ า ท อ  
ต บ ต ี  แ ล ะ ก ร ะ ท า
อ ย ่ า ง ป่ า เ ถ ื่ อ น
ต ่ อ ‘น า ง เ อ ก’  อ ั น เ ป็ น ต ั ว ล ะ ค ร ที่ ผู้ ช ม เ ฝ ้ า ต ิ ด ต า ม  ส ง ส า ร ใ ห้
ก า ลั ง ใ จ แ ล ะ ส ะ ใ จ  ไ ป พ ร้ อ ม ๆ กั น  เ รื่ อ ง ร า ว รุ น แ ร ง เ ห ล่ า นี้ มี ใ ห้
เ ห็ น กั น อ ย ู่ เ นื อ ง ๆ  จ น ก ล า ย เ ป็ น แ น ว นิ ย ม แ น ว ห นึ่ ง ข อ ง ล ะ ค ร
โ ท ร ทั ศ น์ ไ ท ย   ซ่ึ ง เ รี ย ก กั น ใ น ภ า ษ า ช า ว บ ้ า น ว่ า ‘ล ะ ค ร แ น ว ต บ

จ ู บ ’ เ ม่ื อ น า ง เ อ ก แ ส ด ง ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ ส่ ฝ ่ า ย ช า ย ด ้ ว ย
กา ร ‘ต บ’ พระเอ กก็มักจ ะแ ส ด ง ค ว า ม รุ น แ ร ง ด ้ ว ย ก า ร ‘จ ู บ’  ย ิ่ ง ต บ  
ก็ ย ิ่ ง จ ู บ ส ร้ า ง ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ใ ห้ แ ก่ ผู้ ช ม    ท า ใ ห้ ผู้ จ ั ด ล ะ ค ร ห ล า ย
ค่ า ย ต ่ า ง ก็ ส ร ร ห า เ รื่ อ ง ร า ว แ น ว ต บ จ ู บ ม า เ ส น อ ต ่ อ ผู้ ช ม ต ่ อ เ นื่ อ ง     
กันมา ต ลอ ด 

 ใ น พ้ื น ที่ ข อ ง ง า น โ ฆ ษ ณ า ก็ มี ก า ร ผ ลิ ต ซ้ า เ รื่ อ ง ก า ร ข ่ ม ข ื น     
ไ ม่ น้ อ ย ไ ป ก ว่ า พ้ื น ที่ ข อ ง ข ่ า ว ห รื อ ล ะ ค ร  แ ต ่ เ ร า ก ลั บ ต ก อ ย ู่ ภ า ย ใ ต ้
ค วามเ ช่ื อ ที่ ว่ า โ ฆ ษ ณ า เ ป็ น เ พี ย ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ ส ร้ า ง ถ ึ ง ค ว า ม ง ด ง า ม 
ไ ม่ไ ด ้มีอ ิ ท ธิ พ ล ที่ จ ะ ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง ทั ศ น ค ต ิ ที่ ไ ม่ ด ี ใ ห้ แ ก่ สั ง ค ม  ทั้ ง ที่

ควา มจ ริงแล้ ว  
งานโฆษณา มี
ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ อ
สั ง ค ม สู ง ก ว่ า
ส่ื อ อ ื่ น  เ พ ร า ะ

ง า น โ ฆ ษ ณ า มี จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค์  เ พ่ื อ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค 
เ ป้ า ห ม า ย สู ง สุ ด ข อ ง ง า น โ ฆ ษ ณ า  คื อ  
ควา มรู้สึกที่ยอ มเป็นทา สหรือ ควา มรู้ สึ ก
ภักด ีต ่อ แบ รนด ์สินค้า  

 
 



ว า ม รุ น แ ร ง ต ่ อ ผู้ ห ญิ ง คื อ ค ว า ม รุ น แ ร ง รู ป แ บ บ ห นึ่ ง   
ซ่ึ ง อ า จ เ ห มื อ น กั บ ค ว า ม รุ น แ ร ง ทั่ ว ไ ป ที่ มี ทั้ ง ก า ร
แสด ง อ อ ก อ ย ่ า ง ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า เ ห็ น ไ ด ้ ชั ด  แ ล ะ มี ทั้ ง ที่

ซ่ อ น เ ร้ น  ไ ม่ ชั ด เ จ น  แ ต ่ ค ว า ม รุ น แ ร ง ต ่ อ ผู้ ห ญิ ง นั้ น ไ ด ้ ผู ก แ น่ น กั บ
บ ริ บ ท ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม  สั ง ค ม  แ ล ะ อ  า น า จ ท า ง ก า ร เ มื อ ง  ภ า ย ใ ต ้
โ ค ร ง ส ร้ า ง ที่ ผู้ ห ญิ ง ต ้ อ ง พ่ึ ง พ า ผู้ ช า ย ทั้ ง ท า ง ด ้ า น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  สั ง ค ม 
แ ล ะ ท า ง จ ิ ต ใ จ   ก า ร จ ั ด ร ะ บ บ สั ง ค ม บ น เ งื่ อ น ไ ข ที่ ว า ง ใ ห้ บ ท บ า ท

ผู้ ห ญิ ง ด ้ อ ย ก ว่ า      
มี คุ ณ ค่ า ต ่ า ก ว่ า
บ ท บ า ท ผู้ ช า ย  
อ  า น า จ ข อ ง ผู้ ช า ย ที่ มี
ม า ก ก ว่ า นั้ น  จ ึ ง เ ป็ น
ค ว า ม ช อ บ ธ ร ร ม ใ ห้
ผู้ ช า ย อ ้ า ง ถ ึ ง เ ม่ื อ เ ข า

ทั้งหลาย เ ห ล่ า นั้ น ไ ด ้ ล ะ เ มิ ด สิ ท ธิ ผู้ ห ญิ ง  ท า ร้ า ย ผู้ ห ญิ ง  รู ป แ บ บ ข อ ง
ควา มรุนแรง ต ่ อ ผู้ ห ญิ ง จ ึ ง มี ม า ก ก ว่ า ก า ร ท า ร้ า ย ร่ า ง ก า ย  แ ต ่ จ ะ ร ว ม
ไ ป ถ ึ ง ก า ร ท า รุ ณ จ ิ ต ใ จ  ก า ร ข ่ ม ข ู่  ก า ร แ ก้ แ ค้ น  ก า ร ข ู ด รี ด         
เอ า รัด เอ า เปรีย บ  กา รเลือ กปฏิบ ัต ิ กา รควบ คุม  กา รบังคับ    
  

. . .. ควา มรุนแรงตอ่ ผู้หญิงมีรากเหง้า มาจ า กควา มสัมพันธ์ 
เชิงอ า นา จ ระหว่าง  ควา มเป็นหญิงและ ควา มเป็นชา ย 

มายาคตขิองความรนุแรงตอ่ผู้หญงิ 

"ม า ย า ค ต ิ "  เ ป็ น ศั พ ท์ ท า ง สั ง ค ม วิ ท ย า แ ล ะ ม า นุ ษ ย วิ ท ย า     
ม า จ า ก ค า ภ า ษ า ก รี ก ว่ า  mythos แ ป ล ว่ า  นิ ท า น ห รื อ
ต  า น า น   ซ่ึ ง น า ย  Roland Barthes ช า ว ฝ รั่ ง เ ศ ส น า ม า ผ ส ม
กับ ค า ว่า logos ที่แปลว่า ควา มรู้ รวมกันเข้า เป็นคต ิควา มเช่ือ หรือ
ทั ศ น ค ต ิ ที่ เ ป็ น ม า ย า  คื อ  " เ ป็ น ค ว า ม เ ช่ื อ ที่ ไ ม่ เ ป็ น ค ว า ม จ ริ ง "  
นั่นเอ ง 

ม า ย า ค ต ิ มั ก ถ ู ก ส ร้ า ง จ า ก วั ฒ น ธ ร ร ม ท า ง ภ า ษ า ข อ ง ม นุ ษ ย ์       
โด ย  “ภา ษา” คือ เครื่องมือ ที่มนุษย ์ใ ช้อ ธิบ า ย คว า ม คิ ด  โ ล ก ทั ศ น์ 
ควา มเข้า ใ จ ต ่า งๆ เพ่ือ สร้างนิย า มควา มหมา ย ใ ห้ต นเอ งและ สังค ม   
ซ่ึงถูกผลิต ซ้ า เพ่ือ ใ ช้ส่ื อ ค ว า ม ห ม า ย  (representation) แ ล ะ
เพ่ือ ใ ช้ใ นกา รส่ือ ส า ร  (communication) ข อ ง สั ง ค ม  ภ า ษ า ไ ด ้
ส ะ ท้ อ น  ค ว า ม เ ช่ื อ  วั ฒ น ธ ร ร ม  ป ร ะ เ พ ณี ใ น สั ง ค ม นั้ น ๆ  ม า ใ น
รูปแบ บ ต ่า งๆ เช่น สุภา ษิต   ค า พังเพย  ฯลฯ 

 
ใ น สั ง ค ม ไ ท ย นั้ น  ผู้ ห ญิ ง ถ ู ก ค า ด ห วั ง จ า ก ร ะ บ บ ช า ย เ ป็ น ใ ห ญ่ 

(patriarchy) รวมทั้งอ ุด มกา รณ์ผัวเด ีย วเมีย เด ีย ว (monogamy) 
จ า รี ต ป ร ะ เ พ ณี แ ต ่ ด ั้ ง เ ด ิ ม ย ก ใ ห้ ช า ย มี อ  า น า จ เ ห นื อ ห ญิ ง           
ใ นควา มสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรส สา มีจ ึงมีอ  านา จ เ ห นื อ ภ ร ร ย า แ ล ะ
บ ุต ร ที่ต ้อ งกา รท้ังกา รปกป้ อ งคุ้มครอ ง   แล ะการควบ คุมกา รใ ช้ควา ม
รุ น แ ร ง ข อ ง ช า ย จ ึ ง เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ ใ น ก า ร รั ก ษ า อ  า น า จ ที่ เ ห นื อ ก ว่ า  
ซ่ึ ง ส ต รี ส่ ว น ใ ห ญ่ ก็ ย อ ม รั บ ส ถ า น ะ ภ า พ ที่ ด ้ อ ย ก ว่ า ผู้ ช า ย  ซ่ึ ง ใ น
ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ อ า ณ า เ ข ต ต ่ า ง ๆ  ใ น สั ง ค ม จ า รี ต ป ร ะ เ พ ณี ด ั ง ก ล่ า ว  
สะท้อ นใ ห้เห็นว่า สังคมโด ย ส่วนรวม   ย ังย อ มรับค วามไ ม่เท่ า เ ที ย ม
ข อ ง ห ญิ ง แ ล ะ ช า ย  ซ่ึ ง น า ไ ป สู่ ก า ร ที่ สั ง ค ม ย ั ง ไ ม่ ต ร ะ ห นั ก ว่ า     
ค ว า ม รุ น แ ร ง ต ่ อ ส ต รี เ ป็ น ปั ญ ห า ส า คั ญ  แ ต ่ เ ป็ น เ พี ย ง ปั ญ ห า ภ า ย ใ น
ครอ บ ครัวท่ีบ ุคคล ภา ย นอ กไ ม่ควรเข้า ไ ปยุ่งเก่ีย ว 

 

ค 



"เ ร ื่ อ ง ข อ ง ผ ั ว เ ม ี ย  อ ย ่ า ย ุ่ ง "  ค า ค ล า ส สิ ค  ที่ ไ ด ้ รั บ อ ภิ สิ ท ธิ์     
จ า กสังคม แม้แต ่ ใ นภา พย นต ร์ / ละ ครหลาย ต ่อ ห ล า ย เ รื่ อ ง ที่ มั ก ฉ า ย
ภา พควา มรุนแรงใ นครอ บ ครัว ท่ีกระท าซ้ าซาก ทั้งสา มีแ ล ะ ภ ร ร ย า  
ค ว า ม รุ น แ ร ง ที่ เ กิ ด ข ึ้ น กั บ ผู้ ห ญิ ง แ ล ะ ไ ม่ ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า
เ ห ล่ า นี้ ไ ด ้ นั้ น  ส่ ว น ห นึ่ ง ก็ ม า จ า ก ก า ร ม อ ง ว่ า  "เ รื่ อ ง ผั ว-เ มี ย     
อ ย ่ า ไ ป ย ุ่ ง " นั่ น เ อ ง  ห า ก สั ง ค ม วั น นี้ ย ั ง ม อ ง ว่ า ส่ิ ง ที่ พ บ เ จ อ นั้ น   
เป็นควา มรุ น แ ร ง ข อ ง ค น อ ื่ น  ไ ม่ ใ ช่ เ รื่ อ ง ข อ ง เ ร า  ไ ม่ ค ว ร เ ข ้ า ไ ป ย ุ่ ง  
จ น ม อ ง ข ้ า ม  แ ล ะ ม อ ง ไ ม่ เ ห็ น ว่ า ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค รั ว  ห รื อ
แม้แต ่คว า ม รุ น แ ร ง ใ ด ๆ ว่ า เ ป็ น เ รื่ อ ง ส า คั ญ แ ล้ ว  ก็ ถ ื อ ว่ า ไ ด ้ ถ ู ก ม่ า น
มา ย า ส าค ัญบด บ ังอค ต ิ ไ ปด ้วย ใ นต ัว แล ้ว  ด ังนั้นวันนีจ้ งึไ ม่ ค ว ร จ ะ มี
ค า ว่า “เรื่อ งขอ งผัวเมีย  ใ คร อ ย ่า ย ุ่ง” อ ีกต ่อ ไ ป  

ต ัวอ ย ่า งสุภา ษิต ที่ สะท้อ นใ หเ้ห็นถ ึงกา รย อ มรับต ่อ กา รใ ช้ควา ม
รุนแรงใ นครอ บ ครัว 
 ล ิ้น ก ับ ฟ ัน  ย ่อ ม ก ร ะ ท บ ก ัน เ ป ็น ธ ร ร ม ด า 
 ไ ฟ ใ น อ ย ่า น  า อ อ ก    
 ภ ร ร ย า เ ป ็น ส ม บ ัต ิข อ ง ส า ม ี 

 

ก า ร เ ป รี ย บ เ ป ร ย เ ก่ี ย ว กั บ เ พ ศ ที่ มั ก ไ ด ้ ย ิ น บ ่ อ ย ๆ ว่ า        
“ผ ู้ ช า ย ค ื อ ช ้ า ง เ ท ้ า ห น ้ า  ผ ู้ ห ญ ิ ง ค ื อ ช ้ า ง เ ท ้ า ห ล ั ง”  โ ด ย ค น ไ ท ย   

ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ช่ื อ ว่ า เ ป็ น
ค า สุ ภ า ษิ ต ที่ บ อ ก ถ ึ ง
ผู้ ช า ย ต ้ อ ง เ ป็ น ผู้ น า
แ ล ะ  ผู้ ห ญิ ง ต ้ อ ง เ ป็ น ผู้
ต า ม  ผู้ ช า ย ถ ื อ เ ป็ น
หั ว ห น้ า ค ร อ บ ค รั ว  
เ ป็ น เ ส า ห ลั ก ข อ ง บ ้ า น 
ท า ง า น  ห า เ ลี้ ย ง
ครอ บ ครัว ผู้หญิงก็เ ป็ น
แ ม่ บ ้ า น ท า ง า น บ ้ า น 

เลี้ย งลูก แต ่ ปัจจ ุบ ันมีกา รย อ มรับเพศหญิงมา กข ึ้น  ผู้ หญิงสมัย ใ หม่ มี
ค ว า ม รู้  ค ว า ม ส า ม า ร ถ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ    เ ข ้ า ม า มี บ ท บ า ท ใ น ด ้ า น
ต ่า งๆ ไ ด ้อ ย ่า งทัด เทีย มกับ ผู้ชา ย  ด ังนั้นใ น สมัย นี้ผู้หญิง จ ึงไ ม่ ใ ช่ แ ค่
ช้า งเท้า หลังอ ีกต ่อ ไ ป  ส านวนที่ว่า        “ผู้ชา ย คือ ช้า งเท้า หน้า 
ผู้ ห ญิ ง คื อ ช้ า ง เ ท้ า ห ลั ง” ไ ด ้ เ ป ลี่ ย น ไ ป แ ล้ ว แ ล ะ ใ ช้ ไ ม่ ไ ด ้ กั บ
สถ า นกา รณ์ใ นปัจจ ุบ ัน 

ต ั ว อ ย ่ า ง ต ่ อ ม า ที่ จ ะ ข อ พู ด ถ ึ ง  คื อ ทั ศ น ค ต ิ ที่ ว่ า  " น ุ่ ง โ ป ๊ "     
แ ล ้ ว ถ ู ก ข ่ ม ข ื น  ห รื อ  " ห น ้ า ต า ด ี "  แ ล ้ ว ถ ู ก ข ่ ม ข ื น นั้ น โ ด ย ปั จ จ ั ย   
ข อ งกา รข่ มข ืนไ ม่ไ ด ้เกิด จ า กกา รแต ่งต ัว จ า ก ข ้ อ มู ล พ บ ว่ า  ผู้ ห ญิ ง ที่
ถ ู ก ข ่ ม ข ื น เ พ ร า ะ ผู้ ช า ย ต ้ อ ง ก า ร ข ่ ม ข ื น  เ ห ต ุ ที่ ก ร ะ ต ุ้ น เ พ ร า ะ เ ข า เ ป็ น  
เพศชา ย ที่อย า กข ่มข ืนผู้หญิง  ซ่ึงผู้หญิงจ ะแ ต ่งกา ย อ ย ่า ง ไ ร ไ ม่ มี ใ ค ร
มี สิ ท ธิ ม า ข ่ ม ข ื น ห รื อ ฆ่ า  แ ต ่ ค า ถ า ม ที่ ส า คั ญ กั บ สั ง ค ม ไ ท ย คื อ      
เ ม่ื อ ส่ิ ง เ ห ล่ า นี้ เ กิ ด ข ึ้ น  " ท า ไ ม ถ ึ ง ต ั้ ง ค า ถ า ม กั บ ผู้ ห ญิ ง "  เ พ ร า ะ มั ก มี
กา รใ ช้ค า พูด ที่ท าร้า ย ผู้หญิง เช่น “แ ต ่ ง ต ั ว โ ป๊ ห รื อ เ ป ล่ า  เ ด ิ น ใ น ที่
เ ป ลี่ ย น ห รื อ เ ป ล่ า” ซ่ึ ง ข ้ อ เ ท็ จ จ ริ ง ไ ม่ ไ ด ้ เ ก่ี ย ว กั บ ค ว า ม ส ว ย ห รื อ   
ก า ร แ ต ่ ง ต ั ว  แ ล ะ ห า ก ส่ิ ง เ ห ล่ า นี้ เ กิ ด ข ึ้ น ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ย ุ ต ิ ธ ร ร ม 
บ า งครั้งท า ใ ห้ ครอ บ ครัว ข อ ง ผู้ ที่ ถ ู ก ข ่ ม ข ื น เ อ ง รู้ สึ ก ว่ า ฝ ่ า ย ข อ ง ต น ซ่ึ ง
เ ป็ น ผู้ ถ ู ก ก ร ะ ท า จ ะ เ ป็ น ฝ ่ า ย ที่ ต ้ อ ง เ สี ย ช่ื อ เ สี ย ง แ ล ะ ข อ ย อ ม ค ว า ม    
ซ่ึ ง ถ ื อ เ ป็ น ก า ร ก ร ะ ท า ค ว า ม รุ น เ เ ร ง ซ้ า ซ้ อ น โ ด ย บ ุ ค ค ล ร อ บ ข ้ า ง    
แ ล ะ ข ณ ะ เ ด ี ย ว กั น สั ง ค ม ย อ ม ใ ห้ ผู้ ช า ย ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง เ พ ศ   
ไ ด ้ อ ย ่า ง อ ิสระ ไ ปไหนมา ไ หนได ้ ทุกเวลา  แ ต ่ ห า ก เ ป็ น ผู้ ห ญิ ง จ ะ ถ ู ก
ค ว บ คุ ม ทั้ ง เ พ ศ แ ล ะ ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว  เ ช่ น  ห้ า ม ก ลั บ บ ้ า น ด ึ ก  ห้ า ม
แต ่งต ัว  จ นไ ม่มีเสรีภา พ แสด งใ ห้เห็นวัฒนธรรมโครงสร้างสั ง ค ม ที่
มีกา รเลือ กปฏิบ ัต ิ  

ส่ ว น ก า ร พู ด ว่ า ค ว า ม ส ว ย ข อ ง ผู้ ห ญิ ง ถ ื อ เ ป็ น ปั จ จ ั ย ข อ ง ก า ร
คุกคาม ทางเพศ ถ ือ เป็นกา รสร้างมา ย า คต ิว่า ก า ร ข ่ ม ข ื น เ ป็ น เ รื่ อ ง ที่
เก่ีย วกับ ควา มปรา รถนา ทางเพศแล ะ สู ญ เ สี ย ก า ร ค ว บ คุ ม ท า ง เ พ ศ นั้ น
ต รงกันข ้า มกับ ควา มเป็นจ ริงขอ งแก่นแ ท้ ที่ ว่ า ก า ร ข ่ ม ข ื น เ ป็ น ก า ร ใ ช้
ควา มรุนแรงใ ช้อ  านา จ  แ ล ะ ก า ร ค ว บ คุ ม ใ น ท า ง ที่ ผิ ด  โ ด ย ที่ ค ว า ม
เป็นจ ริงแล้วไ ม่เก่ีย วข้อ งกับ เรื่อ งเพศเลย 



อ ี ก ห นึ่ ง ต ั ว อ ย ่ า ง ค า โ ฆ ษ ณ า ที่ ผ ลิ ต ซ้ า ค ว า ม รุ น แ ร ง ท า ง เ พ ศ   
ซ่ึ ง ไ ด ้ ต อ ก ย ้ า ค ว า ม เ ช่ื อ เ ก่ี ย ว กั บ ท่ า ที ข อ ง ผู้ ห ญิ ง ใ น เ รื่ อ ง เ พ ศ ที่
เช่ือ มโย งกับ กา รข่มข ืน  กา รกระท าควา มรุนเเร งต ่อ เพศ ห ญิ ง ทั้ ง ย ั ง
ซ้ า เ ต ิ ม แ ล ะ ส ร้ า ง ค ว า ม ช อ บ ธ ร ร ม ใ ห้ ผู้ ก ร ะ ท า ก า ร ข ่ ม ข ื น  จ น
กลา ย เป็นปัญหาใ หญ่แล ะฝ ังร า ก ลึ ก ใ น สั ง ค ม ไ ท ย  ซ่ึ ง ห า ก สั ง ค ม ย ั ง
ย ึด ต ิด อ ย ู่ กับ โครงสร้างด ังกล่า ว ก็ถ ือ ว่ามี ส่วนใ น ก า ร ต อ ก ย ้ า ค ว า ม
รุนแรง  ทางเพศโด ย ไ ม่รู้ต ัว ฉะนั้น ทุกคนใ นสังคมจ ึง ต ้อ งออ กจ า ก
โ ค ร ง ส ร้ า ง ที่ จ ะ น า ไ ป สู่ ค ว า ม รุ น แ ร ง ห รื อ แ ม้ แ ต ่ ก า ร ต อ ก ย ้ า ใ ห้ เ กิ ด
ควา มรุนแรงอีกต ่อ ไ ป ไ ด ้แล ้ว 
  

ส าหรับการแก้ไ ข ปั ญ ห า ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค รั ว  อ ั น ด ั บ แ ร ก
ต ้อ งปล ด ล็อ กต ัวเอง อ อ ก จ า ก ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ผิ ด ข อ ง ค่ า นิ ย ม ใ น สั ง ค ม 
ที่มอ งความรุนแรงใ นครอ บ ครัวเป็นเรื่อ งปกต ิ เช่น ย ิ่งทะเล า ะ ย ิ่ ง ลู ก
ด ก เป็นต ้น โด ย กา ร ไ ม่ ย อ ม จ  า น น  ห รื อ อ ด ท น  ต ่ อ ค ว า ม รุ น แ ร ง ที่
เกิด ข ึ้น เพราะ อ า ย กลัวว่า จ ะท าใ ห้เสีย ช่ือ เสีย ง หรือ ส่ิงท่ีสังคมต อ ก
ย ้ า ว่ า  ค ร อ บ ค รั ว จ ะ ส ม บ ู ร ณ์ ต ้ อ ง มี พ่ อ  แ ม่  ลู ก  ผู้ ที่ ถ ู ก ก ร ะ ท า ค ว า ม
รุนแรง จ ึงพ ย า ย า ม ป ร ะ คั บ ป ร ะ ค อ ง รั ก ษ า ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว 
เหล่า นี้เป็นเ พี ย ง ม า ย า ค ต ิ เ ท่ า นั้ น  ด ั ง นั้ น ต ้ อ ง เ ช่ื อ ม่ั น ใ น ต ั ว เ อ ง  ต ั้ ง
สต ิ แ ละ รักษา ชีวิต ใ ห้ปลอ ด ภัย โด ย เด ินอ อ กมา จ า กควา มรุนแรง 

ปัญหาควา มรุนแรงท่ีเกิด ข ึ้นกับ ผู้ ห ญิ ง  ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น ก า ร ท า ร้ า ย
ร่างกา ย กา รละ เมิด ทางเพศและ กา รท าร้า ย ต ่อ จ ิต ใ จ  เป็นปัญหาที่มี    
ม า น า น แ ล้ ว ทั่ ว โ ล ก  ร ว ม ถ ึ ง ใ น สั ง ค ม ไ ท ย แ ล ะ นั บ วั น จ ะ มี ค ว า ม
รุนแรงมา ก ข ึ้ น  จ ึ ง จ  า เ ป็ น ที่ จ ะ ต ้ อ ง มี ก า ร ร ณ ร ง ค์ ย ุ ต ิ ค ว า ม รุ น แ ร ง ต ่ อ
เ ด ็ ก แ ล ะ ส ต รี เ รี ย ก ร้ อ ง แ ล ะ เ ร่ ง ส ร้ า ง ใ ห้ ค น ใ น สั ง ค ม มี ทั ศ น ค ต ิ ที่
ถ ู ก ต ้ อ ง   แ ล ะ ท า อ ย ่ า ง ต ่ อ เ นื่ อ ง  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ป ลู ก ฝ ั ง ใ ห้ แ ก่ เ ด ็ ก
แล ะเย า วชนใ ห้รู้จ ักกา รเคารพใ นสิทธิแล เสรีภา พข อ งผู้อ ื่นเสมอเปน็
ข อ งต นเอ ง ทุกคนทุกเพศทุกวัย ควรมอ งเห็นปัญหาร่วมกันแล ะมี ส่ ว น
ร่วมใ นกระบ วนกา รป้อ งกัน แล ะแ ก้ไ ข ปัญหาด ังกล่า วนี้ต ่อ ไ ป … 

 

 

  
  

ควา มรุนแรงตอ่ สต รีเป็นปรา กฏกา รณ์หนึ่งควา มรุนแรงตอ่ สต รีเป็นปรา กฏกา รณ์หนึ่ง   ที่แสด งใ ห้เห็นถึงที่แสด งใ ห้เห็นถึง . ..                                                                       . ..                                                                       
ควา มเป็นมา ข อ งควา มสัมพันธ์เชิงอ า นา จ ทีไ่ ม่เท่า เทีย มควา มเป็นมา ข อ งควา มสัมพันธ์เชิงอ า นา จ ทีไ่ ม่เท่า เทีย ม           

ระหว่างบ ุรุษแล ะสต รี ระหว่างบ ุรุษแล ะสต รี   ซ่ึงน าไ ปสู่กา รครอ บ ง า แล ะการเลือ กปฏิบตั ิซ่ึงน าไ ปสู่กา รครอ บ ง า แล ะการเลือ กปฏิบตั ิ
ต ่อ สต รีต ่อ สต รี โโ ด ยบ ุรุษ ด ยบ ุรุษ   แล ะเป็นส่ิงท่ีขดั ข วางควา มก้า วหน้าข อ งสต รี แล ะเป็นส่ิงท่ีขดั ข วางควา มก้า วหน้าข อ งสต รี             

แล ะค วามรุนแรงต ่อ สต รีแล ะค วามรุนแรงต ่อ สต รี ย ังย ัง เป็นกลไ กทางสังคมที่โหด ร้าย อย ่า งหนึ่งเป็นกลไ กทางสังคมที่โหด ร้าย อย ่า งหนึ่ง
ที่ส่งผลใ ห้สถ า นะข อ งสต รีเป็นรอ งเม่ือ เปรยี บ เทียบ กับ บ ุรุษที่ส่งผลใ ห้สถ า นะข อ งสต รีเป็นรอ งเม่ือ เปรยี บ เทียบ กับ บ ุรุษ 
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